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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gl... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokullen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim; bendimi cigner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garb'in afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar;
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani!
Disin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak, topragi siksan stiheda!
Cani, canani, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden, i1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gégsline na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, i1ahf, bosanip kanli yagim,
Figkirir rGh-i micerred gibi yerden na’sim;

O zaman ytukselerek Ars'a deger, belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal,
Olsun artik dokdilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yagsamis bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE
Ey Turk Gengligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve
mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin,
en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum
etmek isteyecek, dahilt ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal
ve Cumbhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak
icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin!
Bu imkan ve serait, cok ndmiisait bir mahiyette tezahir edebilir. istiklal
ve Cumbhuriyetine kastedecek dismanlar, bitin dinyada emsali
gorilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin, butin kaleleri zaptedilmis, bitiin tersanelerine girilmis, bitin
ordulari dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
BUtin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak lGzere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet icinde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr G zaruret icinde harap ve
bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen;
Turk istiklal ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtac oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Atatlrk
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Kilavuz Kitap Uygulama ilkeleri

Bu kilavuz kitaplar, okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki calismalarina destek olmak amaciy-
la Milli Egitim Bakanhgi, Temel Egitim Genel Miidiirligii tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitim
Programi'nin (2024) eki olarak tasarlanmistir. Kilavuz kitaplarin hazirlanmasinda Tirk Millt Egitiminin
Genel Amaclari, Okul Oncesi Egitimin Amaclari ve Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri cercevesinde
Millt Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Programi temel alinmistir.

Kilavuz kitaplar hazirlanirken bilimsel literatir ve diinyadaki okul 6ncesi egitim icerik standartlari
dikkate alinarak “6grenme alanlari” belirlenmis ve bu alanlardaki icerikler analiz edilmis, her bir alan
icin yontem ve stratejilere iliskin bilgilere ve etkinlik drneklerine yer verilmistir.

Kilavuz kitap caligsmalari kapsaminda fen ve matematik, dil ve erken okuryazarlik egitimi, fiziksel
gelisim ve saglik, sosyal-duygusal, drama, mizik, oyun ve yaraticilik, sanat 6grenme alanlarina iligkin
bilgiler ve etkinlik drnekleri ayri kitaplar olarak okul dncesi 6gretmenlerinin yararina sunulmustur.

Ogretmenlerin kitaplarda sunulan etkinlikleri; oldugu gibi, mevcut sirada ve biitiinii ile uygula-
masi beklenmemektedir. Ogretmen, calistigi cocuklari taniyip degerlendirerek bu programda veri-
len glinlik planlarda, etkinliklerde, 6grenme siireclerinde ve kazanimlarda/gostergelerde ¢cocuklarin
ilgilerine, gereksinimlerine, gelisim duzeylerine uygun uyarlamalar yapabilir. Bu kilavuz kitaplarda
sunulmus olan etkinlikleri uygulamak zorunlu degildir ve 6gretmenlerin istek ve inisiyatifine baghdir.
Ayrica 6gretmenlerin etkinlik uygulamalari sirasinda ¢ocuklara, fiziksel ¢cevreye, mevcut olanaklara,
ortaya ¢ikabilecek giinliik ve anlik degisimlere goére dizenleme yapmasi beklenmektedir.
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Arastirmalardan ve kanita dayali uygulamalardan elde edilen bulgular, sosyal ve duygusal 6g-
renmenin okul basarisi, yasam doyumu ve verimlilik ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle sosyal ve duygusal 6grenme okul 6ncesi egitim programlarinin ve ¢ocuklarin bittncul
gelisimini desteklemenin vazgecilmez bilesenlerinden biridir. Okula gecisle birlikte ¢cocuklar, aile di-
sindaki yetigkinler ve akranlariyla daha ¢cok zaman gecirmeye baslar. Toplum icinde bagkalariyla daha
yakin iligkiler kurmaya baslar. Boylece cocuklar; arkadaslk kurma, kurallara uyma, rutinleri anlama,
grup icinde oynama, catismalari ¢dzme, paylasma ve sira alma gibi saglikh bir toplumsal gelisim igin
gerekli becerileri edinirler. Cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmelerini destekleyecek deneyimler
edinebilmeleri ancak onlarin yasaminda énemli olan ve giiven bagi kurduklari yetiskinler ile 6gret-
menlerin destegiyle olur. Ogretmenler, cocuklarin sosyal ve duygusal beceri kazanmasina yardimci
olmak icin gelisime uygun etkinlikler/uygulamalar planlamali, 6grenme stirecinde ¢cocuklara sevecen
bir sekilde rehberlik etmeli ve cocuklari sabirla desteklemelidir. Bu kilavuz, cocuklarin sosyal duygu-
sal gelisim ve degerlerini ve becerilerini desteklemeye yardimci olmak icin yazilmistir.

Bu amacla takip eden bolumlerde ilk olarak sosyal ve duygusal 6grenmenin igerik alanlari be-
timlenmistir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin icerilc alanlari: Benlik algisi/benlik kavrami, duygulari anlama ve
ifade etme, 6z gliven/dz yeterlik, 6z dizenleme ve diirtl kontroll, empati becerisi, farkliliklari tanima
ve saygl gosterme, sosyal iliskiler kurma, ¢atisma yonetimi, yardim isteme ve yardim etme ile kisisel,
toplumsal ve etik sorumluluklardir. icerik alanlari ve bu alanlari desteklemeye ydnelik éneriler olus-
turulurken sosyal ve duygusal 6grenme cercevesi (CASEL SEL cercevesi), Avrupa Yeterlilikler Cerce-
vesi, farkli Glkelerin ve eyaletlerin erken ¢ocukluk egitim programlari, kanita dayali gelisimsel agidan
uygun uygulamalar, gelisimin temel ilkeleri ile Krathwohl, Bloom ve Masia'nin (1964) duyussal alan
taksonomisi dikkate alinmistir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin igerik alanlari ana hatlariyla betimlen-
dikten sonra her icerik alanini desteklemeye yonelik 6neriler maddeler hélinde verilmistir. Son boé-

limde ise sosyal duygusal gelisim ve degerler 6grenme alant ile ilgili etkinlik drnekleri sunulmustur.

Tanimlar

Alcran Destegi: Cocuklarin farkl bilgi, beceri ve deneyimlerini géz 6ntinde bulundurarak diger ¢o-
cuklarin bilgi, beceri, gliven ve 6z farkindaliklarini planli bir sekilde desteklemeye ve gelistirmeye
yardimci olma surecidir.

Baglanma: iki kisi arasinda zaman icinde kurulan derin ve uzun siireli duygusal bag ve mekansal ya-
kinliktir. Cocuk, glvenli baglandigi kisinin yakininda olmak i¢in ¢abalar ve onun yanindayken rahat,
huzurlu ve glivende hisseder. Boylece daha fazla kesfetme ve oyun davranigi sergilemeye baslar.

Biitiinciil Gelisim ve Ogrenme: Cocuklarin tiim gelisim alanlar (bilissel, dil, sosyal ve duygusal,
fiziksel) ile saglikli biylime ve 6grenmelerini desteklemek icin onlara stresten ve travmadan arinmis,

zengin ve guvenli bir uyarici cevre sunma sorumlulugudur.
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Kisilerin 6grenme surecindeki kazanimlari duyussal veya duygusal di-
zeyde nasil isledigini, i¢sellestirdigini betimleyen ve 6grenmeye dair tutumlara odaklanan taksono-
mik modeldir.

Her cocugun optimal gelisimini ve 6grenmesini destek-
lemek icin cocuklarin gii¢li yonlerine dayanan, oyun temelli ve cocuklarin 6grenme sirecine aktif
katilim sagladigi etkinlikler/uygulamalar.

Cocugun higbir yardim almadan bagimsiz olarak sergiledigi bilgi, beceri ve
tutumlar ile bagimsiz ¢6zebildigi problemleri kapsar (bkz. Yakinsak gelisim alani, potansiyel gelisim
duzeyi).

Kisinin kendisini nasil algiladigindan ve baskalarinin kendisini nasil gordigine
dair dustincelerinden etkilenen duygulardir. Kisinin 6z biling duygularina sahip olabilmesi icin kendi-
sinin farkinda olmasi (fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal agidan) ve baskalarinin kendisi hakkindaki
distincelerinin farkina varmaya baslamasi gereklidir. Gurur, kiskanclik, utang, pismanlik gibi duygular
0z biling duygulandir (bkz. temel duygular).

Cocugun ancak yetiskin yonlendirmesi veya o konuda daha yetkin ak-
ranlari ile is birligi yaptiginda sergileyebildigi bilgi, beceri ve tutumlar ile yardimla ¢ozebildigi prob-
lemleri kapsar (bkz. yakinsak gelisim alani, gercek gelisim duzeyi).

Zorlama ya da ¢ikar beklentisi olmadan, gondlla bir sekilde baskalarinin iyili-
gine ve yararina olacak sosyal davraniglar. Gonilli olarak baskalariyla paylasma, baskalarina yardim
etme, baskalariyla is birligi yapma, zor anlar yasayan birini teselli etme, ona moral verme gibi davra-
niglar prososyal davraniglara drnektir.

Cocuklarin olumlu bir benlik algisi gelistirmek, kendi duygularini
anlamak ve olumlu bir sekilde ifade etmek, 6z gliven sahibi olmak, 6z diizenlemeyi ve diirti kontro-
lGnG etkili bir sekilde yapabilmek, empati becerisi kazanip bunu gostermek, farkliliklari tanimak ve
saygl gostermek, sosyal iliskiler kurmak, catismalarini etkili bir sekilde yonetmek ve kisisel, sosyal ve
etik sorumluluklar Gstlenmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari edindigi ve uyguladigi 6grenme
stirecidir.

Evrensel olarak tim toplumlarda ve kiltirlerde deneyimlenen duygular. Bunlar
mutluluk, Gzintd, korku, igrenme, 6fke ve saskinlik duygularidir (bkz. 6z biling duygularn).

Cocugun gercek gelisim dizeyi ile potansiyel gelisim dizeyi arasinda yer
alan alandir (bkz. gercek gelisim dizeyi, potansiyel gelisim duzeyi).
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icerik Alanlar

Benlik algisi/benlik kavrami, cocuklarin kendileri hakkinda inandiklari niteliklerin, yeteneklerin,
tutumlarin ve degerlerin toplamidir. Cocuklarin benlik kavrami; 6grenme motivasyonlarini, sosyal
etkilesimlere katilimlarini, kendi ¢cabalarindan memnuniyetlerini, zorluklarin Ustesinden gelmeye is-
tekli olmalarini blytk 6lctide etkiler. Kiltlr, cevre ve cocugun yasam deneyimleri de benlik algisini
sekillendirir.

Cocuklarin kendilerinden memnun olmalari, ayni zamanda kendilerinin glcli yonleri, sahip
olduklari yetenekleri ve gtclendirilmesi gereken yonleri/kirilganliklari hakkinda daha gercekgi bir
degerlendirmeye sahip olmalari acisindan énemlidir. Benlik algisi, cocuklarin kendileri ile ilgili inan-
diklarina, baskalarmin onlara soylediklerine ve cocugun basarilarina iliskin yaptigr yorumlara bagl
olarak zamanla gelisir. Benlik algisi, sabit degil dinamiktir. Cocuklar, yeni deneyimler edindikge, ken-
dileri hakkinda bir seyler 6grendikce ve kendilerini baskalariyla karsilastirdikca benlik algilari da de-
gisir. Ozellikle yaninda kendilerini giivende hissettikleri insanlardan duyduklari yorumlar cocuklarin
benlik algisini derinden etkiler.

e Cocuklari, yapabildikleri kadarini yapmaya tesvik edin. Zorlayici durumlarda ¢ocuklarin daha énce-
ki basarilarini hatirlatin ve onlari zorluklarin Ustesinden gelmek icin caba gostermeye tesvik edin.

e Cocuklarin, kendi kisisel ilgi alanlarini ve tercihlerini fark etmelerine yardimci olun. Cocuklara hayal
kurmalari icin firsatlar taniyin ve onlarla hayallerine iliskin sohbet edin. Cocuklarla “Ben kimim?”,
“Neler yapmayi severim?”, “Neler yapmak beni rahatlatir?”, “Neler beni huzursuz eder?” seklinde
oyunlar oynamak/kisa sohbetler yapmak icin zaman ayirin. Benzer ilgi alanlarina sahip ¢ocuklarin
ortak etkinlikler yapabilecekleri ve sevdikleri ortak oyunlari oynayabilecekleri firsatlar saglayin.

e Cocuklarin, fiziksel ve motor gelisimini, sahip olduklari sosyal becerileri ve gosterdikleri basarilari
sik sik takdir etmeye dnem verin.

e Cocuklarin cabalarini kutlamay aliskanlik haline getirin.

e Cocuklarinicinden geldikleri kiltirt, gelenekleri, 5nemli ginleri ve cocuklarin sahip oldugu farkl
yetenekleri yansitan kitaplar okuyun.

e Okudugunuz/anlattiginiz éykilerde, sinifinizdaki cocuklarin 6zelliklerini tagiyan karakterlerin ol-
masina 6zen gosterin.

e Sinifinizda kullanmak i¢in sectiginiz kitaplarin, oyuncak bebeklerin, dramatik oyun materyallerinin,
sergilediginiz fotograflarin, astiginiz posterlerin sinifinizin 6zelliklerini ve kiltirind yansitacak se-
kilde olmasina dikkat edin.

e Cocuklari, diger cocuklarin 6zelliklerine, becerilerine, basarilarina ve cabalarina saygi gostermesi
icin destekleyin.

e Tim bakis acilarinin degerli oldugunu géstermek icin cocuklarin sahip oldugu farkh bakis acilari-
na ve yaptiklar farkli yorumlara deger verin ve cocuklari saygiyla dinleyin. Cocuklarin da benzer
sekilde davranmasini tesvik edin.

e Cocuklarin cinsiyet, dil, farkli gelisim ozellikleri, farkli yetenekleri veya farkli 6grenme gereksinim-
leri dahil hicbir ayrim gézetmeksizin hem sinif ici hem sinif disi tim etkinliklere katilma ve tim
materyalleri kullanma konusunda esit firsatlara sahip olmalarini saglayin.
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Duygulari anlama ve ifade etme yetenegi, cocuklarin baskalariyla girdigi etkilesimlerin ve kur-
dugui iliskilerin temelini olusturur. Bu beceriler, okul basarisi, yasam doyumu ve verimli bir yasam icin
oldukga 6nemlidir. Cocuklarin duygulari tanimasi, dogru adlandirmasi ve olumlu bir sekilde ifade
etmesini desteklemek icin 6gretmenlerin cocuklari desteklemesi ve onlara model olmasi gerekir.
Ogretmen, cocuklarin duygulari ifade etme konusunda bireysel farkliliklar gosterebilecegini dikkate
almali ve cocuklarin duygularini farkli sekillerde ifade etmelerine olanak tanimalidir.

e Duygular ile ilgili kitaplar okuyun ve cocuklarin dikkatini kitaptaki karakterlerin duygularina gekin.

e Duygular farkli ailelerde farkli sekillerde ifade edilebilir. Ailelerle iletisim kurarak o ailede hangi
duygularin, nasil ifade edildigini anlamaya caligin.

e Sinifiniza cesitli duygular gosteren fotograf, resim, poster, afis gibi gorseller asin. Bu gorsellerdeki
duygularile ilgili cocuklarla konusun. Gerektigi durumlarda bu gérselleri kullanarak cocuklarin ne
hissettigini ifade etmelerine yardimci olun (Ornegin, “Simdi nasil hissediyorsun? (Ogretmen duy-
gu gorsellerini isaret ederek) Bana goster lutfen.” gibi.).

* Duygularlailgili konusmayi sinif rutinlerinden birine dénistiiriin. Ozellikle cocuklar yeni, heyecan
verici veya zorlayici deneyimler yasadiklarinda bu deneyimlerin ¢cocuklarda yarattigi duygularla
ilgili konusmak icin firsat egitimi yapin. Ornegin giine baslama zamani ve giinii degerlendirme
zamani ¢ocuklarin deneyimleri ve bu deneyimlerin dogurdugu duygular hakkinda konusmak icin
ideal zamanlardir.

e Cocuklar yogun duygularini yénetmeye calistiklarinda ve duygularini olumlu bir sekilde ifade et-
mek icin caba gdsterdiklerinde cocuklarin bu cabalarini takdir edin. Cocuklarin duygularini olum-
lu bir sekilde ifade etmelerini pekistirmeye 6zen gdsterin.

e Etkinlikler, 6ykuler, kitaplar, canlandirmalar, gunltk rutinler yoluyla cocuklarin 6z biling duygularini
da ifade etmelerini olanakli kilacak sozctkleri sik sik kullanin. Béylece cocuklarin bu sézctkleri
edinmelerini saglayin. Ornegin endiseli, heyecanli, utanmis, gururlu, memnun, sasirmis gibi.

e Dis ses kullanarak duygularinizla ilgili kendi kendinize sesli konusun. Béylece cocuklara duygulari
adlandirma ve duygulari olumlu bir sekilde ifade etme konusunda model olun. Ornegin, “Etkinlik
yapacagimiz icin cok heyecanlymm.”, “Bunu birlikte basarmak beni cok mutlu etti.”, “Bazen yeni bir
ortama girecedim zaman biraz kaygilaniyorum.” gibi.

* Olumsuz/kotiu hissettiren duygulari olumlu davraniglarla gosterme konusunda ne yapacaginiza
iliskin cocuklarin duyacag sekilde kendi kendinize sesli ciimleler kurarak onlara model olun. Or-
negin, “Cok endiseliyim. Derin derin nefes alayim, icimden 10'a kadar sayayim. Bu endiseye iyi ge-
lir” ya da "Bilgisayar bir turlt acilmadigi igin strese girdim. En iyisi bilgisayardan anlayan birinden
yardim isteyeyim.” gibi.

e Cocuklara okulda veya okul disinda yasadiklari olaylardan dolayi neler hissettikleri Gizerine diistn-
meleri ve bunlari paylagsmalari icin firsatlar yaratin. Ornegin, “Resmine su dokiildiginde ne his-
settin?”, "Okula palyago geldiginde ne hissettin?”, “Yagmur yagdigi icin bahgeye ¢ikamadigimizda
ne hissettin?”, “Yagmurda islandiginda ne hissettin?’, “Evde baktigin bir ¢cicegin kurudugunda ne
hissettin?”, “Baska ne oldugunda boyle hissedersin”, “Daha 6nce ne oldugunda boyle hissettin?”
gibi. Cocuklara duygulari ile ilgili sorular sorduktan sonra “Boyle hissettiginde ne yaptin?”, “Peki
baska ne yapabilirdin?” sorularini sormaya 6zen gosterin.
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Oz gliven ve 6z yeterlik, bir cocugun kendi yeteneklerini kullanarak bir gorevi basarabilecegine
olan inancidir. Kendine glivenen cocuklar, bir seyleri yapabileceklerine inanirlar, gelecege dair olum-
lu hayaller kurarlar, yasamlarinda meydana gelen degisikliklere uyum saglarlar ve genelde bu konu-
larda olumlu duygular hissederler. Kendilerini veya baskalarini tehlikeye sokmadan uygun diizeyde
riskler almaya, distincelerini ifade etmeye ve yeni seyleri denemeye isteklidirler. Cocuklar, kendi ge-
lisimlerine ve becerilerine uygun yeni zorluklarla karsilastikga ve bu zorluklari asmak icin ugrastikca
6z gliven ve Oz yeterlikleri de artar.

Cocuklar yeni seyleri denediklerinde, basta zorlansalar bile tekrar denemeye devam ettiklerinde
sebat gostermeyi 6grenirler. Bu nedenle ¢ocuklara verilen gorevler ve hazirlanan yeni durumlar, ¢o-
cuklarin ilgisini cekecek kadar motive edici olmali, ancak ¢cocuklarda umutsuzluk yaratacak kadar da
zor olmamalidir. Cocuklara gelisimlerine uygun ve yakinsak gelisim alaniicinde kalan zorluk duzeyin-
de gorevler vererek ya da etkinlikler planlayarak cocuklarin daha yeni, daha zorlu gorevleri basara-
bileceklerine dair inanglari artirilabilir. Cocuklarin ugrastiklari gérevlerin zorluk derecesini kademeli
olarak artirmak, cocuklari zor durumlar karsisinda daha cok denemeye motive eder. Ogretmenin
dikkatli bir sekilde planlayacagi artan diizeydeki zorluklarin Ustesinden gelmeyi gerektiren gorev ve
etkinlikler, cocuklarin yilmazliklarini da artirnir. Ogretmen, cocuklarin giiven icinde denemeler yapa-
caklari ve bazi denemelerde basarisiz olsalar bile yogun kaygi duymayacaklari bir 6grenme ortami
hazirlamalidir. Ayrica 6gretmenin sadece sonuca odaklanmak yerine, cocuklarin ¢abalarini da gérip
takdir etmesi onemlidir.

e Cocuklara cesitli etkinlikler ve materyaller arasindan kendi secimlerini yapabilecekleri firsatlar su-
nun.

e Cocuklar kendilerini hazir hissetmeden onlari bir etkinlige katilmalari icin zorlamayin.

e Farkli zorluk seviyesinde kiiclk grup etkinlikleri planlayarak hem cocuklarin zor durumlarla bas
etmelerine firsat verecek hem de basarili olmalarini saglayacak olanaklar yaratin.

e Cocuklarin doyum saglayana kadar oynamasi, kesfetmesi, denemesi ve yapmaya ugrastigi seyi
tamamlamasi icin yeterli zaman taniyin.

e Cocuklarin gercekci ve ulagilabilir hedefler belirlemesine yardimci olun. Hedeflerine ulagmak igin
yapmalari gerekenleri adim adim birlikte planlayin. Cocuklar hedeflerine ulagsmak igin girisimde
bulunduklarinda bunu takdir ettiginizi acikca gosterin. Sonraki adimlari atmalari icin cocuklari ce-
saretlendirin.

e Cocuklarin kat ettikleri gelisime, hedeflerine ulasmak icin gosterdikleri caba ile attiklari adimlara
ve basarilarina iliskin somut-agik geri bildirimler verin.

e Planladiginiz etkinliklere siniftaki tim ¢ocuklarin aktif bir sekilde katilmasini saglamak igin gerekli
uyarlamalari yapin.

e Yaptiklari hatalari diizeltmeleri icin cocuklara yollar gésterin. Ornegin tekrar denemeleri, yaptiklari
seyi degistirmeleri, yaptiklarini bir kere daha kontrol etmeleri ve pratik yapmalari igin rehberlik et-
mek gibi.

e Zorlandiginiz durumlara iligkin cocuklarin duyacagi sekilde dis ses kullanarak zorluklarla bas etme
konusunda cocuklara model olun. Ornegin, “Bu tam istedigim gibi olmadi. Tekrar yapmaya calisa-
cagim., “Sanirim bunu telafi edebilirim. Once ... yapayim. Sonra ... yaparim.” gibi.

e Cocuklara hayal kurmalariigin firsatlar taniyin ve bu hayalleri farkl yollarla ifade etmeleri, arkadas-
lari ve sizinle paylagsmalari icin onlari tesvik edin. Siz de hayallerinizi cocuklarla paylasarak onlara
model olun.
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e Her cocugun giicli yonlerini ve basardigi seyleri not ederek hem sinif arkadaslariyla hem de aile-
leriyle paylasin.

Oz diizenleme ve diirtii kontrolii, duygu, diisiince ve diirtiilere hakim olma, dikkat dagiticilara
ve aliskanliklara direnme ve bir sey yapmadan dnce distinme becerisini ifade eder. Birinin durtlle-
rini ve davraniglarini kontrol etme/yénetme yetenegi, onun baskalariyla olan iliskilerini oldugu kadar
odaklanabilmesini ve okul basarisini da etkiler. Okulda ve yasamda basarili olabilmek icin ¢cocukla-
rin konusmadan ve hareket etmeden dnce distinme aliskanhgi gelistirmeleri ve kendilerini dirtisel
davranmaktan alikoymalari gerekir. Cocuklar yeni deneyimler edindik¢e ve olumsuz yasantilarla bag
etme konusunda ustalastikca daha az kaygr duymaya baslar ve duygusal bakimdan zorlayici durum-
lari daha etkili bir sekilde yonetmeyi 6grenir.

e Cocuklarin sakinlesmesini saglamak ve 6fke, korku, asir heyecan gibi yogun duygularla bas etme-
lerine yardimci olmak icin kullanabilecekleri somut teknikleri cocuklara gésterin. Ornegdin olum-
suz/kotl hissettiren duyguya yol acan ortamdan uzaklagsmak, ¢ kere art arda derin nefes almak,
icinden ona kadar saymak, oldugu yerde bes kere ziplamak, oyun hamuru, kil veya parmak boya-
lari ile oynamak, stinger gibi yumusak materyalleri sikmak, tenis topu veya plastik bir topu ziplat-
mak, o anda hissettigi yogun duyguya iliskin resim cizmek gibi.

e Cocuklarin tzulduklerinde veya hayal kirkligr yasadiklarinda kullanabilecekleri bir "duygu canta-
si" hazirlayin. Cantaya farkli durumlar ve bu durumlarla bas etmek icin kullanabilecekleri gorsel
kartlar veya araclar koyun. Ornegin bu cantanin icinde "bekle", "dur", "dinle", "paylas" ya da "bas-
ka bir sey se¢" anlaminda somut gorsel kartlar olabilir. Cocuklar, bu kartlar kendileri kullanabile-
cegi gibi arkadaslarina da gosterebilir. Ayrica ¢cantada ¢ocuklarin sirasini beklemelerine yardimci
olmak icin bir gorsel/isitsel zamanlayici (kum saati, mUzik kutusu, mutfak zaman ayarlayicisi vb.)
olabilir. Bu gorsel/isitsel zamanlayicinin nasil kullanilacagini ¢cocuklara 6gretin.

e Cocuklarin 6z diizenleme yapmalarina, rahatlayip sakinlesmelerine yardimci olacak stratejileri si-

nif rutinlerinden biri haline getirin ve bu stratejileri cocuklara dgretin. Ornegin yoga, beyin jimnas-
tigi, hareket, nefes egzersizleri, gevseme teknikleri, mandala boyama gibi.

e Olanaginiz varsa sinifiniza bir sallanan sandalye/hamak alin veya bezden bir salincak yapin. Sakin-
lesmeye gereksinimi olan cocuklar bunlari kullanabilir. E§er cocuklar kiictk ise onlarla bu sandal-
yede, hamakta, salincakta birlikte sallanarak sakinlesmeleri saglanabilir.

e Cocuklarin yogun duygularini anlatmalarina, duygularinin yogunlugunu azaltmalarina ve davra-
niglarini kontrol etmelerine yardimci olmak igin kuklalari kullanin. Kuklalar araciligiyla cocuklari
konusturun. Cocuklara yogun duygulari ile ilgili kuklalarla konusurken kendilerine, baskalarina

ya da bir seye zarar vermeden bu duygularla nasil bas edebilecekleri ile ilgili yollar bulmalari igin
rehberlik edin.

e Cocuklar yeni durumlara hazirlayin. Cocuklarin cok asina olmadiklari ve nasil davranacaklarini
kestiremedikleri ortamlarla ilgili konusun. Bu yeni ortamda ya da durumda neyin farkli olacagini
aciklayin ve cocuklarin bu ortamda nasil davranmalari gerektigini basit ve anlasilir bir sekilde an-
latin.

e Cocuklar gegislere hazirlayin. Bir etkinlikten digerine veya bir ortamdan baska bir ortama ge-
cerken hatirlatmalar yapin, gorsel ve isitsel uyaricilar kullanin (kukla, sarki, muzik aleti, tekerleme,
mutfak zamanlayici vb.). Cocuklarin yapmakta oldugu etkinlikleri bitirmeleri icin yeterince zaman
taniyin.

16



e Gegcisler konusunda ¢ocuklara yardimci olmak icin evlerinde kullandiklari veya cok sevdikleri bir
nesneyi okula getirmelerine izin verin. Ayni sekilde okulda oynamaktan keyif aldiklari bir materyali
eve gotirmelerine ve ertesi glin gelirken okula getirmelerine firsat verin. Tatile giden cocuklara
sinifin maskotu olan dolgu oyuncak, kukla vb. gétiirmesine izin verin ve déniste tatil anilarini bir-
likte anlatmalarina firsat verin.

e Yasamdaki gecisler, yenilikler ve zorlayici durumlar hakkinda kitaplar okuyun. Bu gibi durumlarla
ilgili cocuklarin duygularini ifade etmelerini tesvik edin. Ornegin gerektiginde okula baslamak,
yeni bir kardesin dogumu, dis hekimi veya doktor muayenesine gitmek, evcil hayvanin 8lim, ta-
sinmak veya okul degistirmek vb. ile ilgili kitaplar/dykiiler okuyun. Ozellikle giine baslama zamani
bu tur etkinlikler icin iyi bir firsattir.

Empati, baska bir kisinin duygularini, icinde bulundugu durumu ve bakis agisini anlamaktir. Ayni
zamanda, kisinin kendini baskasinin yerine koyabilme yetenegidir. Karsidaki kisinin ne hissettigini, ne
distindiguni ve yapmis oldugu seyi hangi niyetle yaptigini anlamak icin onu dikkatle dinlemek ve
karsidakini anlamak icin caba gostermek gerekir. Anlasildigini hissetmek en temel ruhsal gereksinim-
lerden biridir. Empati becerisi; baskalari icin endise duymayi, baskalarinin gereksinimlerini ve bakis
acilarini hesaba katmayi 6grenmeyi, distinceli davranmayi ve 6ngoérili olmayi gerektirir.

e Empatiyi cocuklara modellemek icin cocuklarin duyacagi sekilde dis ses kullanarak kendi kendi-
nize konusmayi kullanin. Ornegin, “Ali bugiin tizgiin gériiniyor. En iyisi onunla konusup neden
Uzgun oldugunu anlayayim. “Fatma cok cabaladi ve glizel bir is ¢cikardi. Cok mutlu. Ben de onunla
gurur duyuyorum. Simdi gidip Fatma'yi tebrik edeyim!” gibi.

e Cocuklarin gorildiklerini, onemsendiklerini, saygi duyulduklarini ve takdir edildiklerini hissetme-
lerine yardimci olmak icin onlarin duygularina ve disiincelerine empatik tepkiler verin. Ornegin,
“Neden bdyle hissettigini anliyorum.” gibi.

e Cocuklarin baskalarinin duygularina odaklanmasina yardimci olmak igin dikkatini ilgili kisinin ytz
ifadesine, ses tonuna, beden diline ¢cekin. Cocuklarin dikkatini ¢ektiginiz kisi gercek bir kisi olabi-
lecegdi gibi, kitaplardaki, ¢izgi filmlerdeki veya filmlerdeki karakterler de olabilir.

e Arkadaslarinin duygularini tahmin etmelerine yardimci olmak icin cocuklarin dikkatini arkadas-
larinin duygularina cekin. Ornegin, “Sence Al ... hakkinda ne hissediyor?”, “Neden bdyle diisiin-
din?”, "Bunu nereden biliyorsun?” gibi.

Saygl, baskalarindaki degeri gérmek ve onlara karsi dikkatli, 5zenli ve 6l¢tli davranmak demek-
tir. Cocuklarin, 6zellikle farkli gérintmleri, farkli gelisimsel 6zellikleri veya farkli 6grenme gereksinimi
olan ¢ocuklar basta olmak UGzere, tim akranlarini oyun ve 6grenme sireclerine katarak esit bireyler
olarak gérmelerine ve kabul etmelerine yardimci olmak 6nemlidir. Bireysel, toplumsal ve kilturel
cesitliligin farkina varmak, benzerlikleri ve ortak yonleri tanimak ¢ocuklarin empati becerilerini glc-
lendirir, 6n yargiyi azaltir ve egitim ortaminda zorbalik davranislarinin gériilme olasiligini azaltir. Okul
oncesi donemdeki cocuklar, genellikle kendilerinden farkli olan ¢ocuklari merak ederler. Bazen de
kendilerinden farkli olan cocuklar onlarda kaygi veya korku yaratabilir. Bu nedenle cocuklarin me-
raklarinin dogal oldugunu kabul etmek ve bu meraki miimkin oldugunca basit ve somut bir sekilde
gidermek, farkhliklari tanimayi ve saygiyr géstermeyi tesvik eder.
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e Tum cocuklarla ve yetiskinlerle iliskilerinizde saygili davranmaya 6zen gdstererek cocuklara iyi
bir model olun. Cocuklarla ve yetiskinlerle etkilesimlerinizde g6z temasi kurarak, konusan kisiyi
dikkatle dinleyerek, ses tonunuza dikkat ederek ve muhataplarinizla kibarca konusarak ¢cocukla-
ra saygili davranmanin nasil olmasi gerektigini modelleyin. Buna cocuklarin 6niinde baskalariyla
yaptiginiz telefon gérismeleri de dahildir.

e Dengeli bir sekilde sinifinizdaki cocuklarin hem benzer 6zelliklerine/ortak yénlerine odaklanin
hem de her cocugun kendine 6zgu biricik ve benzersiz yonlerini fark ettiginizi cocuklara goster-
meye Ozen gosterin.

e Cocuklarin bireysel, toplumsal ve kiltirel farkliliga iliskin yaptiklari gézlemleri/paylagimlari dinle-
yin ve onlara s6z konusu cesitlilikle ilgili dogru bilgiler verin.

e Etkinlikleri, oyunlari, oyun materyallerini, renkleri, kisilik 6zelliklerini ve rolleri cinsiyete gore sinif-
landirmayin. Tim ¢ocuklarin istedikleri her etkinlige ve oyuna katilma, diledigi her oyun materyali
ve rengi kullanma konusunda 6zgur hissetmelerini saglayin.

e Sinificinde etkinlikler veya yarismalar diizenlerken ¢ocuklari kizlara karsi erkekler seklinde cinsiye-
te veya diger ozelliklerine gore karsit gruplara ayirmayin.

e Cocuklarin sergiledigi farkli ve bazen catisan goruslere, kanilara ve davraniglara saygiyla yaklasin.
Tek bir dogru oldugunu dayatmaya calismaktansa farkl fikir, goris, kani ve davraniglarin dogal
oldugunu vurgulayin.

e Okuma ve dinleme merkezi, dramatik oyun merkezi, blok merkezi basta olmak Gzere sinifinizda-
ki tim 6grenme merkezlerinde ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, 6grenme gereksinimleri ve diger
ozelliklerini yansitan kitaplar, oyuncaklar, kuklalar, materyaller bulundurun ve ¢ocuklarin bunlari

kullanmasini tesvik edin.

Cocuklarin, yasamlarinda onemli olan ya da glvenli baglandiklar yetiskinlerle ve baska ¢ocuk-
larla kurduklari iliskiler, onlarin 6grenme slirecini ve toplumsal uyumunu yakindan etkiler. Cocuklar
akranlaryla saglkliiliskiler kurdugunda, birlikte ortak etkinlikler planlayip yaptiklarinda ve paylagim-
da bulunduklarinda, cocuklarin yasamdan daha fazla keyif aldiklari ve akademik basarilarinin arttigi
bilinmektedir. Cocuklarin, akranlariyla oldugu kadar 6gretmenleriyle de olumlu iligskiler kurmalar 6g-
renme ve gelisim slrecini destekler.

Cocuklar, akranlari ve 6gretmenleri ile olan sosyal iliskilerinde kendilerini ne kadar glvende
hissederse, yeni seyleri, farkli fikirleri deneme ve kesfetme konusunda o kadar hevesli olurlar. Cocuk-
larin yasaminda dnemli yer tutan ebeveynler ve 6gretmenler gibi yetiskinlerle ve akranlariyla olan
iliskilerinin cocuklarin beyin gelisimlerini destekledigi, yeni sinaptik baglarin olusmasina yardimci
oldugu, cocuklarin akademik basarilarina, ruh sagliklari ve kisiler arasi iligskilerine temel olusturdugu
bilinmektedir.

e Sinifta her bir cocukla ayri ayri sosyal iliskiler kurun. Ornegdin her cocugu selamlayin, cocukla-
ra onlari goérdiginize memnun oldugunuzu sdyleyin, nasil olduklarini sorun, cocuklarla sohbet
edin, sik stk onlara gilimseyin, cocuklarla konusurken isimlerini kullanmaya 6zen gosterin, ayrilir-
ken vedalagsmayi unutmayin ve giiniin sonunda “Yarin gortismek tzere. Gile gile.” gibi ifadelerle
ugurlayin.

* Yetiskinlerle ve ¢ocuklarla olumlu iliskilerin nasil kurulacagini davranislarinizla ve sozlerinizle mo-
delleyin.
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e Ozellikle sosyal ve duygusal ipuclarini anlamakta zorlanan cocuklar basta olmak lzere, sinifiniz-
daki tim cocuklarin sosyal iligkiler kurmasina yardimci olacak firsatlar yaratin. Bu tir durumlarda
cocuklari gereksinim duyduklari oranlarda destekleyin. Ornegin akran destegi saglamak, sosyal
bir 6ykuye atifta bulunmak gibi.

e Sinifinizda ¢ocuklarin etkilesime girerek birlikte oynamalarini tesvik edecek materyaller bulundu-
run. Ornegdin sanat malzemeleri, masa oyunlari, yapbozlar, yapi-insa malzemeleri, toplar, atlama
ipleri vb.

e Sinifinizda bazi alanlari cocuklarin kiictik gruplar hélinde veya en fazla iki g kisinin bir araya gele-
bilmesine olanak yaratacak sekilde dizenleyin.

e Farkli durumlar ya da ortamlar igcin uygun olan davraniglari modelleyin ve bunlar hakkinda sohbet
edin. Ornegin sofra adabi davranislari, insanlarla selamlasma-hal hatir sorma, tanisma durumun-
da nasil davranilacagi, toplu ulasim araclarinda nasil davranilacagdi ve gorgu kurallari gibi. Bu tur
uygulamalar icin gline baslama zamani, etkinlik gegislerini kullanabilir veya okul disi 6grenme
etkinlikleri dncesi sohbet zamanlari yaratabilirsiniz.

* Gine baslama zamanindan baslayarak ¢cocuklarin giin icinde birlikte oynamak istedikleri ve etkin-
liklere birlikte katilmak istedikleri arkadaslarini segmelerine firsat verin.

e Gerektigi durumlarda siz bir oyun baslatin ve cocuklarin oyuna katilmasi icin onlari davet edin.

* Cocuklarin devam eden oyuna dahil olma ve arkadaslik kurma becerilerini modellemek igin kuk-
lalardan yararlanin.

e Cocuklarin esli bir sekilde katilabilecedi oyunlar, sarkilar, etkinlikler dizenleyin.

e Arkadaslk hakkinda kitaplar okuyun ve cocuklarin arkadaslari ile ilgili konusabilecekleri firsatlar
yaratin.

Catisma yasamin dogal bir parcasidir. Ancak bircok cocuk catismayi siddete basvurarak veya
ortamdan kacinarak ¢cézmeye calisir. Ogretmenin gérevlerinden biri de cocuklarin catisma durum-
lariyla yapici bir sekilde bas etmeyi 6grenmelerine yardimcei olmaktir. Catisma yonetimi, ¢catisma du-
rumunu analiz etme, sorunlari belirleme, prososyal davranislarda bulunma ve catismayi ¢cozmede
ise yarayacak etkili yollari belirleme becerisini gerektirir. Catisma yonetimi becerileri, 6z farkindalig,
dinleme becerilerini, empati becerisini, saygl gostermeyi ve bakis acisi alma gibi sosyal becerilerin
kullanilmasini gerektirir. Bir 8gretmenin nihai hedefi, cocuklarin catisma durumlarinda gittikce azalan
oranda destege gereksinim duyarak catismalari kendi baslarina ¢c6zmeye baslamalari olmalidir. Co-
cuklarin kendi baslarina ¢ézebildikleri catisma durumlarini saptamak ve ¢atisma ¢ézme konusunda
destege gereksinimi olan ¢ocuklari tespit etmek icin dizenli bir sekilde gozlem yapmak énemlidir.

e Catisma durumlarinda sakin kalmaya calisin. Tarafsiz davranin, cocuklarin soylediklerini dikkatle
dinleyin, birbirlerine anlatmaya calistiklarini 6zetleyin ve arkadaslarinin bunu anlamasi icin farkli
sekillerde ifade edin. Yasanan catismanin sizin goézinizden nasil gorindigini cocuklara aktarin
ve onlarin da durumu 6zetlemesi icin firsat verin.

e Cocuklarin, gcatisma durumunu betimlemesine, olasi ¢dzimler hakkinda beyin firtinasi yapmasina
ve ortak bir ¢cozim Uzerinde uzlagmaya varmalarina yardimci olun.

e Catisma durumunda her bir cocugun ne istedigini ve ne yapmaya calistigini anlatmasina olanak
taniyin. Gerekirse, sorular sorarak anlattiklarini netlestirmelerine yardimei olun ve tim taraflari tat-
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min edecek bir ¢cézim bulmalarini tesvik edin. Ornegin, “ikiniz de bu bisikleti kullanmak istiyorsu-
nuz. Bisikleti ikiniz de sirayla kullanmak igin ne yapabilirsiniz?” gibi.

e Catisma durumlarini canlandirmak igin iki kukla kullanin. Kuklalarin ¢6ziime ulagmasina yardimci
olmalari icin cocuklardan fikir isteyin. Cocuklara “Sen olsan ne yapardin?”, “Kuklanin bu durumda
ne yapmasi gerekir?” gibi sorular sorun.

e Catisma durumlari iceren kitaplar okuyun, 6ykdler anlatin, olay kartlari, senaryolar hazirlayin ve
cocuklarin catisma durumlarina iliskin distinceleri ile ¢oziim Snerilerini paylagsmalarini tesvik edin.

e Catismadan sonra gerekirse cocuklarin barigmasi veya durumu telafi etmesi icin fikir Gretmelerine
yardimcr olun. Ornegin, “Biliyorum ikiniz de arkadas olarak kalmak istiyorsunuz. Onun gonlini
almak icin ne yapabilirsin?” gibi.

e Cocuklarin catisma durumlarinda kullandiklari yapici ¢éziim stratejilerini takdir edin. Ornegin, “Ba-
kin, kirmizi bloklar icin kavga etmek yerine bloklarinizi birlestirip daha ytksek bir gékdelen yap-
maya karar verdiniz. Ne guizel”, “Biriniz bisiklete binerken digerinizin onu arkadan iterek yardimci
olmasi fikrini begendim.” gibi.

e Cocuklarin kendilerinin veya siniftaki akranlarinin daha énce benzer durumlarda kullandiklari ya-
pici ¢cozUm stratejilerinden drnekler vererek ¢cocuklara bunlari hatirlatin.

e Sinifinizda, ¢ocuklarin bir durum hakkinda distinmeye, konusmaya ve muzakere etmeye gereksi-
nim duyduklarinda kullanabilecekleri “uzlasma yeri” adinda bir yer tahsis edin. Ozellikle catisma
durumlarinda ¢éziime ulagsmak icin cocuklarin bu alani kullanmasini tesvik edin.

Yardim istemek, kisinin kendi gereksinimlerinin farkinda olma ve bu gereksinimleri karsilamak
icin ¢c6zim bulma yetenegdinin bir gostergesidir. Yardim istemek 6z farkindalik ve baskasi ile uygun
bir sekilde etkilesime girme becerisi gerektirir. Cocugun akranlardan yardim almasinin bircok egitsel
faydasi vardir. Yardim talep etme siirecinde cocuklar, ugrastiklari goérevin zorluk derecesini deger-
lendirir ve kendi yeterlik diizeylerini gorevin zorluk derecesini dikkate alarak gézden gecirir. Yardim
istemek cocugun bagimsizligina katkida bulunur. Yardim etmek ise baskalarinin gereksinimlerine du-
yarliligi gelistirerek cocugun 6z yeterligine olumlu katki yapar. Diger cocuklara yardim etmek, hem
cocugun yeni seyler 6grenmesini saglar hem de 6grenmeyi daha eglenceli héle getirir.

e Yardim isteme konusunda cocuklara olumlu model olun. Ornegin, “Bu kuleyi yapmakta zorlaniyo-
rum. Ayse, daha 6nce senin ¢ok uzun bir kule yaptigini gérmustim. Bloklar Ust tste koymamda
bana yardim eder misin lGtfen?” gibi.

e Cocuklarin yardim taleplerini uygun yollarla iletmelerini destekleyin. Ornegin cocuklarin yardi-
ma gereksinim duyduklarinda kullanabilecekleri gorsel ipuclari, yardima gereksinimim var kartlari
veya isaretleri, litfen ve tesekklr ederim kartlar olusturabilirsiniz. Bu kartlarin ne zaman ve ne
sekilde kullanilacagini cocuklara 6gretip modelleyebilirsiniz.

e Cocuklar uygun sekilde yardim talep ettiginde veya baskalarina yardim ettiginde onlari takdir et-
tiginizi gosterin ve yardimlagsma davranislarini pekistirin.

e Cocuklarin gigcli yonlerini gozlemleyip bunlari not edin. Gerektigi durumlarda yardim almak ve
fikir aligverisinde bulunmak icin cocuklarin gtcli yonlerini dikkate alarak onlari birbirlerine yardim
etmeye yonlendirin.

e Firsat egitimi kullanarak cocuklara daha sonra uygulayabilecekleri stratejiler dnerin. Ornegin bir
cocuk yapbozlari yapamadigini séylediginde ona soyle yanit verebilirsiniz: “Ben yapboz yaparken
once kenarlari yapar bitiririm. Sonra renkleri eslestiririm, sonra parcanin seklini kontrol ederim.”
gibi.

20



e Yardimlasma ile ilgili kitaplar okuyun, éykuiler anlatin. Cocuklarin dinledikleri éykilerdeki kahra-
manlara baska hangi sekilde yardim edilebilecegiyle ilgili sorular sorun ve distincelerini paylas-
malarini tesvik edin.

Kisisel, sosyal ve etik sorumlulugun birden cok bileseni vardir. Bunlar; adalet, nezaket, etik, in-
sani degerler, haklar, dogru-yanlis ve ahlaki igerir. Bu bilesenler cocuklarin birbirleri ile nasil iletisim
kurduklarini, nasil etkilesime girdiklerini, birlikte nasil calistiklarini, paylasmalarini ve birbirlerini nasil
koruduklarini etkiler. Cocuklar icin etik, yaptiklari davranislarin sonuglarini tahmin etme, davranisla-
rinin olumsuz sonugclarini telafi etmek icin caba gosterme ve baska insanlarin iyiligini dikkate alarak
hareket etme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Ornegin cocuklarin (izerine diiseni yapmasi, sorumlu-
luklarini yerine getirmesi, bir isi basarmak icin is birligi yapmasi ve ortak bir amag icin gérev almasi
bu cercevede degerlendirilebilir. Cocuklarin okul kurallarina uymasi, saldirgan ve istenmeyen davra-
niglarini kontrol etmesi, akran baskisi ile akran zorbaligina karsi koymasi ve ulusal ve uluslararasi giin/
haftalarda sorumluluk almasi cocuklarin kisisel, sosyal ve etik sorumluluklari ile ilgilidir. Cocuklarin,
kendi gereksinimleri ve haklarinin farkinda olarak bunlari korumak icin gerekli yasam becerilerini
6grenmeleri kadar baskalarinin gereksinimlerini ve haklarini fark edip bunlari korumak icin gerekli
duyarlihgi gelistirmesi de 6nemlidir.

* Yaptiginiz hatalari kabul edin ve dizeltmek igin ne yaptiginizi cocuklarla paylasin.

e Davranislarinizla gocuklara 6rnek olun. Dogru/yararli/etik davraniglarda bulunun ve neden boyle
davrandiginizi cocuklara agiklayarak onlara saglam bir ahlaki ve etik rol modeli olun.

e Kurallarin olusturulma sirecine ¢ocuklarin aktif bir sekilde katilmalarini saglayin. Cocuklarin ku-
rallari hatirlamasi ve benimsemesi icin sinifa afis vb. gérseller asin. Ozellikle giine baslama zama-
ninda ve giini degerlendirme zamaninda gerekirse kurallari yeniden hatirlatin. Kurallar ile ilgili
sorular sorun, kurallarin ne ise yaradigi ve neden gerekli oldugu ile ilgili cocuklarla sohbet edin.

e Cocuklari ilgilendiren kararlarda cocuklarin goéruslerini serbestce ifade etmelerine ve tercihlerini
belirtmelerine olanak taniyin.

e Olasi riskleri ya da tehlikeleri ve bunlari 6nlemek icin alinabilecek dnlemlerle ilgili cocuklarla soh-
bet edip etkinlikler planlayin. Ornegin trafik kazalari ve arka koltukta oturup emniyet kemeri kul-
lanmanin gerekliligi, bisiklet/kaykay strerken kask takmanin dnemi, internet, sanal oyun ve tele-
fon glivenligi, yabancilarla konusmama ve kendimizi koruma ile ilgili yapilabilecekler, mahremiyet
egitimi ve iyi dokunus-kotl dokunus ile ilgili etkinlikler planlayabilirsiniz.

e Cocuklarin karsi karsiya kaldiklari durumlar/aldiklari kararlar/yaptiklari davranislar ile ilgili iki bo-
yutlu diistinmeyi 6grenmelerini destekleyin. ilk olarak durumlarin/kararlarin/davranislarin kendi-
lerini kisisel olarak nasil etkiledigiyle ilgili sorular sorarak "kisisel boyut" ile ilgili disinmelerine
yardimci olun. Daha sonra bu durumlarin/kararlarin/davraniglarin baskalarini nasil etkilemis olabi-
lecegi ile ilgili sorular sorarak "sosyal boyut" ile ilgili distinmelerini destekleyin.

e Okudugunuz kitaplarda, anlattiginiz éykilerde s6z edilen olayin kitaptaki/éyktudeki farkli karakter-
leri nasil etkiledigi ile ilgili sohbet ederek ¢cocuklarin distincelerini paylagsmasini tesvik edin.

e Akran baskisi ve zorbalik ile ilgili sohbetler yapin, kitaplar okuyun, filmler izletin ve bdyle bir duru-
ma tanik olduklarinda ne yapmalari gerektigine dair kurallari cocuklarla birlikte olusturup postere
donusturerek sinifta sergileyin.
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Duygu Pofuduklari
36-60 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

® Duygularini sozel olarak ifade eder.

e Duygularini farkh yollarla ifade eder.

[Kazamm 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

® Baskalarinin bakis agilarini/duygularini fark
eder.

e Kendi bakis agisi/duygulari ile bagkalarinin
bakis agisini/duygularini karsilastirir.

* Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
anladigina dair geri bildirim verir.

[Kazamim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
* Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.

 Baskalariyla etkilesime girer.

SOZCUKLER: Duygu kart, yiiz ifadesi
KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgtin, kizgin,
neseli, korkmus, endiseli

DEGERLER: Sevgi, dostluk

MATERYALLER: Cocuk sayisinin yarisi kadar
duygu kartlari ve ¢cocuk sayisinin yarisi kadar
emoji duygu kartlari

® OGRENME SURECI

OGRETMEN KILAVUZ KITABI



® Mutlu, Gzgin, kizgin, neseli, korkmus ve endiseli duygu ifadeleri sergileyen cocuk resimlerinin
oldugu A4 buyuklugindeki kagitlar cocuklara gosterilir.

e Cocuklar her bir karttaki duyguyu adlandirmalari ve nasil goriindigini canlandirmalari igin tesvik
edilir.

e Cocuklar istedikleri bir arkadaslari ile eslesirler ve birbirlerinin ylziini gorecek sekilde karsilikli
otururlar.

o Ogretmenin havaya kaldirip cocuklara gdsterdigi duygu kartlarini, karsilikli oturan cocuklar birbir-
lerine canlandirarak anlatir.

e Ardindan karsilikli oturan ¢ocuklar istedikleri duyguyu, yiz ifadesi, beden hareketlerini ve konus-
madan seslerini kullanarak canlandirir. Eslestigi arkadasi ise arkadasinin canlandirdigi duyguyu
tahmin etmeye calisir.

e Cocuklar hangi duygulari canlandirdiklari ve bu duygularin benzer ve farkli yonlerini konusurlar.
e Daha sonra emoji ylz ifadelerinin oldugu kartlarla stireg tekrarlanir.
e Sinifin yarisina yiz ifadesi duygu karti, diger yarisina ise ¢cocuk resimleri duygu kartlari dagitilir.

e Cocuklar aldiklari kartlardaki duygu ifadelerini canlandirarak sinifta dolasir. Ancak ellerindeki duy-
gu kartini kimseye gdstermezler.

e Cocuklar arkadaslarinin yiz ifadesine bakarak kendilerininkiyle eslesen duygu karti olan ¢cocugu
bulmaya calisir.

e Eslesen arkadasini buldugunu distinen cocuklar ellerindeki duygu kartlarini birbirlerine gosterir.
Dogru eslestirmeyi yapan cocuklar bes kez havaya ziplarlar.

e Etkinlik tim gocuklarin eslesmesi tamamlanana kadar devam eder.

DEGERLENDIRME

Cocuklardan bir anilarini distinmeleri ve bunun resmini yapmalari istenir. Daha sonra ¢ocuklar
ikiserli gruplara ayrilarak bu resmi akranina gosterip ilgili aniyi arkadasiyla paylasir. Bu aniyi yasa-
diklarinda hangi duygulari hissettiklerini arkadaslariyla paylasmalari istenir. Ardindan aniyi yasarken
hissettikleri duygunun/duygularin emojisini cizmeleri istenir. Gin sonunda ¢ocuklar duygu kartlariyla
birlikte yaptiklari resmi sinif panosunda sergiler.
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@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligiyla etkinlige ait kisa videolar ailelerle paylasilr. Ai-
lelerden de evde aksam yemeginden sonra cocuklariyla farkli yiz ifadeleri yaparak hangi duyguyu
vermeye calistiklarini tahmin etme oyunu oynamalari istenir.

Aile bireylerinin ebeveynlik becerilerini ve cocuk yetistirme tutumlarini desteklemek amaciyla
mesleki kurum ve kuruluslarla iletisime gecerek alanda uzman bir rehberlik ve psikolojik danigmanin/
psikologun davet edilecegi duygusal gelisim ve etkili iletisim konularinda toplum egitimi programi
duzenlenir.
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Rahatlama Stratejileri
48-72 Ay

Tirkce-Oyun-Hareket (Butiinlestirilmis Biliyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
iKazamm 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

e Duygularini farkli yollarla ifade eder.

e Duygularinin degisebilecegini fark eder.

® Olumsuz duygularini olumlu davranislarla
gbstermeye gayret eder.

KKazanim 5. Duygularini/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.

Gostergeler
¢ Davranislarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

® Duygusal bakimdan zorlayici durumlarla bas

etmek icin yapilmasi gerekenleri séyler.

e Duygusal bakimdan zorlayici durumlarda
yapici davranmaya 6zen gosterir.

SOZCUKLER: Oz denetim, diirtii kontrold,
rahatlama stratejisi

KAVRAMLAR: Duygu: Uzgiin, kizgin,
korkmus, sasirmis

DEGERLER: Oz denetim, sabir, sorumluluk
MATERYALLER: Rahatlama strateji kartlari

® OGRENME SURECI
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e Ogretmen cocuklara korku, izglin olma veya endise ile ilgili bir kitap okur.

e Alternatif olarak, “........ oldugunda korkarim/endiselenirim/Gzulirim vb.” duygu kitapgiklari ha-
zirlanabilir.

e Kitaptaki kahramanin yogun duygularla nasil bas ettigi Gzerine sohbet edilir. Sohbet sirasinda ki-
taptaki kahramanlarin 6z denetimi nasil yaptiklari, dirtilerini kontrol etmek icin hangi yéntemlere
basvurduklari ve hangi rahatlama stratejilerini kullandiklarina 6zellikle vurgu yapilhr.

o Ogretmen rahatlama strateji kartlarini cocuklara gésterir. Cocuklar bu stratejileri canlandirir.

e Ardindan kitaptaki kahramanin bunlardan hangisini kullandigi veya hangisini kullanmasinin iyi
olabilecedi ile ilgili sohbet edilir.

e Cocuklar kiigtik gruplara ayrilir ve her gruba bir rahatlama strateji kart seti verilir.

® Cocuklar kendilerini tzen, kizdiran, korkutan, endiselendiren durumlarla ilgili kiicik gruplarda
paylasimlarda bulunur.

e Cocuklar bu durumlarda ne yaptiklari ile ilgili sohbet ederler. Kartlara bakarak bu stratejilerden
hangilerini kullandiklarini séylerler.

e Bundan sonra benzer durumlarla karsilastiklarinda hangilerini kullanabilecekleri Gizerine sohbet
edilir.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen rahatlama strateji kartlarini sinifin panosuna asar. Her bir cocuga kagittan kesilmis tc
tane kalp verir. Cocuklarin en ¢ok kullandiklari veya en ¢ok sevdikleri rahatlama stratejisinin altina
bunu ignelemelerini ister. Boylece sinifta en ¢ok kullanilan/en ¢ok sevilen rahatlama stratejileri ile
ilgili bir grafik olusturulmus olur. Ogretmen dénem boyunca bu grafigi panoda tutar ve cocuklar yeni
stratejiler kullandikca bunlarin altina kalp cikartmasi yapistirmaya devam eder. Ogretmen diizenli
araliklarla panonun fotografini cekerek bunlari cocuklara gosterir ve dénem boyunca rahatlama stra-
tejisi kullaniminda nasil bir degisiklik oldugunu gocuklarla tartisir.
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@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile, calisma sayfasi olarak eve gonderilen ya da internet temelli uygulamalar yoluyla onlarla
paylasilan rahatlama strateji kartlarinin bir ¢iktisini alir ve cocugun bu stratejilerden en ¢ok hangisini
kullandigr Gzerine konusur. Ardindan ¢ocukla birlikte cocugun sik kullandigi rahatlama stratejilerini
evde uygun bir yere yapistirirlar. Cocuk yogun duygular yasadiginda aile cocugu birlikte duvara ya-
pistirdiklar kartlara bakmak icin yonlendirir. Aile ve ¢ocuk kartlari dizenli araliklarla gézden gecire-
rek cocugun yeni kullanmaya baslayabilecedi rahatlama stratejilerini calisirlar ve bunlari da duvara
asarlar.

Anne-baba da hangi stratejileri en ¢ok kullandiklari/kullanabilecekleri Gzerine distnip bunla-
r mutfak dolabina vb. yapistirirlar. Ebeveynler yogun duygular yasadiklarinda ¢ocuklari bu kartlara
bakmaya yonlendirebilir.

Ilgili mesleki kurum ve kuruluslar (kamu hastanelerinin ilgili servisleri gibi) ile iletisime gecerek
cocuk gelisimi ve duygu yonetimi ile ilgili bir toplum egitimi planlanir.
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iItifat Cemberi
36-72 Ay

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 1. Kendisinin/yakin gevresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler

e Aile Uyelerinin/yakin ¢evresindeki bireylerin
fiziksel/kisisel 6zelliklerini betimler.

e Farkl gruplarin degerli bir Gyesi oldugunu
belirtir.

[Kazamm 2. Kendine guvenir.
Gostergeler
® Grup 6ninde kendini ifade eder.

® Bagkalarindan farkli olan goéruslerini syler.

[Kazamim 6. Bireysel farkhliklara deger verir.
Gostergeler

* Baskalariyla benzer ve farkli 6zelliklerine
ornekler verir.

* Baskalarinin 6zelliklerini takdir eder.

Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki farkliliklarla
ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler
e Farkliliklari tanir.
e Farkliliklarla ilgili distncelerini paylasir.

e Farkliliklara saygi duyar.

Kazamim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeler

e Farkli ortamlardaki kurallarin belirlenmesine
katkida bulunur.

¢ Toplumsal yasamda gorgl ve nezaket
kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: iltifat, nezaket, gérgii kurallari,
takdir etmek

KAVRAMLAR: Zit: Ayni-benzer-farkli
DEGERLER: Dostluk, sayg, sevgi
MATERYALLER: -

® OGRENME SURECI

kinda cocuklarla sohbet edilir.

* Insanlarin farkl 6zellikleri, olumlu yonleri, nezaket ve gorgu kurallari ile insanlari takdir etmek hak-

e |ltifatin ne oldugu cocuklara sorulur ve bu konudaki alinir. Cocuklar, deneyimlerini paylasmalar
icin desteklenir. Ardindan iltifatin baskasina séylenen iyi ve giizel seyler oldugu aciklanir. iltifatin
icten ve samimi olmasi gerektigi vurgulanir.

e Cocuklar cember halinde yere oturur. Ogretmen de bu cembere katilir.
e Herkesin ayaklari cemberin icine uzanacak sekilde oturulur.

e Gonullt bir cocuk bir arkadasini segerek 6nce o kisinin adini sdyler. Ardindan o kisi ile ilgili olumlu
bir 6zelligini herkesin duyacagdi bir sekilde soyleyerek ona iltifat eder.
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e ltifati alan kisi “Tesekkiir ederim.” der ve ayaklarini cekerek bagdas kurar. Bdylece kimin iltifat aldi-
gini, kimin iltifat bekledigini herkes goérebilir.

o |ltifat eden kisi ise “Rica ederim.” diye karsilik verir.

e Her cocuk bir arkadasina iltifat edene ve her cocuk arkadasina bir arkadagindan iltifat alana kadar
etkinlik devam eder.

e Cocuklarin arkadaslarindaki hangi olumlu 6zellikleri séylediklerine dikkat cekilir. Benzer ve farkli
ozellikler ile ilgili sohbet edilir.

e Cocuklar iltifat cemberine alistikga ve 6gretmenin de model olmasi ve destegiyle arkadaslarinin
fiziksel 6zelliklerine ek olarak, onlarin kisisel ve duyussal 6zellikleri hakkinda iltifat etmeye tesvik
edilir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen iltifat panosu olusturur ve cocuklarin yaptiklari iltifatlari yazarak panoya asar. Cocuklar
bu iltifatlara dair Grinler olustururlar. Dénem boyunca iltifat panosunun nasil bliytdiugi ve gesitlen-
digi ile ilgili glint degerlendirme zamanlarinda sohbet edilir. Cocuklar yaptiklari iltifatlarla ilgili sinif-
ca buyuk bir poster hazirlayip bunu sergilerler.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler igin olusturulan iletisim agi araciligi ile ailelerden cocuklarinda takdir ettikleri 6zellikleri
cocuklariyla birlikte bir kagida not ederek okula gondermeleri istenir. Tum ailelerden notlar geldik-
ten sonra 6gretmen giine baslamadan bu notlari sinifla paylasir. Paylasim, dnce ¢ocugun adinin, he-
men ardindan da anne-babasinin cocukta takdir ettigi 6zelliginin sdylenmesi seklinde yapilir.

Ailelerden aksam yemeginden 6nce sofra basinda iken bir iltifat cemberi olusturmalari ve bunu
dizenli araliklarla yapmaya 6zen gostermeleri istenir.
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Catismalarn Cozebilirim
48-72 Ay

Turkce-Drama (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Bliyiik Grup

Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazamim 13. Kisiler arasi sorunlari ¢ozer.
Gostergeler

e Catisma durumlarini bagkasini suglamadan
betimler.

e Elestirildiginde yapici davraniglar sergiler.

e Kisiler arasi sorunlara alternatif ¢céziimler
dretir.

e Cozlime ulagsmak igin uzlagsmaci davranir.

e Catisma durumlarinda gerektiginde yardim/
Oneri ister.

e Kisiler arasi sorunlarin ¢ozimuinde is birligi
yapar.

e Kisiler arasi sorunlarin ¢é6ziminde
baskalarina yardimci olmaya gayret gosterir.

SOZCUKLER: Kisiler arasi sorunlar, catisma,
¢6zlm, problem ¢6zme, yapici davranis,
uzlagma

KAVRAMLAR: -

DEGERLER: Adalet, 6z denetim, sayg,
sorumluluk

MATERYALLER: Catisma durumlari ile bas
etme stratejileri posteri

it :

Catisma Durumlari ile Bas Etmenin 4 Yol

1. "DUR!" de.
“Litfen ... yapma,dur.” de.

2. Arkadasin yaptigi seye
durmadan devam ediyorsa.

O davranisi - 50 MEZDEN GEL

3.Rahatsiz edici durumdan
UZAKLAS.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI



® OGRENME SURECI

e Ogretmen catisma durumu iceren bir dykiiyii kitaptan okur veya cocuklarla catisma durumu ice-
ren bir sarki sdylenir (iki inatgl Keci vb.).

e Ogretmen uygun gorirse kitap veya sarki kullanmak yerine, sinifta sikga yasanan ¢atisma durum-
larini senaryolastirarak da cocuklarla paylasabilir.

e Cocuklarla kitaptaki veya 6gretmenin senaryolastirdigi catisma durumlari ile ilgili sohbet edilir.
Cocuklar sorulan sorulara yanit vermek icin tesvik edilir.

e Cocuklarin, catismadaki her bir tarafin durumu nasil gérdigu, catismadaki her bir tarafin talebinin
ne oldugunu tanimlamalarina yardimci olunur.

e Cocuklar ikiserli gruplara ayrilir. ikiserli gruplardaki cocuklar kitapta/sarkida catisan kahramanlarin
roltne girer. Ne istediklerini ve bu istege ulasmak icin ne yapmaya calistiklarini esine anlatirlar.

e Cocuklar rolleri degistirirler ve ¢atismanin diger tarafinda olan kahramani canlandirirlar. Béylece
cocuklar catisma durumundaki her iki tarafin da roltine girme firsati bulurlar ve her bir role iligkin
karsi tarafin elestirilerini dinlerler.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen cektigi videolari varsa yansiticidan, yoksa bilgisayar veya telefonundan cocuklara iz-
leterek ¢cozimler hakkinda sohbet edilir. Sohbetten sonra ¢ocuklar kendi bulduklari problem ¢ozim-
lerine dair blyuk bir poster hazirlar ve 6gretmenin astigi posterin yaninda sinifta sergiler. Poster ha-
zirlanmasi bir giinde bitmeyebilir. Ogretmen diger glinlerde poster hazirlanmasina devam etmeden
once gerekirse cektigi videolari cocuklara tekrar gostererek etkinligi hatirlamalarina yardimei olur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligiyla catismalarla bas etme stratejileri posterinin fotog-
rafi tim ailelere ve cocuklarin catisma durumlarina bulduklari ¢éziimlerin videolari ilgili gruptaki co-
cuklarin ailelerine gonderilir. Ailelerin cocuklarla videoda bulduklari ¢oziime iliskin sohbet etmeleri,

ardindan da catismalarla bas etme strateji posterini birlikte boyamalari istenir. Ailelere postere, ora-
da olmayan ancak ¢ocuklarla birlikte bulduklari/uyguladiklar stratejilerini de eklemeleri hatirlatilir.

Aileler arasinda psikolog, psikiyatrist, arabulucu varsa bunlar okula davet edilir ve cocuklara
kendi kullandiklari/danisanlarina 6nerdikleri stratejilerden s6z etmeleri saglanir. Aileler arasinda ilgili
uzmanlik alaninda ¢alisan gonilli bir ebeveyn olmamasi durumunda mesleki kurum ve kuruluslarla
iletisime gecerek benzer bir calisma icin bir uzman gérevlendirmeleri istenir.
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Duygu Taslari
36-72 Ay

Sanat-Fen (Butiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[lazamim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

e Duygularini sozel olarak ifade eder.

e Duygularini farkl yollarla ifade eder.

[Kazanmim 3. Kendine glvenir.

Gostergeler

* Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

® Grup oniinde kendini ifade eder.

[Kazamm 9. Empatik beceriler gosterir.

Gostergeler

* Baskalarinin bakis acilarini/duygularini fark
eder.

* Baskalarinin bakis acilarini/duygularini farkl
yollarla ifade eder.

e Kendi bakis acisi/duygulari ile baskalarinin
bakis acisini/duygularini karsilastirir.

¢ Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
anladigina dair geri bildirim verir.

Kazanmim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler

* Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
® Baskalariyla etkilesime girer.

e Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurr.

SOZCUKLER: Duyu organlari
KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgtin, kizgin,
sasirmis, korkmus, endiseli; Duyu: Kaygan-
PUtlrlG; Boyut: Blylk-Orta-Kiguk
DEGERLER: Dostluk, 6z denetim, sayg,
sevgi, yardimseverlik

MATERYALLER: Taslar, akrilik boya, tGzerine
ylze benzer oval sekli ¢izilmis A4 kagidi

® OGRENME SURECI

* Cocuklarla duyu organlari hakkinda sohbet edilir. Her duyu organinin &zelligi ve islevi ile ilgili

konusulur.

e Duyu organlarindan dérdiinlin (gozler, burun, agiz ve kulaklar) yiz bélgesinde olduguna dikkat ce-
kilir. Yzimuzin (6zellikle agiz ve gbzlerimizin) duygularimizi ifade etmedeki 6nemine vurgu yapilir.

e Ogretmen ve cocuklar goniilliiliik esasina gore bir duygu adi séyler. Tim cocuklar séylenen duy-
guyu ylz ifadelerini ve beden hareketlerini kullanarak canlandirir.

e Cocuklar, adlandirilan duygunun arkadaslari tarafindan nasil canlandirildigini gérmek icin birbir-
lerinin yiz ifadelerini ve beden hareketlerini incelerler.

e Cocuklar bahceye veya acik alana gidip tas toplarlar. Ogretmen de énceden sinifa uygun sayida

tas getirmis olur.

D
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e Cocuklar topladiklari taslari yikarlar ve topladiklari taslari birbirlerine gostererek taslarin renkleri,
dokulari ve boyutlari hakkinda sohbet ederler.

e Cocuklartopladiklari taslar ile 6gretmenin getirdigi taslari kullanarak taslarin Gizerine duyu organ-
lariin resimlerini yaparlar.

* Cocuklar kiicik gruplara ayrilir ve lizerine oval ¢izilmis kagidi kullanarak duyu organlarinin cizil-
digi taslari ovalin icine istedikleri sekilde yerlestirerek oval cizime farkli duygu ifadeleri verirler
(mutlu, Gzgtn, kizgin, sasirmis vb.).

e Cocuklar isterlerse o gun icinde hissettikleri duygulari hatirlayarak ilgili duygu ifadesini oval ¢izi-
me yansitirlar.

e Cocuklar bu duygulari hissettiklerinde ne yaptiklarini kiictik gruplar icinde arkadaslarina anlatirlar
("Uziildigimde aglarm.”, “Korktugumda saklanirm.”, “Mutlu oldugumda giilerim.” gibi).

e Etkinlik sonunda, birkag kiigiik grup yaptiklar duygu ifadesi iceren yuzleri bir araya getirip yan
yana siralayarak bir dyki olusturur. Ogretmen bu dykiyii bir kdgida yazar ve cocuklar dykiiyi yan
yana koyduklari oval ylzlerin altina yapistirir.

e Ogretmen cocuklarin taslarla olusturdugu duygu ifadelerinin fotograflarini ceker.
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® DEGERLENDIRME

OgJretmen cocuklarin olusturduklari ve birkac grubun bir araya gelerek ardisik dizdikleri oval
duygu yuzinin fotograflarini cocuklara gdsterir ve sohbet ederler. Giin sonunda 6gretmen cektigi
fotograflarin ciktisini alarak cocuklarla birlikte panoya asar ve her fotografin altina cocuklarin olustur-
dugu, kendisinin yaziya doktugu oykuayda ilistirir.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Yazismal/iletisim defteri araciligiyla ailelere okulda yapilan etkinlikle ilgili bilgi verilir. Cocuklar
bahceden toplayip boyadiklari taglari ve oval cizilmis kédgitlar eve gotirerek evde aileleriyle farkh
duygu ifadeleri icerecek sekilde taslari ovalin icine yerlestirirler.

Aileler benzer etkinligi ceviz kabugu, badem, tahta parcalar kullanarak da yapabilir.

Sanat dernekleri/sivil toplum kuruluslari/sanat egitimi veren kurslar ile iletisime gegerek ressam-
larin/heykeltiraglarin eserlerinde duygulari nasil yansittiklarini gérmek icin bir sanat atdlyesini kapsa-
yacak okul disi 6grenme etkinligi planlanir.
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Paylagsmay: Severim
36-72 Ay

Tirkce-Oyun-Hareket (Butlinlestirilmis Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
Kazanmim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler

* Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
® Baskalariyla etkilesime girer.

¢ Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurar.

[Kazamim 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler
e Farkli ortamlardaki kurallara ornek verir.

® Toplumsal yasamda gorgli ve nezaket
kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.

[Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin sonuglarini
sorgular.

Gostergeler
e Sosyal davraniglari ile bu davraniglarinin
sonuglarini iliskilendirir.

® Davranislarinin sonuglarini kabul eder.

SOZCUKLER: Paylasmak, kilah
KAVRAMLAR: Yén/Mekanda Konum: icinde-
disinda; Duygu: Mutlu, Gzgin

DEGERLER: Cémertlik, Dostluk, saygl, sevgi,
yardimseverlik

MATERYALLER: A4 boyutunda ince karton,
saydam bant, plastik oyun havuzu toplari
veya misketler

® OGRENME SURECI

e Cocuklara paylagsma ile ilgili bir kitap okunur ya da kisa video izlenir.

e Arkadaslik ve arkadaslarla esyalarimizi paylasmanin énemi ve paylastigimizda karsimizdaki kisile-

rin nasil hissettigi hakkinda sohbet edilir.

* Cocuklara A4 boyutundaki kartonlar dagitihr. Ogretmen cocuklara bu kartonlardan nasil kiilah

yapilacagini 6gretir. Cocuklar kilahlarini yaparlar.
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Her cocuk kendi kilahinin icine bir plastik top, birkag tane misket veya farkli materyallerden (artik
kagit, kil, oyun hamuru vb.) top seklinde yapilmis nesneleri koyar. Bunlar dondurma, findik, ceviz,
UzUm gibi yemisler vb. cocuklarin sevdigi bir yiyecekmis gibi hayal edilir.

Cocuklar sinifta dolasarak kilahlarindaki toplari (dondurmayi, yemisleri) isteyen arkadaslarinin ki-
lahina bosaltarak paylasirlar. Herkesin kilahindaki "dondurmayi, yemisleri" paylasmasi icin firsat
verilir.

Dondurmayi, yemisleri alan cocugun “Tesekkir ederim.” demesi, buna karsilik arkadasinin ise
“Rica ederim.” demesi tesvik edilir.

Arkadaslarimizla sevdigimiz seyleri paylastigimizda neler oldugu tzerine sohbet edilir. Ayni sekil-
de paylagsmayi reddettigimizde neler olduguna iliskin sorular da sorulur.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda giint degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:
Hangi kitabi okuduk? Kitapta hangi kahramanlar vardi? Ne yapiyorlardi?
Kartonlardan ne yaptik?

Etkinlikte en zorlandiginiz nokta neresiydi? En ¢ok ne yaparken eglendiniz?

Paylasmak neden 6nemlidir? Paylastigimizda ne hissederiz? Neleri paylasabiliriz? Neleri paylas-
mak dogru degildir?

Siz en ¢ok kiminle paylasiyorsunuz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Her ay icin planlanan ev etkinlikleri kapsaminda ailelerden cocuklariyla birlikte ev ortaminda neyi
paylastiklari ve neyi paylasmadiklari ile ilgili bir liste hazirlamalari istenir.

Ayrica anne-babalardan kendi cocukluklarinda aileleriyle ev ortaminda neyi paylastiklari ve neyi
paylasmadiklari ile ilgili bagka bir liste yapmalari da hatirlatilir.

Cocuklarin evden getirdikleri listeler sinifta okunur. Cocuklarin listeleri ile anne babalarin listeleri
arasindaki benzerlikler ve farklar hakkinda konusulur.

Belediye/muhtarlik ile iletisime gegerek o yorede dizenlenen yardim kampanyalari/kiyafet-ki-
tap-oyuncak toplama kumbaralari hakkinda bilgi alinir.

D 3% OGRETMEN KILAVUZ KITABI



Dedigimi Yap! Yaptigimi Yapma!
60-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler Kazamim 5. Duygularini/davraniglarini
Kazanim 3. Kendine givenir. yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.
Gostergeler Gostergeler

e Sinirliliklarini/zorlandigi durumlari ifade eder. * Gerektiginde isteklerini erteler.

e Gerektiginde bagimsiz davranir. e Davranislarinda esneklik gosterir.
[Kazanim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin * Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kararhlik gdsterir. kontrol eder.

Gostergeler

e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler. SOZCUKLER: Yonerge, dikkat

e Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir. KAVRAMLAR: Zit: Hizli-yavas, kolay-zor,

* Yaptigi ise kendini verir. dogru-yanlis, Zaman: Once-gimdi

e Gorevini sirdirmekten keyif alir. DEGERLER: Oz denetim, sabir

e Basladigi isi sirdirmek icin sebat gosterir. MATERYALLER: -

e isini/g6revini tamamladiginda kendisiyle
gurur duydugunu ifade eder.

OGRENME SURECI

e Cocuklarla dikkatli dinlemenin ve yonergeleri anlamanin 6nemi ile ilgili sohbet edilir. Bazen soy-
lediklerimiz ile yaptiklarimizin farkli olabilecegi vurgulanir.

o Ogretmen cocuklara bir ydnerge verecegini ama verilen ydnergeden daha farkl bir sey yapaca-
gini soyler.

e Cocuklardan 6gretmenin yaptigi davranislari gérmezden gelmeleri ama verilen yénergeyi dikkat-
lice dinleyip yonergeye uygun davranmalari istenir.

e Cocuklarin karsisina gecilir ve cocuklarin duyacagi sekilde bir yonerge verilir. Ancak verilen yo-
nerge ile celisen bir hareket yapilir (6rnegin 6gretmen cocuklara “Ziplayin” derken kendi etrafinda
doner ya da "Alkislayin” derken karnina dokunur ya da “Ayaklariniza dokunun” derken burnuna
dokunur gibi.).

e Yonergeye uygun davranan cocuklar kendi kendilerini alkislarlar ve kutlarlar.

e Yonergeler farklilastirilarak oyuna devam edilir.
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e Bu oyunun bir diger versiyonu ise "Yaptigimi yap, dedigimi yapma!"dir. Cocuklara yaptiginizi yap-
malari gerektigi ama verdiginiz yénergeyi g6z ardi etmeleri gerektigi aciklanir.

e Ardindan bir sey yaparken farkli/celisen bir yénerge verilir. Cocuklarin davranisi yapip yapmadigi
ve yonergeyi goz ardi edip etmedikleri kontrol edilir.

® DEGERLENDIRME

e FEtkinlik sirasinda cekilen kisa videolar cocukla giint degerlendirmede ¢ocuklarla izlenir. Cocuk-
larla oyun, yonergeler, dikkat ve zorlandiklari noktalar hakkinda konusulur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

e Ailelericin olusturulan iletisim agi araciligiyla ailelerden ¢ocuklarla deve-clice ya da gece-giindiiz
gibi oyunlari oynamalari istenir.

e Cocuklugunda buna benzer farkli bir oyun oynayan aile Uyesi varsa (Blyuikanne, blylkbaba da
olabilir.) o oyunu cocuklara 6gretmesi ve oynatmasi igin sinifa davet edilir.

e Okul digi 6grenme etkinligi planlanarak ahsaptan/kilden ¢ocuk oyuncaklar treten yerel bir atol-
yeye/oyuncak muzesine ziyaret diizenlenir.
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Sicak-Soguk Oyunu
36-72 Ay

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanmim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararlilik gosterir.

Gostergeler

e Gorevini sirdirmekten keyif alir.

e Basladigi isi sirdirmek icin sebat gosterir.
¢ Basarmak icin sebat gosterir.

e isini/g6revini tamamladiginda kendisiyle
gurur duydugunu ifade eder.

Kazanmim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

e Baskalarinin bakis acilarini/duygularini fark
eder.

¢ Baskalarinin bakis agilarini/duygularini farkli
yollarla ifade eder.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler

® Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
® Baskalariyla etkilesime girer.

® Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurar.

[Kazamim 12. Baskalarina yardim eder.
Gostergeler

® Baskasinin yardima gereksinim duydugunu
fark eder.

® Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
tanimlar.

* Talep edilmesini beklemeden yardim
etmeyi Onerir.

* Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: is birligi, yardimlasma
KAVRAMLAR: Yer/mekanda konum: Uzak-
yakin, yaninda, dnliinde-arkasinda
DEGERLER: Dostluk, yardimseverlik

MATERYALLER: Sinifin farkli yerlerine
saklamak icin ¢cok kiiglik olmayan materyaller

OGRENME SURECI

e Ortak bir amaca ulagsmak icin is birligi ve yardimlasmanin ne kadar dnemli oldugu ile ilgili sohbet

edilir.

e Gonulla bir cocuk ebe olur.

e Ebe sinifin disina ¢iktiginda diger cocuklar bir nesneyi (kirmizi plastik bir top vb.) sinifta bir yere

saklarlar.

e Ebe sinifa gelir ve saklanmis nesneyi bulmak icin aramaya baslar.
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Ebe saklanmis nesneye yaklastikga siniftaki diger cocuklar “Sicak!”, “Cok sicak!”, “Kayniyor!” gibi
ifadeler kullanarak cocugun nesneye yaklastigina dair ipucu verirler.

Ebe saklanmis nesneden uzaklastikca diger cocuklar “Soguk!”, “Cok soguk!”, “Donduk!” gibi ifade-
ler kullanarak ebeye ipucu verirler.

Ebe saklanmis nesneyi bulana kadar sinif arkadaslari ona ipucu vererek yardimci olmaya devam
eder.

Cocuklar isterlerse ipucu vermek amaciyla sézctkleri kullanmaya ek olarak 6ykiinme ve hareket-
lerle de ebeye ipucu verebilirler (sogukta Gstiime, ¢cok sogukta titreme, daha da sogukta donup
heykel olma gibi).

Ebe saklanmis nesneyi buldugunda ipucu verdikleri icin sinifa tesekkir eder. Sinif ise nesneyi bul-
dugu icin ebeyi kutlar.

Oyun diger ¢ocuklarin da ebe olmasiyla devam eder.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda giint degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:

Buglin hangi oyunu oynadik? Hangi nesneyi sakladik?
Saklanmis nesneyi bulurken zorlandiniz mi? Oyunun en keyifli/heyecanli kismi hangisi idi?

Arkadaslarinizin verdigi ipuclari oyuncagi bulmaniza nasil yardimei oldu? Arkadaslar ne zaman
birbirlerine yardim eder?

Siz ne oldugunda arkadaslariniza yardim ediyorsunuz? Nasil yardim ediyorsunuz? Ornek verebilir
misiniz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi aracilidi ile ailelere okulda yapilan etkinlikle ilgili bilgi verilir.

Ailelerden sicak-soguk oyununu evde hep birlikte oynamalari istenir.

Sivil toplum kuruluslarindan/belediyelerden/muhtarliklardan o cevrede yer alan yardim kumba-

ralari ve bu yardimlarin ihtiyag sahiplerine nasil ulastirildigi ile ilgili bilgi alinir. Aileler, bulunduklar
sehirde, eger varsa, belediyenin yerlestirdigi giysi, ayakkabi veya oyuncak kumbaralarina ihtiyag faz-
lasi esyalarini birakmasi istenir. Alternatif olarak ailelerin, kendi tercih ettikleri bir yardim kurulusuna
cocuklari ile birlikte gidip ihtiyag duyulan yardimi/paylasimi birlikte yapmalari énerilir.
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Balonlar Havada Kalsin
36-72 Ay

Turkce-Oyun-Hareket (Butiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanim 3. Kendine glivenir.

Gostergeler

¢ Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

e Sinirhliklarini/zorlandigi durumlari ifade eder.

* Uygun diizeyde risk almaya isteklidir.
* Gerektiginde liderligi Ustlenir.

[Kazamim 4. Bir isi/gorevi basarmak igin
kararhlik gosterir.

Gostergeler
e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.
¢ Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.

e Bir is/gorev sirasinda yonlendirme olmadan
bilgilerini/becerilerini kullanir.

 Yaptigi ise kendini verir.
e Gorevini sirdirmekten keyif alir.
e Basladigi isi stirdirmek icin sebat gosterir.

e isini/g6revini tamamladiginda kendisiyle
gurur duydugunu ifade eder.

Kazamim 5. Duygularii/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.

Gostergeler
e Davraniglarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

[Kazamim 11. Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Gostergeler

® Yardima gereksinim duydugu durumlari
belirtir.

e Gereksinim duydugu destegdi tanimlar.

* Gerektiginde yardim talebinde bulunur.

[Kazanmim 12. Bagkalarina yardim eder.
Gostergeler

® Baskasinin yardima gereksinim duydugunu
fark eder.

® Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
tanimlar.

* Talep edilmesini beklemeden yardim
etmeyi Onerir.

e Yardimlagmanin 6nemini agiklar.

* Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: is birligi, yardimlasma, amac
IKKAVRAMLAR: Mekanda Konum: Yukari-
asagy, ileri-geri, yukarida-asagida, alcak-
ylksek; Zit: Hizli-yavas, kolay-zor, baslangic-
bitis

DEGERLER: Sorumluluk, yardimseverlik

MATERYALLER: Cocuklarin sayisinin iki kati
kadar balon
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® BGRENME SURECI
* Cocuklara is birligi ve yardimlagsma yapmaya dair bir kitap okunur.

e Kitap ile ilgili konusulur. Cocuklarin hangi konularda yardim aldiklari, hangi konularda, kimlere
yardim ettikleri ile ilgili sorular sorularla sohbete devam edilir.

* Yardimlasma ve is birligi gerektiren bir oyun oynanacagi séylenir. Cocuklara ikiser balon dagitarak
bunlari sisirmeleri istenir. Cocuklar balonlari sisirdikten sonra gerekirse balonlari baglamalarina
yardim edilir.

e Cocuklarin birbirlerine veya ortamdaki nesnelere carpmayacagi genislikte bir alana gecilir.
* Her cocuga iki balon verilir. Cocuklar tgerli gruplara ayrilirlar.

e Ogretmen cocuklara oyunun kurallarini anlatir ve her grubun amacinin balonlari belli bir siire ha-
vada tutmasi oldugunu ifade eder.

e Balonlari havada tutmak icin her grubun strateji gelistirmesi igin onlara zaman verilir.

e Ogretmen “Basla!” ydnergesini verdiginde cocuklar takim olarak balonlari diisiirmeden belirli bir
stre boyunca (6rn., 30 saniye) yere distirmeden havada tutmaya calisir.

e Bulylk yas gruplarinda veya ¢cocuklar deneyim kazandikca bu sire gittikge uzatilir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda glini degerlendirmede cocuklar kiicik gruplar halinde bir araya gelerek ba-
lonu daha fazla havada tutabilmek icin nasil bir is birligi yaptiklari, nasil yardimlastiklari ve hangi
stratejileri denedikleri ile ilgili konusurlar. Cocuklar gelecek sefere balonu daha uzun siire havada
tutabilmek icin ne yapabileceklerini tartisirlar. Cocuklar isterse oyunu bir daha oynarlar.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Cocuklardan ailelerine, ortak amaclara ulagsmak icin hangi konularda is birligi, yardimlasma yap-
tiklarini sormalari istenir.

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligiyla ailelerden; aile icinde ortak amag icin yaptiklari is
birligi iceren durumlardan birini resmedip birlikte boyamalari, resmin arkasina ise ailenin durumu
anlatan kisa bir not yazip okula géndermesi istenir. Gelen resimler sinifta gosterilerek arkalarindaki
notlar okunur. Ardindan tiim resimlerle “Birlikte Yaptiklarimiz” sergisi hazirlanir.

Ayni sehirde veya farkli bir sehirde bir ana sinifi ile kardes-partner ana sinifi olarak is birligi yap-
ma ve karsilikli yardimlagma Uzerine ortak bir proje gelistirmek icin girisimlerde bulunulur.
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Hem Benzer Hem de Biric

48-72 Ay

Oyun (Bireysel, Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

iKazamim 1. Kendisinin/yakin ¢evresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler
e Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini soyler.

e Aile Uyelerinin/yakin ¢evresindeki bireylerin
fiziksel/kisisel 6zelliklerini betimler.

e Kisisel secimlerinin farkina varir.

e Kisisel 6zelliklerini/secimlerini baskalariyla
karsilastirir.

Kazanim 3. Kendine glvenir.

Gostergeler

e Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

® Grup oniinde kendini ifade eder.

Kazanmim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.

Gostergeler

e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

e Baskalarinin farkl 6zelliklerini betimler.

¢ Baskalariyla benzer ve farkl ozelliklerine
ornekler verir.

Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki
farkliliklarla ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler

e Farkliliklari tanir.

e Farkhliklarla ilgili dustncelerini paylasir.
e Farkliliklara miisamaha gosterir.

e Farkhliklara saygi duyar.

e Farkhliklarla ilgili degerleri savunur.

SOZCUKLER: Farkliliklar, ortak dzellikler,
farkli 6zellikler, saygi

KAVRAMLAR: Zit: Ayni-farkli-benzer
DEGERLER: Dostluk, diirtstliik, saygl, sevgi
MATERYALLER: -

OGRENME SURECI

e Cocuklar sinifa gelmeden dnce 6gretmen sohbeti yapabilmek icin cocuklarin dikkatini cekecek ve

cesitlilikleri iceren bir merkez olusturur.

e Ogretmen cocuklara cesitlilige iliskin bir kitap okur veya sinifca bir video izlenir.

e Toplumdaki benzerlikler, farkhliklar ve farkliliklara saygi ile ilgili sohbet edilir.

e Cocuklar sinifin ortasinda bir cember olusturacak sekilde yere otururlar. Ogretmen de cembere

katilir.

e Gonulli cocuklardan biri kendisiyle, ailesiyle, yasadigi yerle, sevdigi seylerle, tercihleriyle, basari-
lariyla, becerileriyle ilgili bir 6zelligini ya da bir hayalini sdyler (6rnegin, "Dondurmayi ¢cok severim,

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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orumcekten korkarim, kivircik saclarim var, ninem koyde yasiyor, blok merkezi en sevdigim yer,
yeni bir kardesim oldu, odami kardesimle paylasiyorum, yurt disinda yasayan akrabam var, su dil-
leri konusabilirim, ..."da dogdum," gibi.).

e Siradaki cocuk, ilk olarak bir 6nceki arkadasinin soyledigi 6zelligi veya tercihi séyler, sonra buna
kendine ait bir 6zellik veya tercih ekler.

e Sonraki cocuk, o ana kadar arkadaslarinin séyledigi 6zelliklerden hatirladiklarini tekrar eder, ardin-
dan kendi 6zelligini veya tercihini sdyler.

e Cocuklarin, kendilerinin ve arkadasglarinin dzelliklerini ve tercihlerini karsilastirmasi icin sorular so-
rulur.

e Cocuklar siniftaki farklilik ve cesitliligi yansitan bir slogan bulmak veya poster hazirlamak icin dor-
der kisilik kiicik gruplara ayrihr.

e Ogretmen sdylenen dzellikleri/tercihleri ve kiiciik gruplarda Uretilen sloganlari bir kagida not alir.

e Cocuklarin Grinleri ve cocuklarin Urettigi, 6gretmenin yaziya doktigi sloganlar panoya asilir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda glini degerlendirmede 6gretmen not aldigi ozellikleri tahtaya yazar ve sesli
olarak okur. O 6zelligi olan ¢ocuklar parmaklarini kaldirir ve tahtaya gelip ilgili 6zelligin altina bir
isaret koyar. Cocuklar tahtada olusan grafigi, panoda sergilenen posterleri ve sloganlari inceleyerek
benzer ve farkl 6zellige sahip cocuklara ilgili 6zellikler, begeniler ve tercihler ile ilgili anlamaya yo-
nelik sorular sorarlar.

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligiyla ailelere ¢ocuklarinin kendileriyle bir roportaj ya-
pacaklari bildirilir. Cocuklar, ebeveynleriyle aile tarihi ile ilgili roportaj yapmalari konusunda ha-
zirlanir. Anne-baba nerede dogmus, nerede yasamislar, nasil bir evde blylmusler, ne oynamayi
severlermis, blylduklerinde ne olmak isterlerdi, su anda hangi meslekleri yapiyorlar, hangi dilleri
biliyorlar, anne ile baba nerede tanismislar ve bundan bes yil sonrasi icin hayalleri neler seklinde
sorulari yanitlanarak bir ses kaydi alinir ve ses kayitlari sinifa génderilir. Ogretmen géniillii olan aile-
lerin ses kaydini ¢cocuklarla paylasir ve ailelerin benzer-farkli 6zellikleri ile ilgili sohbet edilir.

Gegici koruma altindaki bireyler ya da farkli toplumsal kesimlerle calisan sivil toplum kurulus-
lari/meslek 6rgutleriile iletisime gecerek toplumsal benzerlikler, farkliliklar ve ortak &zellikler konu-
sunda farkindalik kazandirmak icin aileler ve cocuklarin katilacagr bir calistay dizenlenir.
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Carsafta Topu Ziplatma
48-72 Ay

Sanat-Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanmim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararlilik gosterir.

Gostergeler

e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

e Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.

e Bir is/gorev sirasinda yonlendirme olmadan
bilgilerini/becerilerini kullanir.

® Yaptigi ise kendini verir.
e Gorevini stirdirmekten keyif alir.
¢ Basladigi isi strdirmek icin sebat gosterir.

e isini/gdrevini tamamladiginda kendisiyle
gurur duydugunu ifade eder.

Kazanim 5. Duygularini/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.

Gostergeler
e Davranislarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

[Kazanmim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler

¢ Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
® Baskalariyla etkilesime girer.

® Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurar.

[Kazamim 11. Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Gostergeler

® Yardima gereksinim duydugu durumlari
belirtir.

e Gereksinim duydugu destegdi tanimlar.

e Gerektiginde yardim talebinde bulunur.

[Kazanmim 12. Bagkalarina yardim eder.
Gostergeler

® Baskasinin yardima gereksinim
duydugunu fark eder.

* Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: is birligi, yardimlasma
KAVRAMLAR: Yon/mekénda konum:
Yukari-asagi; Zit: Kolay-zor, baslangi¢-bitis
DEGERLER: Dostluk, 6z denetim,
yardimseverlik

MATERYALLER: 2x2 m boyutunda beyaz
bir carsaf veya ortl, plastik bir top, sanat
malzemeleri

OGRENME SURECI

e Birlikte calisma/ekip calismasi ile ilgili sohbet edilir. Ogretmen cocuklara hangi hedeflere ulagsmak

icin birlikte cahstiklari ile ilgili sorular sorar. Cocuklarin deneyimlerini paylasmalari tesvik edilir.

® 2x2 m ebadindaki beyaz carsaf sinifin ortasina serilir. Her cocuk kendi tercih ettigi sanat malzeme-

sini kullanarak carsafin bir kismini istedigi sekilde boyar/desenler/resim yapar.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Cocuklarin carsafa yaptiklari resimler/boyamalar hakkinda sohbet edilir.

e Carsaf resimlendikten/boyandiktan sonra kurumaya birakilir. Carsaf kuruduktan sonra genisge bir
acik alana gikilir.

e Her bir cocuk carsafin bir ucundan tutarak carsafi gerer. Ogretmen carsafin ortasina plastik bir top
koyar.

e Cocuklar carsafi hep birlikte yukari ve asagi hareket ettirerek topu ziplatir. Amag topu dislrme-
den carsafta ziplatmaktir.

e Oyun sirasinda 6gretmen ¢ocuklarin iletisimlerini, yardimlasmalarini, problem ¢6zmek icin kullan-
diklari stratejilere dikkat cekmeye firsat yaratmak icin kisa video ¢ekimleri yapar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda gini degerlendirmede 6gretmen videoyu ¢ocuklarla birlikte izler. Topun dis-
meden carsafta ziplamasi icin ¢cocuklarin ne yaptiklari konusunda (ayni anda carsafi germek, topun
gittigi yere dogru birlikte hareket etmek, lce kadar sayarak topu ziplatmak, carsafi siki tutmak ve
birakmamak vb.) sohbet edilir. Hep birlikte, ortak amaca ulagsmak icin bir arada calismanin 6nemi ile
ilgili bir sarki olusturulur. Ogretmen sarkiyi kaydeder. Sinifin durumuna gére daha énce bilinen bir
sarkiyr da cocuklar hep birlikte séyleyebilirler.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Cocuklarinin glinltk ev islerine katilmasi, sorumluluk almasi ile ilgili dnerilerin oldugu not kagit-
lari ailelere génderilir. ilgili haftada hazirlanacak biiltende sorumluluk ile ilgili bilgi verilerek cocuga
evde ortak yapilan islerde (yataklara carsaf sermek, yastik kiliflarini degistirmek, halilari sermek vb.)
daha ¢ok sorumluluk verilmesi icin aile tesvik edilir. Aile, cocuk ve ailenin ortak yaptigi bir isin fotog-
rafini ceker ve 6gretmene gonderir.

Okulun oldugu cevrede bulunan yardim kuruluslari/dogal hayati koruma dernekleri ile iletisime
gecerek gonilli olmak isteyen cocuklarin ve ailelerin toplumsal alanda daha fazla nasil sorumluluk
alabileceklerine dair seminer/bilgi paylasim ginleri dizenlenir.
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Duygu Maskeleri
48-60 Ay

Tirkce-Oyun (Bitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
Kazanmim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

e Duygularini sézel olarak ifade eder.

e Duygularini farkli yollarla ifade eder.

Kazanmim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

e Baskalarinin bakis acilarini/duygularini fark
eder.

e Kendi bakis agisi/duygulari ile baskalarinin
bakis acisini/duygularini karsilastirir.

¢ Baskalarinin bakis acilarini/duygularini
anladigina dair geri bildirim verir.

[Kazanmim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
¢ Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.

® Baskalariyla etkilesime girer.

SOZCUKLER: Maske

KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgtin, kizgin,
neseli, korkmus, endiseli

DEGERLER: Dostluk, sevgi, yardimseverlik

MATERYALLER: Duygu ifadeleri kartlari, her
cocuk icin 3 adet kagit piknik tabagi ya da
karton, 6 adet tahta kahve/cay karistirici ya
da agac dallari, bant veya yapistirici

OGRETMEN KILAVUZ KITABI




® OGRENME SURECI
e Ogretmen cocuklarla duygular hakkinda konusur ve duygularla ilgili bir kitap okur.

e Altitemel duyguyu anlatan yiz ifade kartlari cocuklara gosterilerek cocuklarin duygulari adlandir-
masi tesvik edilir.

e Cocuklar masalarindaki kagit piknik tabaklarini/kartonu yarim daire olacak sekilde makasla orta-
dan ikiye keserler.

o Ogretmen alti temel duygu kartini sirayla cocuklara gésterir.

® Cocuklar kestikleri tabaklarin/kartonlarin icine bu gésterilen duygu ifadesini sadece burun ve agiz
olacak sekilde cizerler.

e Her bir duygu icin bir maske yapilir. Cocuklar cizdikleri tabaklar boyar/suslerler ve arkasina tahta
karistinicilan yapistirirlar.

e Cocuklar kiictk gruplara ayrilir ve yaptiklari duygu maskelerini gozleri agikta kalacak sekilde yiiz-
lerine tutarlar.

e Arkadaslar gocugun hangi duyguyu ifade ettigini tahmin etmeye calisir. Bu duygu hakkinda soh-
bet edilir.

® Siraile tim cocuklarin duygu maskelerini kullanarak farkli duygulari ifade etmesine firsat taninir.

e isteyen cocuklar duygularini ifade etmek icin duygu maskesine ek olarak pandomim, dramatizas-
yon, resim yapma, oyun hamuruna sekil verme gibi farkli ifade sekillerini kullanabilir.

e Cocuklar kiicik gruplarda hem kendileri hem de arkadaslari tarafindan ifade edilen farkli duygu-
lar hakkinda konusurlar/bu duygular karsilastirirlar.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen bir dykii kitabini sinifa sesli okur ya da kuklalar yardimiyla sinifa bir dykii anlatir. Kitapta/
dykude farkl duygularin gectigi yerlerde duraklar ve sinifa déner. Cocuklardan dyktdeki kahramanin
ne hissettigini gostermeleri icin ilgili duygu kartini veya duygu maskesini havaya kaldirmalarini ister.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Kisa not/yazigsma/iletisim defteri araciligiyla ailelere okulda yapilan etkinlikle ilgili bilgi verilir.
Cocuklar etkinlikte yaptiklar duygu maskelerini eve gétirir. Ebeveynleri onlara kitap okurken, cizgi
film veya film izlerken, cocuklar izledikleri/dinlediklerindeki karakterlerin duygularinin ne oldugunu
ilgili duygu maskesini kaldirarak ve duyguyu adlandirarak tahmin etmeye calisir. Aileler cocuklari ile
disan ciktiklarinda gordiikleri insanlarin nasil hissediyor olabilecegi ile ilgili tahminlerde bulunmalari
istenir.

Mesleki kurum ve kuruluslar ile iletisime gecerek aile bireylerinin ebeveynlik becerilerini gelis-
tirmek ve cocuk yetistirme tutumlarini desteklemek amaciyla duygusal gelisim ve duygu yonetimi
konusunda aile egitim seminerleri dizenleyerek bu seminerlere erken cocukluk egitimi uzmanlari,
PDR uzmanlari, psikologlar ve sosyal calismacilari davet edilir.
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Topla Boyama
36-72 Ay

Sanat-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanmim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararlilik gosterir.

Gostergeler

e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

e Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.

* Yaptigi ise kendini verir.
e Gorevini stirdirmekten keyif alir.
e Basladigi isi stirdirmek icin sebat gosterir.

e isini/g6revini tamamladiginda kendisiyle
gurur duydugunu ifade eder.

[Kazamim 5. Duygularii/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanr.

Gostergeler
e Davraniglarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
® Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.

¢ Baskalariyla etkilesime girer.

e Baskalariyla girdigi etkilesimlerini
surddrdr.

Kazamm 12. Bagkalarina yardim eder.

Gostergeler

® Baskasinin yardima gereksinim
duydugunu fark eder.

e Yardimlagsmanin dnemini aciklar.

SOZCUKLER: Legen, masa, kaucuk/plastik
KAVRAMLAR: Miktar: Agir-hafif; Yon/
Mekanda konum: One-arkaya, yukari-asag;
Zit: Benzer-farkh, hizli-yavas, kirli-temiz

DEGERLER: Saygl, sorumluluk,
yardimseverlik

MATERYALLER: Ug adet biiyiik boy
camasir legeni, 3 adet plastik veya kauguk
bir top, farkli renklerde parmak boyalari,
legenin icine sigacak boyutta beyaz kagitlar,
masa

OGRENME SURECI

e Cocuklar tc farkli gruba ayrilir. Her grup bir legen, bir plastik top ve istedikleri renklerde parmak

boyasi alir.

e Her grup istedigi renkleri secerek parmak boyalarini farkli kaplara bosaltir.

e Farkl boyuttaki masalar cocuklarin erisebilecegdi bir yere konur. Cocuklar sira alarak kendine uy-
gun boyuttaki masa yardimiyla plastik topu tutar ve kendi tercih ettikleri farkli renkteki boyalara

batirir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Tum cocuklara masa kullanmalari ve plastik topu boyaya batirmalari icin zaman taninir. Bu sirada
cocuklarin yardima ihtiyaci olan arkadaslarina yardim etmeleri icin firsat verilir.

e Buyuk kagitlar legenlerin icine yerlestirilir (Bu etkinlik acik havada yapilacak ise kagidin legene
bantlanmasi kdgidin ugmasini engeller.).

e Cocuklar legenlerin etrafina geger ve boyaya batirdiklari topu alarak legenin icine koyarlar.

* Cocuklar legeni kaldirarak topu legenin icinde kdgidin tGzerinde hareket ettirirler. Boylece kadgidin
Uzerinde sekiller olusur.

* Gerekirse cocuklar topu tekrar boyaya batirir veya yeni kagit kullanir.

e Legen lzerindeki kagitta sekiller olusturabilmek igin ¢cocuklarin birlikte calismasi gerektigine dik-
kat cekilir.

® DEGERLENDIRME

Kagitlar kuruduktan sonra siraya dizilir. Ogretmen kagitlar kaldirarak cocuklara gésterir. Cocuk-
lar kagitlarinda olusan sekiller hakkinda, bunlari neye benzettiklerine iliskin konusurlar ve bir 6yka
olustururlar. Ogretmen cocuklarin sdylediklerini kagitlarin beyaz kalan yerlerine yazar. Sinifca tim
kagitlari ve sekilleri iceren bir 6yki olusturulduktan sonra 6gretmen bu kagitlar birbirine tutturarak
bir kitap olusturur. Yazar olarak sinifin adi yazilir. Ertesi giin gline baslama zamaninda 6gretmen bu
kitabi cocuklara okur ve etkinlikle ilgili sohbet edilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Cocuklarin topla boyama etkinliginde olusturduklar sekillerin fotograflari ve etkinlik ile ilgili bil-
giler aileler icin olusturulan iletisim agi aracihigiyla ailelere génderilir. Ailelerden hafta sonu ¢ocuk-
lariyla birlikte parmak boyasi ve ellerini kullanarak bir resim yapmalari ve yaptiklari resimleri okula
goéndermeleri istenir.

) OGRETMEN KILAVUZ KITABI



Evet, Litfen. Hayir, Tesekkiir Ederim.

36-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
Kazanmim 7. Farkli kilturel 6zellikleri irdeler.

Gostergeler

e Kendi Ulkesinin kiltUrlne ait 6zellikleri tanitir.

e Farkli kilttrel 6zelliklere ve uygulamalara
dair sorular sorar.

e Farkli Ulkelere 6zgu kilturel ozellikleri soyler.

e Kendi Ulkesinin kultird ile diger kiltirlerin
benzer ve farkl 6zelliklerini karsilastirir.

[Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki farklliklarla
ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler

e Farkliliklari tanir.

e Farkliliklarla ilgili distincelerini paylasir.
e Farkliliklara misamaha gosterir.

e Farklliklara saygi duyar.

e Farkliliklarla ilgili degerleri savunur.

e Farkliliklarla ilgili uygun olmayan eylemleri
sorgular.

iazamm 15. Farkli ortamlardaki kurallara
uyar.

Gostergeler

e Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.

e Toplumsal yasamda gorgl ve nezaket
kurallarina uymay:i aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: Litfen, tesekklr ederim.
KAVRAMLAR: -
DEGERLER: Saygl, dostluk, vatanseverlik

MATERYALLER: internetten bulunup
kagida ¢iktist alinmis farkli kilturlere/
yorelere ait yemekler

OGRENME SURECI

e Cocuklarla farkli kiltirler, gelenekler, farkli kiltirlerin mutfagi ve sofra adabi ile ilgili sohbet edilir.

e Ogretmen cocuklari hayali bir ziyafete davet ettigini sdyleyerek yere veya masaya gecmelerini

ister.

e internetten bulup ciktilari alinan yemekleri cocuklara gdsterir. Cocuklarin bu yemegi bilip bilme-

dikleri sorulur.

e Yemegin ne oldugu, hangi malzemelerle yapildigi ve hangi llkeye ait oldugu kisaca anlatilir. Bu
etkinlik icin Turkiye'nin farkli yérelerinde yapilan yemekler de kullanilabilir.

e Ogretmen yemegi masanin basindaki cocuga uzatarak yemegin adini sdyler ve “Biraz ... yemek
ister misin?” diye sorarak cocugun bu yemegdi denemek isteyip istemedigi sorulur.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Cocugun yemegi denemek isterse “Evet, litfen.”, denemek istemiyorsa “"Hayir, tesekkir ederim.”
demesi gerekir.

e Cocuk 6gretmenden yemegdi alarak yanindaki arkadasina uzatir ve yemegin adini séyleyerek “Bi-
raz ... yemek ister misin?” diye sorar.

e Siradaki ¢cocukta “Evet, litfen.” ya da “Hayir, tesekkir ederim.” diyerek yemegi sonraki ¢ocuga
uzatir.

e Sonrakiturlarda goéndlli cocuklar Tarkce'ye ek olarak “Evet, lGtfen.” ya da “Hayir, tesekkir ederim.”
ifadelerini bildikleri baska dillerde de soylerler.

e Ogretmenin tepsisindeki tim yemekler bitene kadar oyun devam eder.

e Cocuklar denemek istedikleri ve denemek istemedikleri yemekler hakkinda konusurlar. Bu ye-
meklere benzer yemekler goérip gormedikleriile ilgili sohbet edilir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda glint degerlendirmede cocuklar en sevdikleri yemegin resmini cizerler. Kiclk
gruplara ayrilarak cizdikleri bu yemegi arkadaslarina tanitirlar. Bu yemegi nerede, kiminle yediklerini
anlatirlar. Degerlendirme sonunda ¢ocuklarin cizdikleri resimler sinifta sergilenir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Her ay icin planlanan ev etkinlikleri kapsaminda; ¢cocuklardan aileleri ile kiiglik bir gérisme yap-
malari istenir. Cocuklar ailelerine hangi sehirlere/ulkelere gittiklerini sorarlar ve aile tyelerinin gittik-
leri yerlerde gordukleri farkli gelenekler ile yedikleri farkli yemeklerden birini anlatmalarini isterler.
Cocuklar o yemegin resmini cizerler. Ebeveyn ise o yemegin hangi tGlke mutfagina ait oldugunu ve
yemekte kullanilan malzemeleri resmin arkasina yazar, okula génderir.

Farkli yore mutfaklarindan yemek yapan bir restoranda ¢alisan bir as¢i sinifa davet edilerek hem
o yemek hem de o yemegin yapildigi yore, o yorenin ozellikleri ve 6nemli kilttrel mirasi hakkinda
cocuklarla sohbet etmesi planlanir.
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lyi Dokunus-Kétii Dokunus
36-72 Ay

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin
Kazanmim 11. Gereksinim duydugunda yardim sonuglarini sorgular.
ister. Gostergeler
Gostergeler e Sosyal davranislari ile bu davraniglarinin

* Yardima gereksinim duydugu durumlari sonuclarini iligkilendirir.

belirtir. e Sorumluluklarini yerine getiremediginde

¢ Gereksinim duydugu destegi tanimlar. olasi sonuclari agiklar.

« Destek alabilecegi kisileri belirtir. ® Davranislarinin sonuglarini kabul eder.

« Gerektiginde yardim talebinde bulunur. e Davranislarinin sonuglarini gézden gegirir.

e Yeni davranis secenekleri Uretir.
iKazanmim 18. Kendisinin ve baskalarinin

haklarini savunur.

Gostergeler SOZCUKLER: lyi dokunus, kéti dokunus
¢ Kendisinin ve baskalarinin haklarini agiklar. KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgin, kizgin, neseli,
¢ Haksizliga ugradiginda yapabileceklerini korkmus, endiseli; Zit: Dogru-yanlis
soyler. DEGERLER: Adalet, dostluk, saygi, sorumluluk,
¢ Baskalarinin haklarini korumak igin yardimseverlik
yapabileceklerini soyler. MATERYALLER: Farkli dokunus kartlari. Bu kartlar
e Cocuk haklari ile ilgili etkinliklere gonalla her sayfaya 4-5 tane gelecek sekilde bir sayfada
Vel birlestirilip cocuk sayisi kadar cogaltilabilir.

® OGRENME SURECI
e Ogretmen iyi dokunus ve kétii dokunus ile ilgili bir kitap okur veya cocuklara bir film izletir.

e iyi dokunus ve kétii dokunusun ne olduguile ilgili sohbet edilir ve buna iliskin nemli noktalardan
soz edilir.

e Cocuklara iyi dokunus-kott dokunus kartlari iceren calisma sayfalar dagitilir.

e Cocuklarin, iyi dokunus iceren resimleri yuvarlak icerisine almalari, kéti dokunus iceren resimlerin
Uzerine ise blylk bir carpi atmalari istenir.

e Cocuklarin yuvarlak icine aldiklari iyi dokunus resimleri hakkinda konusulur.
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e Kotu dokunus durumlarinda cocuklarin ne yapabilecekleri, ("Dur yapma!” demeleri, ¢iglik atma-
lari, oradan uzaklasmalari, gtvenli bir yere gitmeleri, 112'yi aramalari vb.) ve kimlerden yardim
isteyebileceklerine dair sohbet edilir. Dokunus ile ilgili kurallar hatirlatilir.

¢ Baska bir kisinin kotli dokunusa maruz kaldigina tanik olduklarinda ne yapmalari gerektigi ile ilgili
sohbet edilir.

e Ogretmenle cocuklarin iyi dokunus olarak uzlastiklari resimleri cocuklar boyar.

) s OGRETMEN KILAVUZ KITABI



® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda glini degerlendirmede cocuklarla iyi dokunus-kétl dokunus ile ilgili buyuk
bir poster hazirlanir ve sinifta sergilenir. Kéti dokunus durumunda c¢ocuklar kimlerden (6gretmen,
anne-baba, akraba, glivendigi bir yetiskin, rehber 6gretmen, polis vb.) yardim alabileceklerse onlarin
resimlerini cizerler ve kot dokunus posterinin yanina asarlar.

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligi ile aileler iyi dokunus-kott dokunus etkinligiyle ilgili
bilgilendirilir. Ayrica haftalik veya aylik bultende cinsel gelisim ve cinsel istismar ile ilgili bilgilere yer
verilir. Ailelerin cocuklariyla iyi dokunus ve kot dokunus posteri yapip cocugun uygun gorecegi bir
yere asmalari istenir. Aile boyle bir durumda cocugun kimden yardim isteyebilecedi ile ilgili konusur
ve o kisilerin bir listesini yapar. isimlerin yanina fotograflarini yapistirir. Aile ve cocuk, hatti olmayan
bir telefondan 112 Acil Cagri Merkezi'nin numarasini ve nasil aranacagini caligir.

Yoredeki bir hastanede calisan cocuk psikiyatristi ile iletisime gecerek aile bireylerinin ebevey-
nlik becerilerini gelistirmek ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini desteklemek amaciyla cinsel gelisim ve
cinsel istismar konusunda aile egitim seminerleri dizenleyerek bu seminerlere ilgili meslek uzmani
davet edilir.
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Kurallar Uymak icindir
36-72 Ay

Tiirkce-Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

e Kurallarin ortama gore degisiklik
gosterebilecegini soyler.

e Farkli ortamlardaki kurallara ornek verir.
e Kurallarin gerekliligini agiklar.

e Farkl ortamlardaki kurallarin belirlenmesine
katkida bulunur.

e Gerektiginde kurallarin degisebilecegini
soyler.

e istekleri/duygulari ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir.

® Toplumsal yasamda gorgl ve nezaket
kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.

Kazanmim 18. Kendisinin ve baskalarinin
haklarini savunur.

Gostergeler
e Adil olan ve olmayan durumlari ayirt eder.

e Haksizliga ugradiginda yapabileceklerini
soyler.

SOZCUKLER: Kural, esnek, degismez,
glvenlik

KAVRAMLAR: Zit: Dogru-yanlis; Duyu: Sesli-
sessiz; Zit: Kirli-temiz

DEGERLER: Adalet, diiriistliik, saygt,
vatanseverlik

MATERYALLER: -

OGRENME SURECiI

e Ogretmen cocuklara kurallar, kurallara uymak ve gérgii kurallari ile ilgili bir kitap okur veya video
izlenir. Kitapta/videoda gecen kurallar ve gorgi kurallari ile ilgili sohbet edilir.

e Benzer kurallarin sinifta veya kendi evlerinde olup olmadigi, gérgi ve nezaket kurallarina ne siklik-

la uyuldugu ile ilgili konusulur.

® Bazi kurallarin giivenligimizi ve sagligimizi korumak icin gerekli oldugu, bazi kurallarin esnek ve
degistirilebilir oldugu, bazi kurallarin ise daha kati ve degistirilmez oldugu ile ilgili konusulur.

e Cocuklarin bu kurallara érnekler vermesi istenir. Kurallara uyulmazsa ne olabilecegi ile ilgili beyin

firtinasi yapilr.

e Ogretmen cocuklara asadida 6rnek olarak verilmis bazi kurallari séyler ve bunlardan hangisinin
esnek, hangilerinin degistiriimez oldugu ile ilgili cocuklarin fikirlerini alir.

Birine vurmamak.
Sinifi temiz/dUzenli tutmak.

Ogretmeni dinlemek.
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Dengeli beslenmek.
Oyun materyallerini paylasmak.
Her sabah yatagini toplamak.

Yemekten once elleri yikamak.
e Cocuklar kendi evlerinde veya sinifta olan baska kurallarla ilgili drnek verir.

e Cocuklar okulda olan ve degismesini istedikleri bir kuralin resmini yapar. Degismesini istedikleri
kuralin yerine baska bir kural onerirler.

e Cocuklar énerdikleri kurallarin simgelerini boyalar, oyun hamuru, kesme-yapistirma materyalleri
vb. kullanarak olustururlar.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklarin kurallara iligkin yaptigi resimleri giinii degerlendirme zamaninda cocukla-
ra gosterir ve bunlar hakkinda sohbet edilir. Degistirilebilecek kurallar grup tartismasi sonucu uzlas-
mayla belirlenir ve cocuklar icin tehlike yaratmiyorsa kural degistirilir. Yeni kurallarin gérseli cizilerek
panoda sergilenir.

Ogretmen dénem icinde en az iki kere kurallarla ilgili benzer etkinligi tekrar yaptirip degisebile-
cek veya eklenebilecek kurallara iliskin cocuklarin géruslerini ifade etmesine firsat tanir.

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Haber mektuplari ile ailelerden ¢cocuklariyla birlikte evde uyulmasi gereken kurallari belirleme-
leri ve bunlari yaziya dékip tim ailenin gorebilecedi bir yere asmalari istenir. Cocuklarin kurallari
anlayip takip edebilmesi icin her kuralin gorselinin de yapilmasi/cizilmesi aileye tavsiye edilir.

Ailelerin cocuklari ile toplu tagima aracglarina binmesi, postane, miize, hastane, tiyatro, sinema
salonu gibi kamusal alanlari kullanmasi ve buradaki kurallari tahmin etmeleri/sohbet etmeleri istenir.
Cocuklar aileleri ile birlikte kamusal alanlarda fark ettikleri kurallari iceren bir poster olusturabilirler.

il veya ilce belediye meclisine okul disi 6grenme etkinligi planlanarak belediye meclisinde kural-
larin nasil oldugu ve o il ve ilceyi ilgilendiren kurallarin nasil belirlendigine iligkin bilgi alinir.
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Ortak Kararimiz
60-72 Ay

Oyun (Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazanmim 3. Kendine glvenir.
Gostergeler
* Grup 6nunde kendini ifade eder.

® Baskalarindan farkli olan gérislerini
soyler.

[Kazanmim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararhlik gosterir.
Gostergeler

e Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir.

[Kazamim 5. Duygularini/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.

Gostergeler
e isteklerini/gereksinimlerini sdyler.
* Gerektiginde isteklerini erteler.

¢ Davraniglarinda esneklik gosterir.

[Kazamim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

e Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
fark eder.

e Kendi bakis agisi/duygulari ile baskalarinin
bakis acisini/duygularini karsilastirir.

e Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
anladigina dair geri bildirim verir.

iKazamim 19. Sosyal davraniglarinin sonuglarini
sorgular.

Gostergeler

e Sosyal davranislari ile bu davraniglarinin
sonuglarini iligkilendirir.

e Sorumluluklarini yerine getiremediginde
olasi sonuglari aciklar.

e Davraniglarinin sonugclarini kabul eder.
¢ Davranislarinin sonuglarini gézden gegirir.

e Yeni davranis secenekleri Uretir.

SOZCUKLER: Karar, sorumluluk, uzlasma,
bakis acisi, istek

KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgiin, kizgin,
sasirmis; Zit: Ayni-farkli-benzer

DEGERLER: Adalet, diiriistlik, sorumluluk,
saygl, vatanseverlik

MATERYALLER: Oyun hamuru veya kil

® OGRENME SURECI

® Cocuklarla ortak karar alma ve uzlagsma ile ilgili sohbet edilir. Hangi konularda kimin karar aldigini
ve hangi konularda ortak karar alindigi ile ilgili konusulur.

e Cocuklar dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir oyun hamuru verilir.
e Cocuklara bu oyun hamuru ile sadece bir nesne yapma haklari oldugu soylenir.

e Her bir gruba 10 dakika streleri oldugu ve 10 dakika igin alarm kurulacagi séylenir.
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e Bu sure icinde ¢ocuklarin ne yapacaklarina ortak bir sekilde karar vermeleri gerektigi vurgulanir.

e Her cocugun kendi fikrini, bakis agisini, istegini ve énerdikleri nesneye iliskin duygularini paylas-
masi icin firsat verilir.

e Cocuklar; onerilen tum fikir, bakis agisi, istegi ve nesneye iliskin duygulari degerlendirmeleri igin
tesvik edilir.

e 10 dakikalk alarm caldiginda kiclk gruplar ne yapmaya karar verdiklerini, bu karari nasil aldikla-
rini sinifa aciklarlar.

e Sirec boyunca 6gretmen gruplari gezerek karar verme slirecini gozler, notlar alir ve fotograflar
ceker.

e Cocuklar kendi éneri, fikir ve isteklerinin gerceklesmedigi durumlarda ne hissettiklerini paylasirlar.
Ogretmenin destegiyle bu duygulari diizenlemek icin ne gibi stratejiler kullandiklarini anlatirlar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda glinii degerlendirmede 6gretmen cektigi fotograflari cocuklara gosterir ve o
anda ne yaptiklari, ortak karara nasil vardiklari ile ilgili cocuklar deneyimlerini paylasirlar. Gin so-
nunda fotograflar sinifta sergilenir. Ogretmenin fotograf cekme veya cekilen fotograflari cocuklara
gosterme olanagi olmamasi durumunda her grubu gezerken aldigi notlari cocuklarla paylasarak co-
cuklarin ortak karara nasil vardiklari ile ilgili deneyimlerini paylasmalarini kolaylastirir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere not gonderilerek cocuklarin ailede alinacak kararlara katilimi ve goruslerini serbestce
ifade etmelerine firsat taninmasi/cocuklarin bu konuda tesvik edilmesi istenir.

Ayrica ailelere, cocuklarin da aktif katilimi ile aldiklari bir karari hatirlamalari ve cocuklarin katihm
strecini resimlemeleri istenir. Gonderilen resimlerden okulda, “Katilim Her Yerde” sergisi hazirlanir.
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Davraniglarimdan Sorumluyum

36-72 Ay

Oyun- Hareket (Biitiinlestirilmig Bireysel ve Biyiik

Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazanmim 5. Duygularini/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir.

Gostergeler
e isteklerini/gereksinimlerini sdyler.

e Ortamlar/etkinlikler arasindaki gegislere
uyum saglar.

* Davraniglarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

[Kazamm 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

e Farkli ortamlardaki kurallarin belirlenmesine

katkida bulunur.

e istekleri/duygulari ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir.

Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin
sonuglarini sorgular.

Gostergeler

e Sosyal davraniglari ile bu davraniglarinin
sonugclarmi iligkilendirir.

¢ Sorumluluklarini yerine getiremediginde
olasi sonuglari agiklar.

e Davraniglarinin sonuglarini kabul eder.
e Davraniglarinin sonuclarini gézden gegirir.

e Yeni davranis segcenekleri Uretir.

SOZCUKLER: Karar, davranig, sorumluluk
KAVRAMLAR: -

DEGERLER: Oz denetim, saygi, sorumluluk,
vatanseverlik

MATERYALLER: Bir kirmizi bir de yesil olmak Gzere
(A1 boyutunda-54.9x84.1 cm) iki adet blyik boy
kagt, raptiyeler, olumlu ve olumsuz davranis kartlari

® OGRENME SURECI

e iki adet biiyiik boy k&gt tim cocuklarin gérecegi ve ulasacagi sekilde yan yana duvara asilir.

* Yesil kdgidin UGzerine mutlu bir yiz ifadesi, kirmizi kdgidin Gzerine ise lzgun bir yiz ifadesi olan

emojiler cizilir.

e Ogretmen dogru karar almanin ve evde, okulda, oyun alaninda, sokakta kurallara uyarak sorumlu dav-
ranmanin dneminden s6z eder. Davranislarimizin sadece bizi degil baska insanlari da etkiledigini vur-

gular.

e "Kurallara uygun bir sekilde aldigimiz dogru kararlar ve sorumlu davranislar bizi mutlu hissettirir,
biz ve ¢cevremizdekiler glivende oluruz." seklinde agiklama yapilir.
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® "Yanlis kararlar ve sorumsuzca yapilan davraniglar (birinin sirasini almak, oyun sirasinda sert dav-
ranmak, birinin esyasini izinsiz almak, birine siddet uygulamak vb.) bizi huzursuz eder, bize de
cevremizdekilere de zarar verebilir." denir.

e Cocuklarin son zamanlarda aldiklari dogru kararlar ve yaptiklari dogru davranislara 6rnek verme-
leri istenir. Cocuklarin aldiklari bu karar ve yaptiklari davraniglar sonucunda neler oldugunu sinifla
paylasmalari istenir.

e Ardindan 6gretmen davranis kartlarini karisik bir sekilde ve resim kisimlari gérinmeyecek sekilde
masaya koyar.

e Her cocugun soz isteyerek ve sirayla gelerek masadan bir davranis karti cekmesi istenir.

e Cocuklar gektikleri davranis kartinin ne oldugunu kimseye gostermeden sessiz sinema seklinde
arkadaslarina anlatmaya calisir. Arkadaslari bu davranisin ne oldugunu tahmin etmeye calisir.

e Daha sonra karti arkadaslarina gosterir. Cocuklar karttaki davranisin olumlu mu yoksa olumsuz mu
olduguna karar verirler.

e Karttaki davranisi yaptigimizda biz ve gevremizdeki insanlar bundan nasil etkilenir diye sorulur.

e Karttaki davranis olumlu ise bunu duvardaki yesil kdgida, olumsuz bir davranis ise kirmizi kégida
raptiye ile tutturur.

e Daha 6nce ¢ekilen karttaki davranisa benzer davranis gosteren veya buna tanik olan ¢cocuklarin bu
deneyimlerini paylasmalari tesvik edilir.

e Olumsuz davraniglari degistirmek icin neler yapilmasi gerektigine dair sohbet edilir ve cocuklarin
onerileri alinir. Tim ¢ocuklar sirayla kart cekene kadar etkinlik devam eder.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklarin davranislar raptiyeledigi kirmizi ve yesil kagitlari cocuklara gdstererek
olumlu ve olumsuz davraniglar ve bunlarin baskalarini nasil etkiledigi ile ilgili cocuklarla sohbet edilir.
Cocuklardan kartlarda yer almayan olumlu/olumsuz davraniglara érnek vermeleri istenir. Bunlar kart-
lara cizilerek kirmizi veya yesil kagida yapistirilir. Gine baslama zamanlarinda ve ihtiya¢ duyuldukca
olumlu ve olumsuz davranis kadgitlarindaki davranislar tizerine konusulur.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelericin olusturulan iletisim agi araciligiyla ailelerden ¢ocuklarinin son zamanlarda aldigi dog-
ru bir karar ile yanhs bir karara iliskin anilarini distintp bunun resmini birlikte yapmalari istenir. An-
ne-babalar bu konuda ¢ocuklarina hatirlatmalar (cocugun yatagina zamaninda gittigi bir gin, disle-
rini fircalamasi, kardesi ile oyuncaklarini paylastigi bir giin ya da ge¢ uyudugu bir giin, havaya uygun
giyinmedigi bir glin, kardesi-arkadasina vurdugu bir giin vb.) yapabilecegdi aciklanir.

Daha sonra o kararin/davranisin hem ¢cocugu hem de baskasini nasil etkiledigine iliskin konusup
yapilan resimlerin arkasina yazilir (Ge¢ uyudugunda ertesi giin ¢cok huzursuz olmustum, sizinle daha
cok tartismistik ya da kardesimle oyuncagimi paylastigimda o ¢cok mutlu olmus gilimsemisti, ben de
cok sevinmistim vb.).

llgili kurum ve kuruluslarla iletisime gecerek bir trafik polisi/trafik zabitasi sinifa davet edilir. Tra-
fikte uyulmasi gereken kurallar ve kurallara uyulmadiginda ne gibi sonuclarla karsilasacagimizla ilgili
bir sohbet/etkilesim saati diizenlenir.
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Oyun Hamurundan Hayvan Oykiileri

36-72 Ay

Sanat-Tiirkge (Biitiinlestirilmis Bireysel, Kiiciik ve

Biyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

® Duygularini soézel olarak ifade eder.

e Duygularini farkl yollarla ifade eder.

® Duygulari ve davraniglari arasindaki iligkiyi
agiklar.

* Duygularinin nedenlerini agiklar.

[Kazanmim 3. Kendine glvenir.

Gostergeler

e Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

e Sinirliliklarini/zorlandigi durumlari ifade eder.

e Uygun diizeyde risk almaya isteklidir.

® Grup 6ninde kendini ifade eder.

® Baskalarindan farkli olan géruslerini sdyler.
® Gerektiginde bagimsiz davranir.

* Gerektiginde liderligi Ustlenir.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.

Gostergeler

¢ Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.

® Baskalariyla etkilesime girer.

e Baskalariyla girdigi etkilesimlerini
surdirdr.

e Akranlariyla arkadaslik kurar.

e Arkadaslklarini strdtrr.

e Arkadashgin dnemini aciklar.

SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Boyut: Blyuk-orta-kiguk;
Duyu: TuylU-tlysuz, sesli-sessiz; Duygu:
Mutlu, tzglin, kizgin, korkmus, sasirmis; Zit:
Hizli-yavas

DEGERLER: Dostluk, saygi, sevgi,
yardimseverlik

MATERYALLER: Oyun hamuru

® OGRENME SURECI

e Cocuklarla sevdikleri hayvanlar hakkinda (nasil goriindukleri, nerede yasadiklari, ne ile beslendik-

leri, nasil ses cikardiklari vb.) sohbet edilir.

o Ogretmen cocuklara farkli hayvanlarla ilgili gérseller gésterir ve bu gorselleri incelemeleri icin

cocuklara firsat verir.

* Cocuklarin sevdikleri hayvanlari canlandirmalari ve onlar gibi hareket etmeleri, onlar gibi ses ¢iI-

karmalari istenir.

* Cocuklara o guin kilden/oyun hamurundan hayvan yapacaklari ve bunlarla ilgili bir 6yki olustura-

caklari sdylenir.
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e Cocuklar 4-5 kisilik kiictik gruplara ayrilir. Her cocuk sevdigi renklerde oyun hamurundan/kilden
bir miktar alir.

e Cocuklar oyun hamurunu/kili kullanarak istedikleri bir hayvani yaparlar.

* Gruptaki tim cocuklar hayvan yapmay:i bitirdikten sonra birbirlerine bu hayvanlari tanitir. Hangi
ozelliginden dolayi bu hayvani tercih ettiklerini ifade ederler.

e Her kiiglik grup bu hayvanlari kullanarak bir 6yki olusturur.

e Opykiide tiim cocuklarin yaptigi hayvanlar yer almalidir. Cocuklar dykiileri olustururken égretmen
cocuklarin hayvanlari birbirleri ile konusturmalarini, duygularina yer vermelerini, boyle hissetme-
sine neden olan seyleri sdylemelerini tesvik eder.

e Cocuklar gruplar halinde kalkarak olusturduklar dykiiyi sinifla paylasir. Ogretmen, her cocugun
oykinln bir kismini (kendi yaptigi hayvan ile ilgili kismi) anlatmasini tesvik eder.

e Cocuklar hayvanlarla ilgili dyktyt anlatirken 6gretmen 6ykiyl kisaca not eder.

e Tum gruplar éykilerini sinif ile paylasana kadar etkinlik devam eder.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda giinii degerlendirmede 6gretmen aldigi notlari cocuklara okur. Oykiiyi olustu-
rurken cocuklarin ne hissettiklerini, dykiiniin neresinde zorlandiklarini ve 6ykide bir degisiklik yap-
mak isteyip istemediklerini sorar. Degisiklik yapmak isteyen gruplarin degisiklikleri not edilir. Cocuk-
larin anlattiklari 6ykdlerin notlar birlestirilerek bir 6yku kitabi olusturulur. Kitap ¢cocuklara okunduktan
sonra okuma ve dinleme merkezine konur. Cocuklarin yaptigr hayvanlar kuruduktan sonra fen merke-
zine konur. Isteyen gruplar olusturduklari dykiileri yaptiklari kilden hayvanlari kullanarak sinifa sunar.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelericin olusturulan iletisim agi araciligiyla ailelere cocuklariyla hayvanlari dogal ortamlarinda
gozlemleyebilecekleri bir yere gitmeleri sdylenir. Oradaki hayvanlarin 6zellikleri, gérintmleri, ihti-
yaclari, birbirleri ile iliskileri ve kapali bir yerde olmaktan dolayi ne hissediyor olabilecekleri ile ilgili
konusmalari istenir.

Dogal hayati ve hayvanlari koruma konusunda faaliyet yiriten kurumlar ve sivil toplum kurulus-
lariile is birligi yapilarak hayvanlarin korunmasinda okulun ve gocuklarin nasil daha fazla sorumluluk
alabilecegine iliskin seminerler/paylasimlar planlanir.
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Yogurt Kaplan Ne ise Yarar?
60-72 Ay

Turkge-Sanat (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik
dikkatini strdurdr.

Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

* Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili
bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.

KKazanim 2. Nesnelerin/varliklarin dzelliklerini
aciklar.

Gostergeler
e Nesneleri/varliklari inceler.

e Nesnelerin/varliklarin fiziksel dzelliklerini
betimler.

Dil Gelisimi

[Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeler

* Baslatilan konusmaya katilir.

* Konusurken jest ve mimiklerini uygun
kullanir.

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanmim 17. Geri dontsim/tekrar

kullanma davranislarini aliskanlik haline

getirir.

Gostergeler

e Geri donusturilebilen/donistirilemeyen
materyallere drnek verir.

e Tekrar kullanilabilecek materyaller ile
6zgln Urlnler olusturur.

Sozciikler: Yogurt, Geri Donusim
Kavramlar: Miktar: Bos-Dolu Boyut: Blyuk-
Kaguk

Degerler: Yardimseverlik, Sorumluluk,
Vatanseverlik

Materyaller: Farkl Buyukltklerde Ve
Sekillerde Yogurt Kutulari, Geri Dénlsim
Sembollerinin Oldugu Fotograflar, Boyalar

® OGRENME SURECI

e Geridonusim sembollerinin bulundugu k&gitlar ve fotograflar ile farkli biyuklikte, sekilde renkte
ve desendeki yogurt kaplari yere birakilir. Cocuklar yogurt kutularini ve geri déntisim sembolint
iceren kagit ve fotograflari incelerler. Yogurt kaplariin biyuklikleri, sekilleri, renkleri gibi farkl
ozellikleri hakkinda konusurlar. Kagit ve fotograflarda goérdikleri geri dénisiim semboli ile ilgili

olarak tahminlerde bulunurlar.

e Cocuklar yogurt kaplari ile geri dontsim sembolleri olan k&gt ve fotograflarin neden bir arada
olduguna yénelik tahminlerini séyler. Bu tahminlerinin nedenini aciklarlar.
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e Cocuklar yogurt kaplarinin Gzerindeki geri donlistum isaretini gosterirler. Tum yogurt kaplari igin-
den birini secip diger kaplari kaldirirlar ve halka seklinde yere otururlar.

e Cocuklar kendi anlatimlarindan yola cikarak “Yogurt Kabinin Gizemli Oykiisi” adl bir dykii olus-
tururlar. Cocuklardan sectikleri bu yogurt kabini kitabin ana karakteri gibi hayal etmeleri istenir.

e Cocuklarla birlikte tamamlanan 6yki resimlerinin yapilabilmesi icin 6gretmen tarafindan bosluk
birakilarak sayfalara ayri ayri yazilir.

e Cocuklar sectikleri bu yogurt kabinin yaninda kimin ya da kimlerin olabilecegi, neler yasamis ola-
bilecegi, yogurt kabinin ne yapmak istedigi, istediginin yapilabilmesi icin kimden, nasil yardim
isteyebilecegini distnip bu konuda konusurlar.

® Cocuklar kitabin her sayfasina bir sayi vererek basindan sonuna kadar numaralandirirlar.

e Opykiiniin yazimi tamamlandiktan sonra cocuklar kiiciik gruplar halinde dykiiye ait resimleri kagit-
lara ¢izmeye baslarlar.

e Tamamlanan oyku yazili resimler bir araya getirilerek bir resimli dyku kitabi olusturulur.

e Cocuklar resimlerini cizip yazdiklari dykiyu inceledikten sonra 6gretmen “Yogurt Kabinin Gizemli
Oykiisii” isimli bu éykiiyli okur. Cocuklar dykii hakkindaki diistincelerini, duygularini ifade ederler.

e Kitabin arka sayfasina da geri dontsim semboli yapistirirlar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda giint degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e "Yogurt Kabinin Gizemli Yolculugu” adli dyktide neler olmustu?

® Resimlerini metnini yaparak bir dyki kitabr olustururmanin hangi asamalari daha ¢ok hosunuza
gitti?

e Daha dnce nerede geri donlisim sembold ile karsilastiniz?

e Sinifimizda yogurt kabina benzeyen sekilde ve renkte hangi materyallerimiz var? Sekilleri, renkleri,
buyukltkleri nasil?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Haber mektuplari ile ailelerden cocuklariyla birlikte evlerinde geri déntistim kutusuna ayrilabi-
lecek atiklari kullanarak karton kutulardan birer geri dontsim kutusu yapmalari istenir. Topladiklari
atiklari bu geri dontsim kutularina cam, plastik ve kagit seklinde ayri ayri atmalari nerilir.

Okul disi 6grenme etkinligi planlanarak ailelerden yasadiklari yerdeki geri dontstm kutularini
kesfetmeleri icin bir kesif gezisi yapmalari ya da sehirlerinde bulunan geri donisim tesisini ziyaret
etmeleri de istenir.
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En Sevdigim Seyler
48-72 Ay

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Dil Gelisimi Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
[Kazanmim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir. Gostergeler
Gostergeler ® Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
* Baslatilan konusmaya katilir. * Baskalariyla etkilesime girer.

* Konusmay:i baslatir.

e Konugmayi strdurir. SOZCUKLER: -
* Konugmayi sonlandirr. KAVRAMLAR: Yon: ileri-geri Zit: Hizli-yavas

DEGERLER: Oz denetim, sayg|, sevgi

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler §
MATERYALLER: Top, fotograflar

[Kazamim 3. Kendine glvenir.
Gostergeler
® Grup oniinde kendini ifade eder.

* Gerektiginde bagimsiz davranir.

® OGRENME SURECI

® Cocuklar oyun alaninda muzik esliginde 6nce farkli yonlere dogru ve birbirlerine dokunmadan
yururler.

e Sonra muzik durduruldugunda en yakinlarda duran arkadasinin karsisina gecip goz goze gelip
g0z kirpar, tekrar muzik esliginde yirimeye devam ederler.

* Muzik tekrar durdugunda hi¢ konusmadan arkadasinin burnuna dokunur ve muzikle yirimeye
devam ederler. Muizik durdukga omzuna, basina ve en son eline dokunarak yiriytst tamamlarlar.
Yavas-hizli tempoda ve ileri-geri sekilde yiriyus cesitlendirilir.

e Cocuklar sinifin orta alaninda halka seklinde dururlar. Ogretmen elinde topla gelip kendi adin
sOyleyip topu herhangi bir cocuga atar. Oyunun birinci turunda topu eline alan herkes atarken
kendi adini soyler.

e Oyunun ikinci turunda ise topu tutan kisi arkadasina atarken 6nce kendi adini sonra da arkadasi-
nin adini soyler.

e Uclinci turda ise eline top olan cocuk ortaya gecer ve “En sevdigim yemek...” diyerek topu baska
bir arkadasina atar.

e Oyun “En sevdigim renk, en sevdigim oyuncak, en sevdigim hayvan...” seklinde devam eder.
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e Onceden hazirlanan cocuklarin fotograflarinin konuldugu kutu gésterilerek icinde ne olduguna
yonelik tahminleri alinir.

e Cevaplar alindiktan sonra kutu acilir ve ¢ocuklar sirayla kutudan bir fotograf cekip o arkadasinin
en sevdigi seylerin ne oldugunu bulmaya calisir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda gini degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Bu etkinlikte ne yaptik?

e Arkadaslarinin “en sevdigi seyleri” 6grenmek size ne hissettirdi?

e Arkadaslarimizin sevdigi seyleri bilmek 6nemli mi? Neden?

* Anne babanin en sevdigi seylerin neler oldugunu biliyor musun?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere cocuklari ile birlikte kendilerine ait 6zellikler (sevdikleri yemekler, renkler, tatil yerleri,
hayvanlar, filmler gibi) hakkinda konusmalari kisa ileti mesaji ile énerilir. Ayrica cocuklariyla siniftaki
arkadaslarinin sevdikleri ortak ve farkl seyler hakkinda da konusmalari hatirlatilir.

Farkli toplumsal kesimlerle calisan sivil toplum kuruluglari/meslek érgutleri ile iletisime gecerek
toplumsal benzerlikler, farkliliklar ve ortak 6zellikler konusunda farkindalik kazandirmak icin aileler ve
cocuklarin katilacagi bir ¢alistay diizenlenir.
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Farkliyim ve Ozelim
48-72 Ay

Tiirkce-Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamm 1. Kendisinin/yakin ¢evresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler
e Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini sdyler.

e Aile Uyelerinin/yakin ¢evresindeki bireylerin
fiziksel/kisisel 6zelliklerini betimler.

e Kisisel ozelliklerini/secimlerini baskalariyla
karsilastirir.

Kazanim 3. Kendine glvenir.

Gostergeler

e Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

® Grup 6ninde kendini ifade eder.

[Kazanim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler

e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

e Bagkalarinin farkli 6zelliklerini betimler.

e Baskalariyla benzer ve farkl ozelliklerine
ornekler verir.

Kazamm 8. Toplumsal yasamdaki farkliliklarla
ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler
e Farkliliklari tanir.
e Farkliliklarla ilgili distncelerini paylasir.

e Farkliliklara saygi duyar.

SOZCUKLER: Sayg, farkliliklar
KAVRAMLAR: Zit: Ayni-benzer-farkli
DEGERLER: Sorumluluk, vatanseverlik, saygl

MATERYALLER: "Egitimde Birlikteyiz” "Sevgi
Orkestrasi” isimli kitap

® OGRENME SURECI

* Cocuklara “Sevgi Orkestrasi” isimli kitap okunur. Kitap farkli 6zel gereksinimi olan ¢cocuklarin 6zel-
liklerini anlatmaktadir. Birbirimizle benzer, farkli ve ayni 6zelliklerimiz hakkinda konusulur.

e Cocuklardan biri kendisine ait fiziksel 6zelliklerini sayar (Saglarim siyah, gozlerim kahverengi, goz-
lGklerim var...vb.). Daha sonra anne babasinin ne is yaptigini (Annem bankaci, babam 6gretmen,
vb.); anne babasinin en iyi yaptigi ya da yapmaktan hoslandigi seyleri; yasadigi yeri (Ankara'da
yaslyorum); varsa kardesinin nasil biri oldugunu; yapmaktan hoslandigi (Resim yapmayi severim
vb.) veya hoslanmadigi seyleri (Pirasayi sevmem, vb.); tatilde nereye gittigini (Yazin dedemin yaz-
ligina gideriz vb.) anlatir. Devaminda sirayla diger ¢cocuklar da kendilerini ifade eder.
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e Sanat merkezinde masalar tzerinde duran farkl tirde boyalari kullanarak kendilerinde farkli ola-
rak gordukleri seylerin resmini yaparlar.

* Yapilan resimler sinifta ya da okulun koridorunda sergilenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢cocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Bu etkinlikte ne yaptik?
e Yapmaktan hoslandiginiz ve hoslanmadiginiz seyleri sdylerken ne hissettiniz?

e Hepimizin fiziksel dzellikleri, anne babasinin meslegi ya da yapmaktan hoslandigi sey ayni mi?
Ayni olsa nasil olurdu?

e Cevrenizdeki insanlarin fiziksel 6zellikleri nasil?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Haber mektuplari ile ailelerden cocuklariyla kendilerine ait fiziksel 6zellikler, yapmaktan hos-
landiklari ve hoslanmadiklari seyler, kisilik 6zellikleri gibi kendilerini tanimlayan &zellikler hakkinda
konusmalari istenir. Paylagsimlarda birbirimizden farkli 6zelliklerimiz oldugu ve bunlarin bizi 6zel ve
glzel yaptiklari ile ilgili vurgu yapmalari 6nerilir. Bu paylasimlar sonrasinda ¢ocuklariyla birlikte yap-
tiklari resimleri okula gondermeleri istenir.

Gegici koruma altindaki bireyler, 6zel gereksinimli cocuklar ya da farkli toplumsal kesimlerle ¢a-
lisan sivil toplum kuruluglari/meslek érgitleri ile iletisime gecerek toplumsal benzerlikler, farkliliklar
ve ortak ozellikler konusunda farkindalik kazandirmak igin aileler ve cocuklarin katilacagi bir calistay
dizenlenir.
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Ben ve Duygularim
48-72 Ay

Drama-Sanat (Biitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Fiziksel Gelisim ve Saghk @ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazamm 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler
® Duygularini sozel olarak ifade eder.

Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

® Bedenini/beden bdlimlerini islevine uygun

e Duygularini farkl yollarla ifade eder.
olarak kullanir.

* Duygularinin nedenlerini agiklar.
® Beden bélumlerini farkl amaglara uygun e E

olarak koordineli kullanir.
SOZCUKLER: Duygu

KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, mutsuz, Gzgin,
kizgin, sasirmis, korkmus

DEGERLER: Sayg, 6z denetim

MATERYALLER: Duygu kartlan, artik
materyaller, boyalar

® OGRENME SURECI

e Cocuklar mutlu, mutsuz, Gzgln, sasirmis, korkmus ve kizgin yiz ifadelerine ait kartlari inceler. Bu
ylz ifadeleriyle hangi durumlarda karsilastiklarini tartisirlar.

e Cocuklar hangi durumlarda nasil bir yiiz ifadesi ile karsilasabileceklerini siralarlar (Ornegin; an-

nem hasta oldugunda ........ , en sevdigim yemegi yedigimde .......... , en yakin arkadasimin do-
gum glninde ....... , ormanda bir dinozor gordigimde........... , gecenin sessizliginde bir ses
duydugumda ... , birisi basardigimda .......... gibi.).

e Cocuklar ikiserli olarak eslestirilirler, onlar da kendi aralarinda birinci ve ikinciyi belirler.

e Cocuklar orta alanda bir araya gelirler. Her cocugun sirtina farkli bir yiz ifadesi karti asilir. Kimse
sirtinda hangi kartin oldugunu bilmez.

e ikiserli es olan cocuklar miizik esliginde karsilikli dans ederler. Miizik durdugunda cocuklar sirayla
karsisindaki arkadasinin arkasina gecip hangi yiz ifadesinin asili olduguna bakar.

e Arkadasinin sirtinda hangi ifadeyi gordu ise o ifadeyi canlandirir. Diger cocuk duygu ifadesinin ne
oldugunu tahmin etmeye calisir. Tahmin dogru oldugunda duygu karti sirttan ¢ikarilir. Tim ¢ocuk-
larin sirtlarindaki kartlar sékilene kadar oyun devam eder.
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e Cocuklar renkli boyalari, farkl renkte kartonlari ve artik materyalleri kullanarak istedikleri bir ylz
ifadesinin oldugu maske yaparlar.

e Cocuklar yaptiklari bu maskeleri arkadaslarina anlatir (Her cocuk hangi malzemeleri kullandigini,
maskenin hangi duyguyu ifade ettigini anlatir.) ve sinifta istedikleri bir alanda maskelerini sergi-
lerler.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢cocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Heyecanlandigimizda ya da lizgliin oldugumuzda ylzimuz nasil olur?
e Sizi en ¢ok ne sasirtir? Neden?

e Simdiye kadar sizi en cok ne mutsuz etti?

e Yizinuzde hangi duygu ifadesini canlandirirken zorlandiniz?

e Sizi en ¢ok ne korkutur?

e Hayatinizda en ¢cok ne zaman mutlu oldunuz? Neden?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere cocuklari ile birlikte evlerindeki fotograf albimlerini incelemeleri, farkli durumlarda
farkli yuz ifadeleri ve bunlarin olasi nedenleri ile ilgili sohbet etmeleri e-posta araciligi ile 6nerilir. Al-
ternatif olarak, cocuklardan evde inceledigi fotograflardan birini getirip arkadaslariyla paylasmasi ve
fotograflarda nasil bir yiz ifadesi oldugunu sinifta anlatmasi istenebilir. Evde basili fotografi olmayan
cocuklar gazete, dergi gibi kaynaklardan fotograf kesip getirebilirler.

Mesleki kurum ve kuruluslarla iletisime gecilerek erken ¢ocukluk egitimi uzmanlari, PDR uzman-
lari, psikologlar, sosyal calismacilar ve cocuk gelisimciler davet edilir. Aile bireylerinin ebeveynlik
becerilerini gelistirmek ve cocuk yetistirme tutumlarini desteklemek amaciyla duygusal gelisim, duy-
gularini ifade etme ve iletisim becerileri konusunda aile egitim seminerleri gerceklestirilir.
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Hareket Etmeme Yardim Et
60-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler Kazanim 12. Baskalarina yardim eder.
[Kazanim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin Gostergeler
kararhilik gosterir. ® Baskasinin yardima gereksinim duydugunu
Gostergeler fark eder.
e Gorevini stirdirmekten keyif alir. e Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
 Basladigi isi stirdirmek icin sebat gdsterir. tanimlar.
e isini/g6revini tamamladiginda kendisiyle ° Talep edilmesini beklemeden yardim etmeyi

gurur duydugunu ifade eder. Onerir,

_ . . ® Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.
[Kazamim 9. Empatik beceriler gosterir.

Gostergeler

* Baskalarinin bakis agilarini/duygularini fark SOZCUKLER: is birligi, yardimlasma
eder. KAVRAMLAR: Yer/Mekanda konum:
* Baskalarinin bakis agilarini/duygularini farkli Arasinda; Zit: Hizli-yavas
yollarla ifade eder. DEGERLER: Yardimseverlik, sorumluluk,
Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar. Sl sl
MATERYALLER: -

Gostergeler
e Baskalaryla etkilesime girmeye isteklidir.
* Baskalariyla etkilesime girer.

* Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdirdr.

® OGRENME SURECI

e Ogretmen, cocuklara oyun icin uygun bir ortam saglar, miimkiinse cocuklari acik alana cikarir.
Cocuklara oyunu ve kurallarini agiklar.

* Cocuklardan biri génilli ebe olur.
e Cocuklar ebeden kagmaya baslar.

* Ebenin dokundugu cocuk oldugu yerde hareketsiz durur ve bacaklarini arkadasi bacaklarinin ara-
sindan gecebilecegi sekilde acar.

* Ebenin kovaladigi cocuklardan herhangi biri hareketsiz cocugun bacaklarinin arasindan gectigin-
de hareketsiz ¢cocuk tekrar kosmaya baslar. Burada amag ¢ocuklarin hareketsiz durumda olan ar-
kadaslarina yardim etmeye calismasidir.

T 2 OGRETMEN KILAVUZ KiTABI



Ebelenip hareketsiz duran ¢ocuklar, kosan arkadaslarindan bacak aralarindan gecgerek kendilerini

hareketsizlikten kurtarmalarini bekler.

Oyun sirasinda bacak arasindan ge¢cmekte zorlanan ¢ocuklar arkadasina dokunarak hareket etme-

sine yardim eder.

Tum ¢ocuklar ebelenip hareketsiz kalana kadar oyunun bir turu strer.

Oyunun kurallarina gére her cocuk bir kez ebe olmalidir. Diger cocuklar da ebe olana kadar oyun

devam eder.

Bedensel olarak hareket sinirliligi olan veya gelisimsel olarak gti¢lik yasayan bir cocuk olmasi
halinde ona verilecek gérev cocuklar tarafindan belirlenir. Oyunda herhangi bir kural ihlali olmasi

durumunda duduik calarak veya elindeki bayragi kaldirarak miidahale etmesi saglanir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:

Bugtin hangi oyunu oynadik?

Oyunda zorlandiginiz zamanlar oldu mu? Neden? Oyunun en eglenceli yeri neresi idi?
Hareketsiz bekleyen arkadaslariniza nasil yardimci oldunuz?

Bir arkadasiniz sizden yardim isterse ne yaparsiniz?

Siz yardima ihtiyaciniz oldugunda ne yaparsiniz?

Oyun sirasinda Ustlendiginiz gorevleri yerine getirirken neler hissettiniz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere haber mektuplari ile cocuklariyla birlikte dis mekanda veya evde kuralli ve yardimlagsma
iceren oyunlar (kutu oyunlari ya da acik alan oyunlari vb.) oynamalari 6nerilir. Buna ek olarak, cocuk-
tan ailesinden kendi cocukluklarinda oynadiklari bir oyunu 6grenip sinifta arkadaslarina anlatmasi ve

birlikte oynamalari istenebilir.

Okul digi 6grenme etkinligi olarak ailelere cocuklarini yasadiklari yerde bulunan bir huzur evine
ziyarete giderek oradaki bireylerle iletisim kurmalari ve onlardan ¢ocukluklarinda oynayip hatirladik-

lari oyunlarla ilgili bilgi almalari dnerilir.
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Kollarim Olmasaydi Ne Olurdu?
48-72 Ay

Drama-Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik
Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler Kazanmim 9. Empatik beceriler gosterir.
[Kazamim 3. Kendine glvenir. Gostergeler
Gostergeler e Bagkalarinin bakis agilarini/duygularini fark
e Sinirhiliklarini/zorlandi§r durumlari ifade eder. eder.
e Uygun diizeyde risk almaya isteklidir. * Baskalariin bakis agilarini/duygularini

* Grup 6niinde kendini ifade eder. farkli yollarla ifade eder.

¢ Baskalarinin bakis agilarinin/duygularinin

[Kazamim 6. Bireysel farkliliklara deger verir. o
nedenlerini aciklar.

Gostergeler
o Kazamim 12. Bagkalarina yardim eder.
® Bagkalariyla benzer ve farkli 6zelliklerine

.. . Gostergeler
ornekler verir.

* Baskalarinin 6zelliklerini takdir eder. Bl Rl RIS Rkl

duydugunu fark eder.
[Kazamim 8. Toplumsal yasamdaki farkhliklarla ¢ Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
ilgili degerlere uygun davranir. tanimlar.
Gostergeler e Yardimlagmanin dnemini aciklar.

e Farkliliklari tanir.

e Farkliliklarla ilgili distncelerini paylasir. .
SOZCUKLER: Farklilik

KAVRAMLAR: Zit: Var-yok

DEGERLER: Yardimseverlik, sevgi, saygl,
sorumluluk

MATERYALLER: Bandaj

e Farkliliklara saygi duyar.

® OGRENME SURECI

e Kollarimizla ve ellerimizle neler yapabiliriz? Kollarimiz ve ellerimiz olmasaydi ne olurdu? Sorulari
sorularak cocuklarla tartisilir.

o Ogretmen cocuklarin ikiserli es olmalarini ister. Cocuklardan birinin elleri bandajla baglanir ya da
kollari kazaginin icine saklanir. Kollari bagli olmayan ¢ocuk arkadasindan kitabi tutmasini, okurken
sayfalari cevirmesini , dis fircalamasini, ayakkabi-corap giyme gibi eylemleri yerine getirmesini
ister ve kollari baglanan ¢cocuk yapilmasi istenen seyleri nce kendisi yapmaya calisir, yapabilmek
icin baska yollar dener. Zorlandigi durumlarda esinden yardim ister.
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e Ciftler arasinda karsilikli rol degisimi yapilabilir.

e Her cift hangi isi yaparken zorlandigini esine anlatir, hangi isi yaparken daha ¢ok yardima ihtiyaci
oldugunu ve bunun sebebini tartisirlar.

e Cocuklarin tercihleri dogrultusunda belirlenen boyalarla sadece ayaklarini kullanarak resim yap-
malari saglanabilir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢cocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Kollarimiz olmadiginda su igmek, yemek yemek gibi ihtiyaglarimizi nasil karsilariz?
e Kollariniz bagli oldugunda arkadaslariniz size yardim ettiginde ne hissetiniz?

e Kollarini kullanamayan ya da ytriyemeyen/bacaklarini kullanamayan kisilerin neye ihtiyaci vardir?
Neden?

® Cevrende konusamayan, isitemeyen, géremeyen insanlar var mi? Onlara nasil yardim ediyorsu-
nuz?

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligi ile ailelere ¢ocuklariyla birlikte cevrelerinde bulunan
ozel gereksinimli bireylerle ilgili sohbet etmeleri, yasamda karsilastiklari gtiglikler ve bunlarla basa
cikmada diger insanlarin sorumluluklar hakkinda konusmalari 6nerilir. Bu insanlar icin yapabilecek-
leri ile ilgili birlikte bir afis hazirlayarak okula géndermeleri istenir.

Aileler cocuklara érnek olmasi acisindan kollari olmayan fakat bir cok basariya imza atmis kisile-
rin videolari (Ornegin Siimeyye Boyaci, Nick Vujicic gibi) izletilebilir.
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Balonumuz Yere Diismesin!
60-72 Ay

Tiirkce-Oyun (Biitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazanmim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararhlik gosterir.

Gostergeler

* Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

* Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

* Yaptigi ise kendini verir.

e Gorevini sirdirmekten keyif alir.

[Kazamm 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
* Baskalaryla etkilesime girer.

* Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdirdr.

[Kazanim 12. Baskalarina yardim eder.
Gostergeler

¢ Baskasinin yardima gereksinim
duydugunu fark eder.

e Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
tanimlar.

¢ Talep edilmesini beklemeden yardim
etmeyi Onerir.

¢ Yardimlagmanin dnemini aciklar.

SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Yon: ileri-geri, dne-arkaya
DEGERLER: Yardimseverlik, saygi, sevgi,
sorumluluk

MATERYALLER: Hasta ziyareti ve
yardimlasma ile ilgili bir hikaye kitabi, renkli
balon

OGRENME SURECI

* Cocuklara hasta ziyareti ve yardimlasma ile ilgili bir hikdye okunur. Hikdyenin bir béliminde du-
rulur ve hikdyenin geri kalan kisminin nasil devam edebilecegi konusunda fikir paylasimi yapilr.

e Cocuklarin yardima ihtiya¢ duydugumuzda ne yapmamiz gerektigi, yardima ihtiyaci olanlara nasil

yardimci olabilecegimiz ile ilgili gorusleri alinir.

e Okunan hikaye ile ilgili drama ¢alismasi yapilir. Dramadan sonra hikayenin geri kalani okunur.

e Sinifin orta alanina blyuk bir cember cizilir ve ¢cocuklar bu cemberin cevresine siralanirlar.

* Cocuklara oynayacaklari oyun ile ilgili agiklama yapilir. Cocuklardan onlara verilen balonu yere
dustrmeden yardimlasarak havada tutmaya calismalari istenir. Her cocuk bir kez balona vuracak

ve tekrar baslama cizgisine geri donecektir.
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e Balonu havada tutabilmek icin cemberde ileri geri 6ne arkaya hareket edebilecekleri balona vur-
duktan sonra cember cizgisine geri dénmeleri sylenir. Sinif ortami her cocuk en az bir kez balona
vuracak diizenlenir.

e Balonun yere dismemesi, kimin yakininda ise bir kez vurup havalandirmasi gereklidir. Balon yere
dismeyip tim cocuklar tarafindan vuruldugunda oyun sona erer.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Hasta oldugumuzda veya yardima ihtiyacimiz oldugunda bize kimler yardimci olur?
e Hasta olup yatagindan kalkamadiginda ne hissedersin?

e Balonun diismemesi icin nasil bir yol izledik?

e Bu oyuna yeni bir kural eklemek istenseydi nasil bir kural eklerdiniz?

e Cevrenizde hasta veya yardima ihtiyaci olan biri oldugunda ne yaparsiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Her ay icin planlanan ev etkinlikleri kapsaminda ailelerden cocuklariyla birlikte yasl ya da hasta
olan bir yakinlarinin evine ziyarete gitmeleri istenir. Ziyaret dncesi ve sonrasinda hasta veya yardima
ihtiyaci olan kisilere karsi neler yapilmasi gerektigi ile ilgili sohbet etmeleri énerilir. Ziyaret sonrasin-
da ¢ocuklarindan bu ziyaretle ilgili bir resim yapmalari istenerek okula gondermeleri saglanir. Ayrica
aileler huzurevi ziyareti de planlayabilir.
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Beni Ne Mutlu Eder? Ne Mutsuz Eder?
60-72 Ay

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 1. Kendisinin/yakin cevresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler

 Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini soyler.

e Kisisel secimlerinin farkina varir.

[Kazamm 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler
e Duygularini farkl yollarla ifade eder.

* Duygularinin nedenlerini agiklar.

[Kazamim 3. Kendine glvenir.
Gostergeler
® Grup oniinde kendini ifade eder.

* Baskalarindan farkl olan goruslerini séyler.

[azamim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler
e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

® Baskalariyla benzer ve farkli olan
ozelliklerine 6rnekler verir.

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla
birlikte yer alir.

Kazanmim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
¢ Baskalariyla etkilesime girer.

e Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurar.

SOZCUKLER: Hissetmek
KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu-mutsuz
DEGERLER: Saygl, sevgi, 6z denetim
MATERYALLER: Boya ve kagit

® OGRENME SURECI

® SoOzslz hareketli bir mizik esliginde sinifta dans edilir.

® Cocuklara mizik durdugunda bir yonerge verilecegi ve muzik tekrar basladiginda yeniden dans
edecekleri agiklanir. Yonergeleri ¢ok dikkatle dinlemeleri gerektigi ve hizli hareket etmelerinin

énemine vurgu yapilr.

"Top oynamaktan mutlu olan sanat merkezinde toplansin.

Top oynamaktan mutlu olmayan okuma ve dinlenme merkezinde toplansin.

Seyahat etmekten mutlu olan muizik merkezinde toplansin.

Seyahat etmekten mutlu olmayan dramatik oyun merkezinde toplansin." gibi yonergeler verilerek

cocuklara uygun yerler gosterilir.

e Diger yonergeler; muzik dinlemek, kek yapmak, suluboya resim yapmak, sinemaya gitmek, bitki
yetistirmek, bir hayvan beslemek, doga ylriyist yapmak gibi.
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e Ogrenme merkezlerinde toplanan cocuklara “Hangi miizikleri dinlemek seni mutlu ediyor?”, “En
cok hangi keki yapmak seni mutlu ediyor?”, “Seyahat etmek neden seni mutsuz ediyor?” gibi soru-
lar sorulur. Tum ¢ocuklara firsat verilir. Ayni konuda farkli distinen ¢ocuklarin duygu ve distince-
lerini birbirlerine ifade etmeleri istenir.

e Oyundan sonra ¢ocuklar kendilerini mutlu eden veya etmeyen seylerin resmini yaparlar.

e Cocuklar yaptiklari resimleri anlatir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Evde sizi en cok mutlu eden seyler nelerdir?

e Herkesi mutlu eden ya da mutsuz eden sey ayni mi? Neden?

¢ Sizi mutlu eden ve etmeyen seyleri sdylerken ne hissettiniz?

e Sizi mutlu etmeyen seyleri yaptiginizda ne hissediyorsunuz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

E-posta araciligi ile ailelerden cocuklari ile birlikte cocuklari mutlu eden ve etmeyen seylerle
ilgili liste yapmalari ve nedenleri hakkinda konusmalari istenir. Her cocuktan ailesinden kendi cocuk-
luklarinda oynadiklari bir oyunu 6grenip sinifta arkadaslarina anlatmasi ve birlikte oynamalari istenir.
Ayrica ailelerden ailenin her bir bireyi icin onlari mutlu ve mutsuz eden seyler panosu hazirlamalari
ve cocuklardan bunlari sinifta sunmalari da istenebilir.

Ailelere, cocuklariyla birlikte hafta sonu yasadiklari bolgedeki belediye ya da 6zel kurumlar ara-
ciligrile dizenlenen ¢ocuk tiyatrosu, sinema ya da sergi gibi etkinlere katilmalari, buradaki izlenimle-
rini birlikte paylagsmalari onerilir.
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Topraktan Esya Yapiyorum
48-72 Ay

Sanat-Tirkce (Butiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazanim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararhlik gosterir.

Gostergeler

® Bir is/gorev sirasinda yonlendirme olmadan
bilgilerini/becerilerini kullanir.

* Yaptigi ise kendini verir.

® Gorevini sirdirmekten keyif alir.

[Cazamim 7. Farkh kaltarel dzellikleri irdeler.

Gostergeler

e Kendi Ulkesinin kultGrine ait dzellikleri tanitir.

e Farkli kulttrel 6zelliklere ve uygulamalara
dair sorular sorar.

Kazanmim 11. Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Gostergeler
e Yardim talep etmeden &nce bir gorevi
bagimsiz yapmayi dener.

¢ Yardima gereksinim duydugu durumlari
belirtir.

SOZCUKLER: Comlek, kil, camur, kiltur,
muze, Anadolu

KAVRAMLAR: Zit: Islak-kuru, sert-yumusak

DEGERLER: Yardimseverlik, saygl, sevgi,
sorumluluk

MATERYALLER: Camur ve su, biylk
karistirma kabi, toprak kaplar ve esyalar,
muzelerde bulunan tarihi eserlerin
fotograflari, comlek yapimi videosu, topraga
sekil vermek icin cesitli arag gerecler

® OGRENME SURECI

e Topraktan yapilan kaplar ve esyalar sinifin farkli kdselerine yerlestirilir. Ayrica mizelerde bulunan
bu tarz eserlerin de fotograflari asilir. Cocuklar bunlari incelerler. Bu nesnelerin nelerden yapilmis
olabilecegini, ne ise yaradiklarini, baska hangi malzemeler kullanilarak bu nesne ya da egyalarin

yapilabilecegi tartisilir.

® Cocuklara daha 6nce hi¢ “comlek” diye bir sey duyup duymadiklari, ne olabilecegi hakkinda go-

rUslerini sdylemelerine firsat verilir.

e Daha sonra Anadolu kiltirimuzde yer alan topraktan ¢omlek yapimi ile ilgili bir video izletilir. Bu

video hakkinda konusulur.

* Cocuklar bahgeye cikarilir. Su ve toprak buyuk bir kapta bir araya getirilerek camur yapilir. Cocuk-
lara camuru kesfetmeleri ve kivamini ayarlamalari icin firsat verilir.
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e Cocuklar kiictik gruplara ayrilarak masalara (Yerde de yapilabilir.) gecerler, elleriyle ya da uygun
arag-gerecler de kullanarak camurla cesitli nesneler/esyalar yaparlar.

e Etkinlik stiresince yaptiklari isi bagimsiz bir sekilde yapmaya cabalamalar ¢cok zorlandiklari du-
rumlarda yardim isteyebilecekleri sdylenir.

e Cocuklar ¢aligsmalarini tamamladiktan sonra her grup diger grubun neler yaptigini gérmek igin
masalari inceler, Grinler hakkinda sorular sorar. Cocuklarin olusturduklar eserleri bir sinif muzesi
olusturarak sergilemeleri istenir. Miize igin davetiye kartlari da hazirlayabilirler. Hazirladiklari kart-
lari okuldaki diger siniflara ve ailelere génderebilirler.

e Her grup kilden yaptiklari bu nesnelerin oldugu birer 6yki olusturur. Gruplar dykilerini diger
gruplara anlatirlar. Her gruptan diger gruba oykuyle ilgili sorular sorulur.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Camurdan hangi nesne veya esyalari yaptiniz?

e Camurla oynarken kendinizi nasil hissettiniz?

e Camur kullanilarak baska neler yapilabilir?

e Daha once ¢gamurdan herhangi bir sey yaptiniz mi? Ne yaptiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere evde cocuklari ile birlikte hamur, kil, oyun hamuru gibi yogurma maddeleri ile farkli
nesneler, sekiller ve esyalar yapmalari haber mektuplari araciligi ile dnerilir. Evde kilden yapilmis bir
nesne varsa ¢ocuklari ile bu nesneyi incelemeleri, Griin hakkinda konusmalart istenir. Ayrica ¢ocukla-
rin olusturdugu sinif mizesine diger siniflardan 6grenciler ve veliler gelebilir, her cocuk mizede yer
alan kendi eserini tanitir.

Okul digi 6grenme etkinligi olarak, okul tarafindan ya da ailelerin organizasyonu ile Nevsehir, Ka-
padokya ve Avanos bélgesine gezi dizenleyerek cocuklarin burada topraktan kap yapimini izleme-
leri, atolye calismalarina katilmalari, topraktan yapilan mutfak gerecleri ve sis esyalarini kesfetmeleri
istenir. Bu bolgelere erisimi olamayanlar icin bir seramik atolyesine veya en yakin mizeye giderek
eserleri incelemeleri mimkinse yapim asamalarini izleyip denemelerine firsat verilmesi istenebilir.
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Kitabimin Sayfasi Nereye Kayboldu?
60-72 Ay

Tiirkce-Erken Okuryazarhk (Butiinlestirilmis Kiiciik

ve Buyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Dil Gelisimi

[Kazanmim 8. Gorsel materyalleri kullanarak
dzgun Urtnler olusturur.

Gostergeler

e Gorsel materyalleri inceler.

* Gorsel materyallerde anlatilanlari olus
sirasina gore siralar.

* Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

[Kazanim 10. Soézel olarak 6zgtin Grlnler
olusturur.

Gostergeler
e Cimlenin/olay érgisiinin/dykinin
sonucunu tahmin eder.

e Climle/olay 6rgust/oyki/siir/bilmece/
tekerlemeleri tamamlar.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 4. Bir isi/gdrevi basarmak icin

kararlilik gosterir.

Gostergeler

e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

® Bir is/gorev sirasinda yonlendirme
olmadan bilgilerini/becerilerini kullanir.

e Gorevini sirdirmekten keyif alir.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.

Gostergeler

® Baskalariyla etkilesime girer.

¢ Baskalariyla girdigi etkilesimlerini
strdardr.

Kazamim 11. Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Gostergeler

¢ Yardim talep etmeden &nce bir gorevi
bagimsiz yapmayi dener.

® Gerektiginde yardim talebinde bulunur.

SOZCUKLER: Oyku, masal, yazar
KAVRAMLAR: Y6n: Sag-sol
DEGERLER: Yardimseverlik, sabir, dostluk

MATERYALLER: Sayfalari eksik bir resimli
oyku kitabi, kalem, kagit

® OGRENME SURECI

e Okuma ve dinlenme merkezinde sayfalar eksik bir resimli cocuk kitabi bulunur. Cocuklara goste-
rilerek kitabi kimin yazmis oldugu sorulur ve kitabin sayfalarinin eksik oldugu séylenir.

e "Kitap buraya nasil gelmis olabilir? Kitabin sayfalari neden eksik olabilir? Bu kitabin sayfalarini ta-
mamlamak i¢in ne yapabiliriz?" gibi sorular sorulur. Cocuklar kitabin mevcut sayfalarini incelerler
ve kapaginda adinin olmadigini, sadece basta bir iki sayfa oldugunu fark ederler.
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¢ Kitabin nasil basladigi, nasil devam edecegi ve sona erecegi ile ilgili tartisirlar.

e Cocuklar ti¢ gruba ayrilip eksik kalan sayfalarin resimlerini yaparlar. Resimler bittikten sonra hep
birlikte resimlerdeki gizimlerle ilgili konusurlar ve oykiyl tamamlarlar.

e Ogretmen kitabin yeni eklenen sayfalarina anlatilan dykiiyl yazar. Sayfalar birlestirilip eksik kitap
tamamlanir ve kitaba bir ad verilir.

¢ Kitap basindan sonuna kadar incelenerek resimler, yazilar, yazidaki noktalama isaretlerine bakilir.
e Yazinin soldan saga dogru olduguna dikkat cekilir.

e Hazirlanan kitap, sinifta diger kitaplar arasinda rafta yerini alir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Tamamladiginiz dykide kahramanlar kimlerdi? Kitaba hangi ismi verdiniz?
e Opykiiniin en cok hangi baliimiini olusturmak hosunuza gitti?

o Oykii nerede geciyordu? Nasil sonlandi?

e Biryazar olsaydiniz, ne tir/hangi konuda dykdler yazardiniz?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere ¢ocuklariyla birlikte dergilerden ve gazetelerden resimler kesip bos bir deftere yapisti-
rarak 6ykl olusturmalari ve yazim asamasinda c¢ocuklarina yardimci olmalari kisa ileti mesaji ile istenir.

Ailelere, cocuklariyla birlikte bulunduklar bélgedeki cocuk kiutliphanesi ya da halk kitiphanesi-
ne giderek oradaki gérevlilerden kitaplarin korunmasi, bakimi, tasnifi ve gerektiginde onarilmasi gibi
konularda bilgi almalari onerilir.
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Duygularimiz ve Biz
48-60 Ay

Turkce-Drama-Matematik (Butiinlestirilmis Bireysel
ve Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler R
SOZCUKLER: Koyu-agik sa¢ rengi, duygular

KAVRAMLAR: Zit: Benzer-farkli
DEGERLER: Sayg, sevgi, 6z denetim

MATERYALLER: Kizgin, mutlu, Gzgin ve
sasirmis yUz ifadelerini iceren duygu kartlari,
fon kartonu, kutu, arkasi yapiskanli bant

[Kazamim 1. Kendisinin/yakin cevresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler

e Aile Uyelerinin/yakin ¢evresindeki bireylerin
fiziksel/kisisel 6zelliklerini betimler.

* Kisisel 6zelliklerini/secimlerini baskalariyla
karsilagtirir.

[Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

® Duygularini sozel olarak ifade eder.
e Duygularini farkl yollarla ifade eder.

* Duygularinin nedenlerini agiklar.

® OGRENME SURECI

e Ogretmen lizerinde kizgin, mutlu, lizgiin, sasirmis yiiz ifadeleri olan resimler olan duygu kartlarini
alarak cocuklarla bir araya gelir. Cocuklara en ¢ok nelere guldikleri, kizdiklari, sasirdiklari ve nele-
re Uzuldikleri sorularak sohbete baslanir.

e Daha sonra her cocuk gostermeden bir yiz ifadesi kartina bakip sadece hareketle onun hangi
duyguyu anlattigini canlandirir. Diger cocuklar da bunun hangi yuz ifadesine ait oldugunu bulma-
ya calisir.

e Calisma bittiginde 6gretmen cocuklara daire seklinde bos kartlar verip canlandirdiklari yiz ifa-
delerini ¢izmelerini ve ayni duyguyu gosteren kartlarin yan yana ve Ust Uste yerlestirilerek grafik
olusturmalarini sdyler. Bu resimlerin karsisinda da cocuklarin isaretleme yapabilecekleri bos sa-
tirlar yer almaktadir. Ayni zamanda bir kutu icinde satir biytkliginde grafigin dzelligine uygun
olarak yuz ifadelerinin bulundugu arkasinda cift bant olan kartlar bulunmaktadir. Cocuklar canlan-
dirdiklari ytiz ifadelerini grafikte uygun yere yapistirir. Boylece kimin hangi duyguyu canlandirdigi
grafikte goralir.
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e FEtkinlik su sekilde de yapilabilir. Ogretmen cocuklarin kendi sectikleri bir yiiz ifadesini yansitan
fotograflarini ¢ceker, Ad kdgidina c¢iktisini alir, kdgidi tam ortasindan uzunlamasina keser ve yarisini
cocuklara dagitir. Cocuklarin eline yaklasik olarak A4 k&gidi biyukliginde aynalar verilir. Aynayi
resme dik sekilde tutmalari ve bu sayede ylzlerinin aynaya yansiyan simetrisi ile birlikte tamamla-
nacagi sOylenir. Aynaya yansiyan yiz ifadeleri hakkinda sohbet edilir. Sonrasinda yarim kalan yiiz
resimlerinin geri kalanini gizerek tamamlamalari istenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Biraz 6nce hangi duyguyu canlandirdiniz?
L 2 duygusunu canlandirmak hosunuza gitti mi? Neden?

e Mutlu, Gzglin, kizgin oldugunuzda ne yaparsiniz?

Grafigimizde baska hangi duygular olabilirdi?

Baska hangi duygularimiz yiiz ifadelerimize yansir?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Her ay icin planlanan ev etkinlikleri kapsaminda ailelere ¢cocuklariyla birlikte aile albtimlerini in-
celemeleri, fotograflardaki kisiler ve onlarin yizlerine bakip duygularini tahmin etmeye calismalari
onerilir. Ailelerden hayvanlarin duygulari ve bunlari nasil yansittiklari ile ilgili arastirma ¢alismasi ya
da bir aile albimu olusturmalari ile ilgili bir calisma istenebilir.

Mesleki kurum ve kuruluslar ile iletisime gegerek erken ¢ocukluk egitimi uzmanlari, PDR uzman-
lari, psikologlar, sosyal calismacilar ve cocuk gelisimciler davet edilir. Aile bireylerine yonelik duygu-
sal gelisim, duygularini ifade etme ve iletisim becerileri konusunda aile egitim seminerleri gercek-
lestirilir.
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Diinya Cocuklan Bir Arada
48-72 Ay

Tirkce-Drama-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik
Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler L
SOZCUKLER: Kita, irk, cografya
KAVRAMLAR: Zit: Ayni-farkli-benzer

DEGERLER: Saygl, sevgi, vatanseverlik,

[lazamim 6. Bireysel farkhliklara deger verir.
Gostergeler

e Kendisinin farkli ozelliklerini ifade eder.

sorumluluk
e Baskalarinin farkl 6zelliklerini betimler. MATERYALLER: Farkli kitalardaki farkl;
* Baskalariyla benzer ve farkli olan &zelliklerine lilkelerde yasayan farkli irklardaki cocuklara
ornekler verir. ait fotograflar, renkli kartonlar, maske

[Kazamim 8. Toplumsal yasamdaki farkliliklarla BT, lesifl VRPN, Gl geg, meies

ilgili degerlere uygun davranir.
Gostergeler

e Farkliliklari tanir.

e Farkliliklarla ilgili distncelerini paylasir.

e Farkhlklara saygi duyar.

® OGRENME SURECI

e Cocuklar sinifa gelmeden dnce 6gretmen farkli cografyalardan farkli Glkelerden ¢cocuklarin fotog-
raflarini sinifin farkl yerlerine asarak cocuklarin dikkatini ceker.

e Ogretmen farkl irklardaki cocuklari temsil eden oyuncak bebekleri de sinifa getirerek bunlari co-
cuklarla birlikte inceleyip benzer ve farkli yonleri hakkinda konusurlar. Bu cocuklara benzer cocuk-
lari/insanlari baska nerelerde gérmus olduklar (TV, bilgisayar, dergi vb.) farkl kiltirlere ait mal-
zeme ve materyaller (kimono, matruska, etnik kiyafetler vb.) hakkinda da paylasimda bulunulur.

e Daha sonra 6gretmen inceledikleri farkli ilke cocuklarindan birine ait kendilerine 6zgi birer mas-
ke yapmalarini ister. Bunun icin masaya maske yapimi igin gerekli olabilecegi dustndlen farkl
materyaller konur. Cocuklar maskelerini hazirlar ve yan taraflarina delik agip kullanima hazir hale
getirir.

e Hazirlanan maskeleri takarak inceledikleri tGlkelerin etnik muzikleri esliginde cocuklar dans eder-
ler.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Etkinligimizde inceledigimiz insanlarin hangi ozellikleri vardi?

e Farkli irklarda ve farkli bir Glkede yasayan cocuklardan biri olsaydin ne hissederdin?
¢ inceledigimiz diger iilke cocuklarina gére farkli ya da benzer yénlerimiz nelerdir?

e Gittiginiz yerlerde gérduguniz kisilerin hangi 6zellikleri dikkatinizi cekiyor?

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi aracilii ile ailelerden, cocuklariyla birlikte dinyada farkli Gl-
kelerde ve bolgelerde yasayan aileler ve onlarin yasantilari hakkinda belgeseller izlemeleri, izlerken
farkhhklara dikkat cekmeleri istenir.

Gegici koruma altindaki bireyler, gdgmenler, 6zel gereksinimli cocuklar ya da farkl toplumsal ke-
simlerle galisan sivil toplum kuruluslari/meslek 6rgutleri ve varsa buyukelgilikler ile iletisime gecerek
toplumsal benzerlikler, farkliliklar ve ortak 6zellikler konusunda farkindalik kazandirmak icin aileler ve
cocuklarin katilacagi bir calistay diizenlenir.
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Kuyrukta Beklemek Gerek
48-60 Ay

Drama (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 5. Duygularini/davraniglarini
yonetmek icin bas etme stratejileri kullanr.

Gostergeler

e isteklerini/gereksinimlerini sdyler.
* Gerektiginde isteklerini erteler.

¢ Davraniglarinda esneklik gosterir.

e Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini
kontrol eder.

* Duygusal bakimdan zorlayici durumlarla bas
etmek icin yapilmasi gerekenleri séyler.

[Kazamim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

® Baskalarinin bakis agilarini/duygularini fark
eder.

e Kendi bakis acgisi/duygulari ile bagkalarinin
bakis agisini/duygularini karsilastirir.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
® Baskalaryla etkilesime girmeye isteklidir.

* Baskalariyla etkilesime girer.

[Kazanim 15. Farkli ortamlardaki kurallara
uyar.
Gostergeler

e Kurallarin ortama gore degisiklik
gOsterebilecegdini soyler.

o Farkli ortamlardaki kurallara ornek verir.

e Kurallarin gerekliligini agiklar.

[Kazanmim 18. Kendisinin ve bagkalarinin
haklarini savunur.

Gostergeler
e Kendisinin ve baskalariin haklarini agiklar.
e Adil olan ve olmayan durumlari ayirt eder.

¢ Haksizliga ugradiginda yapabileceklerini
soyler.

e Baskalarinin haklarini korumak igin
yapabileceklerini soyler.

SOZCUKLER: Kuyruk, sira beklemek
KAVRAMLAR: Yén: On-arka
DEGERLER: Sayg, sevgi, sorumluluk
MATERYALLER: Durum kartlari

® OGRENME SURECI

Hikayesi.”

e Cocugun cesitli ortamlarda beklenen kuyruklari da gérmesi icin cocuklar sinifa gelmeden énce
kuyrukta bekleyen insanlarin (sinema, tiyatro, market kuyrugu) ve siniftaki kuyruk resimleri ya da
fotograflari sinifin farkli késelerine asilir. Cocuklarin bunlari incelemesi saglanir.

* Cocuklara kisa bir 6yki anlatilir. “Otoblse binip anneannesini ziyarete gitmek isteyen Ege’nin
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e “Annesi ile birlikte Ege, anneannesini ziyaret etmek i¢in evden c¢ikarlar. Otobls duragina geldik-
lerinde sirada bekleyen insanlar oldugunu gorirler. Ege annesi ile birlikte siraya girer. Otobus
geldiginde sirada bekleyen insanlar birden birbirlerini iterek 6ne ge¢cmeye ve otoblise binmeye
calisirlar.”

o Oykii burada kesilir cocuklarin tamamlamasi istenir.

e Cocuklara, "Neden sira olmak gerekiyor, neden sira beklemeliyiz, sirada beklerken hangi kurallara
uymaliyiz? gibi sorular tzerine konusulur.

e "Siz Ege ve annesinin yerinde olsaydiniz nasil davranirdiniz?" sorusu tartisilir.

e Oyklnin geri kalaninin nasil tamamlanacagdi tzerine dustndlir. Cocuklar iki gruba ayrilarak oyku-
niin tamamlanmasina rehberlik edilir.

e Her grup tamamladigi dykiyi diger gruba canlandirma yaparak anlatir.

e Cocuklarnilgileri dogrultusunda, durum kartlari seklinde bunun gibi diger kurallari da iceren bas-
ka durumlar da hazirlanarak cocuklara siz olsaydiniz ne yapardiniz sorusu sorularak soruna ¢ézim
onerileri gelistirmeleri saglanabilir.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Oykiimizde kimler vardi?

insanlar otobiise binmek icin neden sira olmamislardi?

Sira beklerken baskasi sizin siranizi aldiginda ne hissedersiniz?
Baskalarinin hakkina saygi géstermek igin ne yapmaliyiz?

Cevrenizde siraya girmeden alisveris yapan ya da otobUs, dolmus bekleyen kisiler gériiyor musu-
nuz? Nasil davraniyorlar?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, cocuklariyla birlikte gittikleri sosyal ortamlardaki kurallar ile ilgili (sira bekleme, sinema

ve tiyatro gibi yerlerde sessiz olma, ihtiyaci olan kisilere toplu tagimada yer verme vb.) konusmalari
e-posta araciligi ile 6nerilir. Toplu tagsima araclarindaki gorsel uyarilara farkindalik kazanmalari igin
bilgilendirme yapmalari istenir.

Ebeveynler arasindan ya da yakini olan bir trafik polisi sinifa cagirilarak trafikte uyulmasi gereken

kurallar ve uyulmamasi halinde karsilasilacak problemlerle ilgili bilgilendirme etkinligi planlanir.

) 90 OGRETMEN KILAVUZ KiTABI



Ne Kadar Farkliyiz?
48-72 Ay

Sanat-Drama (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Ekinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER ‘
@® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler L
SOZCUKLER: Maket

KAVRAMLAR: Zit: Ayni-farkli-benzer
DEGERLER: Sayg, sevgi, sorumluluk, adalet

MATERYALLER: Farkli jest ve mimikleri
olan farkl cinsiyetlerdeki insan figurleri,
® Bagkalariyla benzer ve farkl 6zelliklerine renkli ipler, hamurlar, boya kalemleri, atik

érnekler verir. materyaller, blyik boy kagitlar, yapistirici

iazanmim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler
e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

® Baskalarinin farkh 6zelliklerini betimler.

Kazanmm 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

e Bagkalarinin bakis acilarini/duygularini fark
eder.

¢ Baskalarinin bakis agilarini/duygularini farkl
yollarla ifade eder.

¢ Baskalarinin bakis agilarinin/duygularinin
nedenlerini aciklar.

® OGRENME SURECI

e Sanat merkezine gazete ve dergilerden insanlarin farkli fiziksel 6zelliklerini ve degisik durumlarda
yansittiklari ylz ifadelerini iceren resimler viicut kisimlari bas-kol-bacak gibi kesilerek yerlestirilir.
Bazi resimlerin de yiz kisimlari eksik birakilir. Cocuklar dncelikle eksik kisimlari tamamlayarak yeni
fiziksel ozellikte ve ifadelerde insan maketleri yapmaya calisirlar. Maket yapiminda renkli ipler,
hamurlar, atik materyaller, kumas parcalari gibi malzemeler kullanmalari istenir.

e Kiglk gruplar halinde hazirlanan bu insan maketleri etrafinda tim cocuklar toplanir. Cocuklar
uzerinde calistiklari makete ad verirler. Maketlerin benzer ve farkl yonleri hakkinda konusurlar.
Bu dogrultuda arkadaslarimizla benzer ve farkli ydnlerimizin neler oldugu ile ilgili sohbet edilir.

e Gruplar maketlerinin adlarini da kullanarak bu maketin yiz ifadeleri hakkinda yorum yapmaya
baslarlar. “..... sizce neden bu kadar saskin goriiniiyor? Neye sasirmis olabilir?”, “...... gllimsu-
yor, acaba onu gilimseten olay nedir?” seklinde sorularla maketlerin duygu durumlari hakkinda
gruplar birbirleriyle géruslerini paylasirlar. Paylasilan bu fikirler dogrultusunda maketlerin de yer
aldigi farkli canlandirmalar yapmalari istenir. Her grup, maketinin duygu durumuna yénelik kisa
bir 6yku de olusturabilir.

e Cocuklar olusturulan maketleri sinifin ya da okulun istedikleri bir yerinde sergilerler.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

.....isimli maket ¢cok Gizglin goriintyordu. Acaba neden olabilir?

Ne zaman Uzlllr, ne zaman sasirir, ne zaman sevinirsiniz?

Sasirmis ve Uzgun duygularini konusmadan nasil anlatabiliriz, gosterir misiniz?
Aile Gyelerinden birinin Gzglin ya da mutlu oldugunu nasil anlarsin? Ne yaparsin?

Degerlendirme asamasinda ayrica, her grup, canlandirma sonunda bir donuk imge olusturur ve
ogretmen tarafindan bu imgenin fotografi ¢ekilir. Goriinttler daha sonra slayt gosterisine donus-
turllerek cocuklarin kendilerinin nasil gérindugu ile ilgili yorum yapmalarina firsat verilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ev ortaminda ¢ocuklarin desteklenmesi kapsaminda ailelere evde cocuklariyla birlikte okuyabi-

lecekleri duygularla ilgili kitap gonderilir.

Gegcici koruma altindaki bireyler, gécmenler, 6zel gereksinimli cocuklar ya da farkli toplumsal ke-

simlerle calisan sivil toplum kuruluslari/meslek 6rgutleri ile iletisime gecerek toplumsal benzerlikler,
farkliliklar ve ortak 6zellikler konusunda farkindalik kazandirmak icin aileler ve ¢ocuklarin katilacag:
geziler, konferanslar ve calistaylar diizenlenir.
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Amerikan Yerlileri Kimdir?
48-72 Ay

Tiirkge-Oyun (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler L
SOZCUKLER: Yerli, aksesuar

KAVRAMLAR: Zit: Ayni-farkli-benzer

DEGERLER: Sayg, sevgi, sorumluluk, adalet,
0z denetim

MATERYALLER: Cesitli renklerde boyalar,
farkli 6zellikte kumas pargalari, ipler, renkli

[Kazamim 7. Farkh kalttrel 6zellikleri irdeler.
Gostergeler

e Farkli kilttrel ozelliklere ve uygulamalara
dair sorular sorar.

e Farkl Ulkelere 6zgu kulttrel 6zellikleri

soyler. tiiyler, renkli boncuklar, farkli biyiikliikte

* Kendi Glkesinin kilturd ile diger deri parcalari, yiiz boyasi, ucu kit igne, iplik,
kalttrlerin benzer ve farkli 6zelliklerini makas, blytk diiz renkli kumas
karsilastirir.

® OGRENME SURECI

e Ailelerden cocuklari ile beraber Amerikan Yerlilerinin yasadiklari yer, giysileri, yasam sekilleri, kul-
landiklari esyalari ve aksesuarlari gibi detaylari iceren bir arastirma yapmalari istenir. Aileler, bu
arastirma sonucunda edindikleri bilgileri, fotograf ya da resimleri okula génderirler.

e Cocuklarin getirdigi fotograf ve resimler, sinifta bir masanin Ustlne yerlestirilir ve birlikte incele-
meye baslarlar. Inceleme sonrasinda ¢ocuklar, benzer ve farkl olan fotograf ve resimler hakkinda
konusurlar.

e Sanat 6grenme merkezindeki masalara cesitli renklerde boyalar, farkli 6zellikte kumas parcalari,
ipler, renkli tiyler, renkli boncuklar, farkli buyiklikte deri pargalari, yiz boyasi, ucu kit igne, iplik,
makas, blytk diz renkli kumas gibi malzemeler yerlestirilir.

® Cocuklar resimleri ve fotograflari inceledikten sonra sanat 6grenme merkezine gelerek burada
bulunan malzemeleri kullanarak az nce gorselleriyle karsilastiklari kiyafetleri, aksesuari ve Ameri-
kan Yerlilerinin kiltirine 6zgl ¢adiri hep birlikte yapmaya baslarlar, ihtiyag durumunda 6gretmen
destek verir.

e Cocuklarin her biri kendisi icin bir kiyafet hazirlar, eger tercih ederse aksesuarlar da yapip bunlari
takabilir.

e Cocuklar yerlilerin yasadiklari yeri yapmak icin fotograflari inceler ve hep birlikte mevcut malze-
meleri kullanarak Amerikan Yerlilerin ¢cadirini yaparlar.

e Cocuklar hazirladiklari kiyafetleri giyip aksesuarlari takip birbirlerinin yizlerini de boyayarak birer
Amerikan Yerlisi olurlar.
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* Tum sinifin ortasinda duran ¢adirin dniinde 6gretmen ¢ocuklara Amerikan Yerlilerinin bu ¢ok 6zel
giysilerle dans etmekten ¢ok hoslandigini séyleyerek bir Amerikan Yerli kilttrine ait mizik agar.
Cocuklar ayaga kalkip kendilerine 6zgu hareketlerle Amerikan Yerli dansi etmeye baslar.

e Muzik esliginde dans edildikten sonra ¢adirin 6niinde bir grup fotografi cekilir ve ¢ekilen sinifta
sergilenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Amerikan Yerlilerinin kiyafetleri, aksesuarlarive cadirini hazirlarken hangi malzemeleri kullandiniz?
e Amerikan Yerlileri gibi giyinip onlar gibi dans ederken neler hissetiniz?

e Amerikan Yerlilerinin bizimle benzer ve farkli yonleri nelerdir?

* Cevremizde gordiglimuz insanlar nasil giyiniyor?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi aracihigi ile ailelerden, ¢cocuklariyla farkl kiltirlere ait farkli
muzikleri dinlemeleri, bunun yani sira danslari, giysileri, yasamlari hakkinda bilgi edinmeleri istenir.

Ailelere yasadiklari bolgede bulunan mize ya da tarihi yerlere giderek gordukleri hakkinda co-
cuklariyla konugmalari, orada calisan goérevlilerden bilgi almalari, cocuklarinin bu ortamlari kesfetme-
leri ve incelemeleri igin firsat vermeleri 6nerilir.
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Farkliyiz, Benzeriz, Biz Beraberiz

48-72 Ay
Drama (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 1. Kendisinin/yakin ¢evresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler

e Aile Uyelerinin/yakin ¢evresindeki bireylerin
fiziksel/kisisel ozelliklerini betimler.

e Kisisel 6zelliklerini/segimlerini baskalariyla
karsilastirir.

iKazamm 6. Bireysel farklliklara deger verir.
Gostergeler
e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki
farkhliklarla ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler
e Farklliklari tanir.

e Farkliliklara saygi duyar.

SOZCUKLER: Yumak
KAVRAMLAR: Zit: Ayni-farkli

DEGERLER: Saygl, sevgi, 6z denetim, adalet,
sorumluluk

MATERYALLER: Renkli bir ip yumagi

® Bagkalarinin farkli 6zelliklerini betimler.

® Baskalariyla benzer ve farkli 6zelliklerine
ornekler verir.

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla
birlikte yer alir.

® OGRENME SURECI

o Ogretmen, sinifa elinde renkli bir ip yumagi ile gelir ve cocuklarla hep birlikte ele ele tutusup hal-
ka seklinde sinifin orta alaninda toplanirlar.

e Ogretmen bir cocuga yumak atar ve cocuklar sirayla o yumagi birbirine atmaya baslarlar, bdylece
oyun baslar ve en son yumak tekrar 6gretmene geldiginde ortada iplerden olusan desen hakkin-
da ¢ocuklarla konusulur.

e Ogretmen yumagi eline alir ve en son kim ona attiysa ona dogru yumaga ipi sararak yiirir, bu si-
rada adini-soyadini, anne babasinin adini ve en sevdigi yemegin adini sdyler. Yumagi tutan ¢cocuk
ipi dolayarak kendisinden 6nceki arkadasina dogru gider ve o da adini-soyadini, anne babasinin
adini ve en sevdigi yemedi séyler. Yumagin en ug kismina gelene kadar oyun devam eder. Yuma-
gin dolasmasi olasiligina karsi gcocuklar, iki gruba ayrilabilir.

e Renkliip tamamen yumak héline geldiginde cocuklarla benzer ve farkli 6zellikleri hakkinda konu-
sulur. Arkadaslarindan birinin ismini soyleyip ona ait hatirladiklar 6zellikleri siralarlar.
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e Birbirleriyle benzer, farkli ve ayni olan 6zellikleri siralayip bu 6zelliklerin kime ait oldugunu bulma-
ya calisirlar.

e Oyun, tum cocuklar kendilerini ifade edene kadar devam eder.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Bu oyunu baska hangi sekilde oynayabilirdik?

e Bu oyunda en ¢ok hosunuza giden sey neydi? Neden?

e Sizin baskasiyla benzer olan ve olmayan 6zellikleriniz neler?

® Cevremizdeki insanlarin bizimle benzer ve farkli 6zellikleri nelerdir?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligi ile kendilerine okulda yapilan “Farkliyiz, Benzeriz, Biz
Beraberiz” etkinligi ilgili bilgi verilir. Ailelere ¢ocuklari ile aile Gyelerinin benzer ve farkl &zellikleri
hakkinda konusmalari dnerilebilir.

Gegici koruma altindaki bireyler, gd¢menler, 6zel gereksinimli cocuklar ya da farkli toplumsal ke-
simlerle calisan sivil toplum kuruluslari/meslek 6rgutleri ile iletisime gecerek toplumsal benzerlikler,
farkliliklar ve ortak 6zellikler konusunda farkindalik kazandirmak icin aileler ve cocuklarin katilacagi
geziler, konferanslar ve calistaylar diizenlenir.
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Secimi Biz Yaptik
48-72 Ay

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Dil Geligimi
Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeler

e Konusurken jest ve mimiklerini uygun
kullanir.

e Karsisindakini etkin bir sekilde dinler.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanmim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

e Farkli ortamlardaki kurallarin belirlenmesine
katkida bulunur.

e istekleri/duygulari ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir.

iKazanim 18. Kendisinin ve baskalarinin
haklarini savunur.

Gostergeler
¢ Kendisinin ve baskalarinin haklarini agiklar.

e Adil olan ve olmayan durumlari ayirt eder.

Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin
sonuglarini sorgular.

Gostergeler

e Sosyal davraniglari ile bu davraniglarinin
sonugclarmi iligkilendirir.

e Davraniglarinin sonuglarini kabul eder.

SOZCUKLER: Secim, oylama, demokrasi,
paravan

KAVRAMLAR: Mekanda konum: icinde-
disinda

DEGERLER: Sayg, sevgi, sorumluluk

MATERYALLER: Uc farkli resimli cocuk
kitabi, kliglik kare seklinde kagitlar ve ayni
sayida zarflar, renkli kalemler, karton kutu

OGRENME SURECI

e Ogretmen kitaplarin bulundugu 6grenme merkezinden (g farkli kitap alarak sinifin ortasinda top-
lanmis cocuklarin yanina gelir. Cocuklar bu g kitaptan birini secer, farkli kitap secen olursa 6g-
retmen sadece bir kitap secebileceklerini, bu durumda bir ¢éziim bulmalarinin gerektigini sdyler.

e Cocuklardan oylama segenegdi gelmez ise ¢cocuklarin nerisi ile bir kitap okunduktan sonra kalan
iki kitaptan biri icin oylamaya gidilebilir. Cocuklarla demokratik bir sekilde se¢im yapilarak kitabin

secilebilecegi hakkinda konusulur.

e Secim asamasinda, cocuklarla birlikte her kitap icin o kitabin bas harfi secim igin belirlenir. Boylece
her bir kitabi tanimlayan bir harf belirlenmis olur. Bu harfleri kullanarak oylama yapilacaktir.
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e Sinifin bir bagka kdsesinde 6gretmen bir masaya, cocuklarin oy vermesi icin kigtk kagitlar, ona
uygun zarflar ve kalemler koyar. Masanin etrafini oy verirken kimsenin gérmemesi icin paravan ile
kapatir.

e Cocuklar, sinifin diger késesinde yer alan oy verme béliminde hangi kitabi sectiklerini ifade eden
ilgili harfi kagida yazarak zarfa koyar. Sonra da agizlar kapatilan zarflari, Gstinde zarfin gegebile-
cegi kadar agikligr bulunan kapali bir karton kutunun icine atarlar.

e Cocuklar oy verip zarflarini kutuya atarken 6gretmen, herkesin kendine 6zgi karari oldugunu ve
bu kararlara saygili olunmasi gerektigini belirtir. Secim yaparken herkesin 6zgiirce davranabilece-
gini, secim yapmanin demokratik bir yontem olup herkesin bu hakka sahip oldugunu aciklar.

e Kitaplar cocuklarin gorebilecegi bir sekilde bir masanin tstline koyulur. Her bir kitabin altina da
bos bir kagit yerlestirilir. Oy verme islemi tamamlandiktan sonra kutu ¢ocuklarla birlikte agilir ve
kapali zarflar acilarak her zarfin icindeki kagidin Gizerinde hangi harf var ise o kitabin altinda duran
kagidin Gzerine yerlestirilir. Tim zarflar acilip her kitabin altinda duran kagitlar sayilarak en ¢ok
hangi kitabin secildigi belirlenir ve o kitap okunur.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Hangi kitabi okuyacagimiza oylama sonucu karar vermemiz hosunuza gitti mi? Neden?

e Oyunuzu verirken bunu hepimiz goérseydik nasil olurdu?

* En cok oy alan kitabi okuduk peki diger secilmeyen kitaplari tercih edenler ne dislintyorlar?

e Oylamayi baska nasil yapabilirdik?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligi ile ailelerden ¢ocuklarina secimlerde nasil oy kullan-
diklarini anlatmalari istenir.

Daha 6nce secimlerde gorev alan bir ebeveyn sinifa konuk olarak cagirilarak, oy kullanmanin ne
oldugu, nasil oy kullanilacagi, goreuvli kisilerin oy verme islemi sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklari
gibi konularda bilgi vermesi istenir.
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iste Benim Ailem
48-72 Ay

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Dil Gelisimi

[Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin
anlamini yorumlar.

Gostergeler

e Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara
yanit verir.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamm 1. Kendisinin/yakin gevresindeki
bireylerin ozelliklerini tanrtir.

Gostergeler

e Aile Uyelerinin/yakin gevresindeki
bireylerin fiziksel/kisisel 6zelliklerini

¢ Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla betimler.
sergiler. e Farkl gruplarin degerli bir Gyesi
oldugunu belirtir.

SOZCUKLER: Albiim, fotograf
KAVRAMLAR: Zit: Yash-geng

DEGERLER: Sayg, sevgi, sorumluluk,
dirustlik

MATERYALLER: Aile tyelerine ait biri grup
olmak Uzere ayri ayri fotograflar, resim
kagidi, yapistirici, sepet

® OGRENME SURECI

e Ailelerden, cocuklarina géstermeden, herkesin bir arada oldugu bir fotograf ve her bir aile tyesi-
nin ayr ayri fotograflarini okula géndermeleri istenir.

e Cocuklar, aile ve aile tyelerine ait fotograflari 6gretmenin elindeki sepetin igine koyar.

e Ogretmen 6nce kendi aile tyelerinin bulundugu fotografi cocuklara géstererek “Annemin adi.....
mesledi,...... , g6z rengi....., yasadigi sehir....... dir. Babamin adi...... , meslegdi, goz rengi ve yasa-
digi sehir......dir. (varsa kardesinin adi, g6z rengi vb.)” seklinde séyleyerek aile Gyelerini tanitir.

e Cocuklar sirayla 6gretmenin elindeki sepetten bir fotograf cekerek arkadaslarina dogru goésterir
ve “Bu fotograf kimin ailesine/aile lyesine ait?” der. Fotografin sahibi olan cocuk fotografi alir ve
eger aile lyelerinden birine aitse o aile Uyesini, grup fotografi ise fotograftaki her tyeyi tek tek
arkadaslarina tanitir.

e Her cocuk, aile Uyelerini tanitmayi tamamladiktan sonra aile fotograflarini kullanarak “Benim Ai-
lem” baslkli bir albim olusturur. Cocuklar, resim kagitlari Gzerine kendi aile tyelerine ait fotog-
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raflari yapistirir. Yapistirildiktan sonra, fotograflarin altina aile Gyelerinin isimlerini yazmalari igin
cocuklara destek verilir. Albimler tamamlandiktan sonra siniftaki panolara asilir.

e Etkinligin zamanina uygun olarak bir de oyun eklenebilir. Cocuklarin bebeklik fotograflari balonla-
ra yapistirilir. Mzikle birlikte balonlari yere distirmemeye c¢alisirlar. Mizik durdugunda bir balonu
tutarlar ve ellerindeki balonun Gzerindeki bebek resminin kime ait oldugunu bulmaya caligirlar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Anne babalarinizin yerinde olsaydiniz nasil davranirdiniz?

Anne babalarimizin birbirinden farkli ozellikleri neler?

Anne babanizla bir aradayken en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz? Neden?

Cevrenizde sizin anne babanizla ayni isimde ya da ayni meslekte kisiler var mi?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Haber mektuplari ile ailelerden cocuklariyla birlikte, ge¢cmisten glinimdize aile fotograflarini in-
celemeleri dnerilebilir.

Okul disi 6grenme etkinligi olarak ailelerden yasadiklari yerde varsa bir huzurevine ¢ocuklarini
goturmeleri, oradaki yasli insanlarla sohbet etmeleri istenir.
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Enerjiyi Dogru Kullan, Dogayi Koru

48-72 Ay

Tiirkce-Sanat (Bitiinlestirilmis Kiiciik ve Biliyiik
Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazamim 16. Surdurulebilir yasam icin gerekli
olan varliklari korumayi aliskanlik haline getirir.

Gostergeler

e Surdurilebilir yasam icin gerekli olan
kaynaklari verimli kullanir.

e Siurdurulebilir yasam icin gerekli olan
kaynaklari korur.

Kazamm 17. Geri donustim/tekrar kullanma
davraniglarini aliskanlk haline getirir.

Gostergeler

e Geri donusturilebilen/donlstirilemeyen
materyallere 6rnek verir.

e Geri donlUstimin/tekrar kullanmanin
onemini aciklar.

e Geri donustim/tekrar kullanma ile ilgili
etkinliklere gonullt katihir.

SOZCUKLER: Eneriji, atik, geri doniisiim
KAVRAMLAR: Zit: Dogru-yanhs
DEGERLER: Sayg, vatanseverlik, sorumluluk

MATERYALLER: Enerji kaynaklarinin dogru
ve yanlis kullanimi ile ilgili gorseller, resim
kagitlar, renkli kalemler, biyuk karton ve
bezler

® OGRENME SURECI

e Enerji kaynaklari ve bunlarin yanhs kullanimi ve cevre ile ilgili fotograflar cocuklarla birlikte ince-
lenir. Fotograflarda sularin bosa akitilmasi, isiklarin gereksiz yere yakilmasi, denizlerin, gdllerin
kirletilmesi, agaclarin kesilmesi, geri doniisiim olabilecek atiklarin uygun sekilde ayristirilmamasi
gibi olumsuz gorsellerin yani sira temiz su kaynaklari, geri dontsim kutulari, orman ve yesil alan

gorselleri gibi olumlu gorseller yer alabilir.

e Ogretmen, enerji kaynaklari ve dogayi koruma gerekliligini, bu konuda herkesin sorumlulugu ol-
dugunu, sorumluluklari yerine getirmemizin dnemini vurgular.

e Cocuklar, enerji kaynaklarimizi dogru kullanmak icin neler yapabilecegimizi, dogru kullanmadi-
gimizda ortaya c¢ikabilecek sonugclari tartisir. Tartisma sonucunda 6gretmenin az dnce gorsellerle
anlattigi enerjinin yanlis kullanimi, cevre kirliligi ve bu dogrultuda olabilecekler listelenir.

® Cocuklar tarafindan ifade edilen durumlardan bir liste olusturulur. Bu liste:

Dis fircalarken suyu bosa akitmak,
Gunduz vakti isiklart yakmak,
Odadan cikarken igiklart kapatmamak,
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Televizyon izleyip kapattiktan sonra fisini cekmemek,
Plastik siseleri denize atmalk,

Ormanlari yok etmek,

Geri donltsum olacak atiklari uygun sekilde atmamak vb.

Ogretmen cocuklara sinifta ve okulda enerji kaynaklarini dogru kullanmaya yénelik panolar hazir-
layabileceklerini, bu yolla okuldaki diger cocuklari da bilgilendirebileceklerini séyler. Cocuklar, az
once izledikleri gorseller ve konu ile ilgili olusturulan liste dogrultusunda kicuk gruplar halinde
bilgilendirici pano/afis hazirlamak icin sanat merkezine gider. Gruplama yaparken nelere dikkat
ettikleri sorularak verdikleri cevaplar 6gretmen tarafindan desteklenir. Her grup, farkli bir konuyu
secerek (6rnegdin sularin gereksiz akitilmamasi, elektrigin dogru kullanimi, cevre temizligi, geri
donlstiim vb.), resimler yapar ve bunlardan kendi pano/afislerini olusturur.

Hazirlanan panolar okulda koridora, yemekhane ve sinif igine asilarak etkinlik tamamlanir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Enerji kaynaklarini dogru kullanmak icin baska neler yapabiliriz?
Cevremizde dogaya zarar veren kisileri gordiigiiniizde ne yapiyorsunuz?
Okuldaki diger arkadaslarinizi bilgilendirmek igin pano/afis hazirlarken ne hissettiniz?

Enerji kaynaklarini dogru kullanmak, cevremizi korumak ile ilgili sorumluluklarimiz hakkinda ne
dislinlyorsunuz?

Evde atilacak olan siseleri, plastikleri, kagitlari ne yapiyorsunuz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Her ay icin planlanan ev etkinlikleri kapsaminda ailelerden, cocuklarina evde enerji kaynaklarinin

dogru kullanimina yonelik bilgilendirme yapmalari, birlikte gereksiz 1s1gin séndurilmesi, suyun bosa
akitilmamasi gibi davraniglara iliskin gorseller hazirlamalari istenir. Ayrica, ailelere evlerindeki ¢opleri
kendi icinde ayristirmalar sdylenerek, ailelerden evlerinde ¢6pe gidecek seyleri yeniden kullanilabi-
lir bir hale dontstlirmeleri istenir.

Cocugun ailesi, gonulli komsulari ve arkadaslari ile birlikte muhtarla/yerel yonetimle goriserek

uygun yerlere geri dontsim kutularinin konulmasi ve geri dontstiim broslrlerinin mahallede dagi-
tilmasi saglanir.
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Arkadasima Giiveniyorum
48-72 Ay

Drama (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
iKazanim 6. Bireysel farkhiliklara deger verir.
Gostergeler

e Baskalarimin farkli 6zelliklerini betimler.

¢ Baskalariyla benzer ve farkli olan &zelliklerine
ornekler verir.

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla
birlikte yer alir.

Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki farkliliklarla
ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler

e Farkliliklart tanir.

e Farkhliklarla ilgili distncelerini paylasir.
e Farkhliklara saygi duyar.

e Farkhliklarla ilgili degerleri savunur.

Kazamim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

¢ Baskalarinin bakis agilarini/duygularini fark
eder.

e Baskalarinin bakis agilarini/duygularini farkl
yollarla ifade eder.

e Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
anladigina dair geri bildirim verir.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
*® Baskalariyla etkilesime girer.

 Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdurdr.

[Kazamim 12. Baskalarina yardim eder.
Gostergeler

® Baskasinin yardima gereksinim duydugunu
fark eder.

¢ Baskasinin gereksinim duydugu yardimi
tanimlar.

e Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: Giiven

KAVRAMLAR: Zit: Acik-kapali, i¢-dis
DEGERLER: Sevgi, saygl, sorumluluk
MATERYALLER: -

OGRENME SURECiI

e Cocuklar sinifin ortasinda toplanarak birbirlerine hic dokunmadan ve konusmadan yiiriir. Once
yavas ve giderek artan tempoyla sinifta yiriyen ¢ocuklari, 6gretmen, verdigi yonergelerle durdu-
rup zit yone dogru yirimeye devam etmelerini soyler. Yiriime, hizli ve yavas tempoda, parmak
ucunda yurime, topuklarda ylrime, ayak iciyle-disiyla ylriime, yasli insanlar gibi yiriime, kizgin
kumda yirime, buzda ylrime seklinde cesitlendirilir. Etkinlik sirasinda farkli ritimlerde sézli ya

da sdzsiz muzik kullanilabilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Cocuklar, ikiserli es olur ve 6gretmen, “Simdi gozleri gérmeyen arkadasiniza sinifi gezdirmenizi
istiyorum.” der. Sonra eglerden birinin omzuna dokunur ve dokundugu cocuga gozlerini sikica
kapatmasini soyler. Gozlerini kapatmak istemeyen cocuklar bunun icin zorlanmaz. Gozleri acik
olan arkadasi ise elinden tutarak gozleri kapali olan arkadasini sinifta glivenli bir sekilde yavas
adimlarla gezdirmeye baslar. Ogretmen, bu yiiriiylsiin “gliven yiirlyisi” oldugunu, her cocugun
gozleri kapali olan arkadasinin glivenli bir sekilde sinifta dolastiriimasindan sorumlu oldugunu
belirtir. Gezinti sirasinda g6z agik olan gocuk, elini tuttugu gozleri kapali olan arkadasina sinifi
gezdirirken ona tim detaylari anlatir. Sinifta neler var, su anda hangi esyanin yanindan geciyorlar,
sinifta duvarlar ne renk, perdeler nasil, ne renk, hangi 6grenme merkezleri var, duvarlarda neler
asili, zemin nasil gibi. Bu sirada diger cocuklara carpmamaya 6zen géstermeleri de aciklanir. Sinif
icindeki gezi tamamlandiktan sonra esler rol degisimi yapar ve ayni uygulama diger ¢ocuk igin
yapihr. Tum ikiserli gruplar, ayni anda degil, sirayla ylrtytsit tamamlar.

e YirlyUs tamamlandiktan sonra, cocuklarla yasadiklari deneyimle ilgili olarak konusulur.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen, cocuklarin giiven yiiriylisiini video ile kayit altina alir. Etkinlik sonrasinda/cocukla
glnl degerlendirme zamaninda bu videoyu izleyerek, yirirken hangi asamada zorlandiklari, ne his-
settikleri, gozleri acikken mi yoksa kapali iken mi kendilerini daha gtivende hissettikleri, arkadasina
glvenmenin nasil bir his oldugu vb. sorularla degerlendirme yapilir. Goremeyen kisilerin ne gibi
zorluklar yasadiklari, ne hissettikleri, onlara destek olmak icin neler yapilabilecegi ile ilgili tartisilir.
Ozel gereksinimli kisilerin yetersiz olduklari alanlarin yani sira iyi gelismis/gelistirilebilen yénlerinin
de oldugu 6rnegin géremeyen kisilerin ¢ok iyi duyabildikleri, ellerini ve kollarini kullanamayan kisile-
rin ayaklariyla resim yapabilecegdi gibi durumlardan soz edilir.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden, cocuklariyla birlikte cevrelerinde bulunan 6zel gereksinimli bireyler icin hazirlanmis
ylriyus yollarini ve diger cevresel dizenlemeleri incelemeleri istenir.
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Farkli Ozelliklerimiz
48-72 Ay

Fen-Tiirkce (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER
SOZCUKLER: Cita, pire, zlirafa

® Sosyal D | Gelisim ve Degerl
e KAVRAMLAR: Zit: Bilyiik-kiiciik, uzun-kisa,

Kazanmim 1. Kendisinin/yakin cevresindeki

) S e hizli-yavas
bireylerin ozelliklerini tanitir. DEGERLER: Sevgi, saygi, sorumluluk
Gostergeler yardimseverlik
e Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini soyler. MATERYALLER: Hayvanlarin gérsellerinin
¢ Kisisel secimlerinin farkina varir. oldugu sunum

iKazanim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler

e Kendisinin farkli 6zelliklerini ifade eder.

e Baskalarinin farkl 6zelliklerini betimler.

e Baskalariyla benzer ve farkli 6zelliklerine
ornekler verir.

® OGRENME SURECI

e Nesi var oyunu bir kez oynandiktan sonra oyun siniftaki cocuklarin 6zelliklerini yansitacak sekilde
uyarlanarak oyun devam ettirilir.

e Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinden baslanarak kisisel 6zelliklerine de dikkat cekecek sekilde oyun
uyarlanir.

e Ebe olarak génilli olan ¢ocuk kisa streligine sinifin kapisinda bekleyerek arkadaslarinin, siniftaki
bir cocugu secerek akillarinda tutmasina misaade eder. Ebe sinifa girdiginde arkadaslarina “Nesi
var?” diye sorar. Arkadaslari ise segtikleri cocugun hem fiziksel hem kisisel 6zelliklerini sdyleyerek
ebeye ip ucu verirler. Ornegin:

-Nesi var?

-Kahverengi gozleri var.
-Bagka nesi var?

-Siyah saclari var?

-Basgka nesi var?

-Resim yapmayi ¢ok sever.
-Baska nesi var?

Yesil rengini ¢cok sever.
-Buldum: Ayse.
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* Oyun gonullt diger ¢cocuklarin ebe olmasiyla devam eder. Ebeye ipucu vermek igin sdylenen ya-
nitlar birden fazla cocugu isaret edebilir. Boylece farkl 6zellikler kadar ortak 6zelliklere de vurgu

yapilr.

® Cocuklara farkl hayvanlarin gorselleri gosterilir ve fiziksel 6zellikleri kisaca tanitilir ve glicli/kendi-
ne 6zgi dzellikleri belirtilir. Ornegin karincanin kendisinden cok daha biiyiik nesneleri tasiyabildi-
gi, ztrafanin ¢cok uzun boyunlu ve en biyik kalbe sahip hayvan oldugu, pirenin boyunun 100 kat:
zipladigl, kaplumbaganin cok uzun yasadig, citanin ¢cok kisa stirede ¢ok hizli kostugu, kurbaganin
sakin ve dikkatli oldugu vb.

e BulyUk-kiguk, uzun-kisa, hizli-yavas ozellikteki hayvanlara 6rnekler verilir. Cocuklarin bu 6zelliklere
gore hayvanlari karsilastirmasi saglanir.

e Cocuklara, hangi hayvanin 6zelliklerine sahip olmak istedikleri sorulur ve secim nedenlerini acik-
lamalari istenir.

e Daha sonra ¢ocuklar ikiserli gruplara ayrilarak hem nesi var oyunundan hem de hayvanlarin 6zel-
liklerinden yola ¢ikarak sahip olduklari ve sahip olmak istedikleri 6zellikleri birbirleriyle paylasirlar.

e Paylasim sonrasinda ikiserli gruptaki cocuklar birbirlerinin 6zelliklerini ve sahip olmak istedikleri
ozellikleri sinifla paylasirlar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede zamaninda ¢ocuklar istedikleri materyalleri (kil, oyun hamu-
ru, yapistirici, artik materyaller, boya, kagit, boncuk, sonil vb) kullanarak “6zelliklerim ve gli¢li yon-
lerim” tilsimlari tasarlar. Cocuklar hazirladiklari tilsimlari birbirlerine tanitirlar. Ardindan bu tilsimlar
“6zelliklerimiz ve glcli yonlerimiz” sergisi planlanarak sergilenir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aylik veya haftalik haber mektuplarinda; aileler cocuklarin hazirladiklar “6zelliklerimiz ve giigli
yonlerimiz” sergisine dair bilgilendirilir ve aileler sergiye davet edilebilir. Gonullu aileler, cocuklarin
da onayini alarak cocuklarinin diger ozellikleri ve gliglt yonleri ile ilgili bilgileri paylasir.
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Agaclar Gibi Kok Saliyoruz
48-72 Ay

Fen-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER ‘

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

iKazamm 1. Kendisinin/yakin ¢evresindeki SOZCUKLER: Boabab agaci, ejder agaci,
bireylerin dzelliklerini tanitir. sekoya agaci
Gostergeler KAVRAMLAR: Zit: Kalin-ince

DEGERLER: Sevgi, saygl, sorumluluk,
yardimseverlik

MATERYALLER: Farkli aga¢ gorsellerinin
oldugu sunum, agac ev gorselleri

e Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini sdyler.

e Kisisel 6zelliklerini/segimlerini baskalariyla
karsilastirir.

® OGRENME SURECI

e Cocuklardan kendilerini bir agag gibi hayal etmeleri istenir. Hangi agaci sectikleri ve bu agaci segme
nedenleri, kendilerinin hangi ozellikleri ile iligskilendirdikleri sorulur, cocuklarin yanitlari dinlenir.

* Cocuklara farkl agaclarin gérselleri gosterilir ve 6zellikleri tanitilir. Ornek olarak boabab agaci-
nin ¢ok uzun dmiurli oldugu, ejder agacinin kesildiginde kirmizi bir sivi akittigi, sekoya agacinin
cok buyik ve koklerinin disarida oldugu, kirmizi, mor vb. bircok renkte agaclar oldugu sdylenir.
Agaclarin gorselleri incelenir, agaglarin gévdesinin kalin dallariin ince olduguna vurgu yapilir.
Agaclar; goévdesi kalin ve ince olarak siniflandirilir.
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e insanlarin da agaclar gibi farkliliklar ve benzerlikler gésterdigi vurgulanir. Géniillii cocuklar kendi
ozelliklerini sinifla paylasir.

e Cocuklarla birlikte acik alana cikilir ve sectikleri agaclardan olusan bir orman olusturacaklari soylenir.

* Ormandaki bu agaglarin her birinin kdklerini toprakta hissetmeleri, dallari ve yapraklarinin dnce
hafif sonra giderek hizlanan riizgarda sallanmaya basladigini hayal etmeleri istenir.

e Rizgar hizla eserken bir taraftan da yagmur yagmaya baslar ve agaclar giderek hizlanan riizgarda
savrulmaya bazilari da yapraklarini/meyvelerini dokmeye baslar.

e Once riizgar sonra yagmur durur ve adaclar ormanda gokyiiziinde beliren giinesin sicakhigini his-
setmeye baslarlar.

e Cocuklara giderek hizlanan rizgarda, yagan yagmurda ve acan glneste ne hissettikleri ile ilgili
gorusleri sorulur.

e Cocuklar canlandirdiklari agacin resmini yaparlar. Yapilan resimler sinifa getirilerek sergilenir.

® DEGERLENDIRME

Cocuklar olusturduklari ormanda birer agacken yaptiklari canlandirmalar video olarak kayde-
dilmistir. Cocukla giini degerlendirme zamaninda, sinifta bu video izlenerek cocuklarin her birinin
hangi agaci canlandirdigi, o sirada ne hissettigi hakkinda konusulur. Cocuklar birbirlerine duygularini
aciklayip yaptiklari agag resmini gostererek, nasil bir agag oldugu, 6zelliklerini, neden bu agaci tercih
ettiklerini anlatirlar.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aylik veya haftalik haber mektuplarinda; ailelerden agaclik bir alana yiriytse ¢cikmalari veya
kosu yapmalari istenir. Buradaki agaclari incelemeleri, agaclarin ve diger bitkilerin riizgarda nasil ha-
reket ettiklerini gozlemeleri, yaprak toplamalari, cocukla birlikte agaclarin dikkat ceken 6zelliklerini
deftere cizmeleri ve okula gondermeleri istenir.

ilgili kurum/kuruluslarla iletisime gecerek fidanhga gezi diizenlenebilir. Bir ziraat miihendisi sini-
fa davet edilerek bitkilerin farkli 6zellikleri ve yasam ddnguleri hakkinda sohbet edilir.
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Duygularin Rengi
48-72 Ay

Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER ‘

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler L
SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgin,
sasirmig, korkmus, 6fkeli

DEGERLER: Oz denetim, saygi, sorumluluk

MATERYALLER: Unlii ressamlarin
tablolarinin gorselleri

Kazamm 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler

® Duygularini soézel olarak ifade eder.
e Duygularinin nedenlerini aciklar.

¢ Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla
gbstermeye gayret eder.

[{azanim 22. Sanatin/sanat eserlerinin
degerini fark eder.

Gostergeler

e Sanat eserlerinde gorduklerini/isittiklerini
soyler.

e Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar.

® OGRENME SURECI

* Cocuklarla farkli ressamlarin resimleri incelenir. Ornegin E. Munch-Ciglik resmi tiziintii; S. Dali-Bel-
legin Azmi resmi sasirmis, Osman Hamdi Bey-Kaplumbaga Terbiyecisi resmi merak gibi. incele-
nen resimlerin sayisi artirilabilir. Cocuklara neler hissettirdigi hakkinda konusulur.

e Her cocugun resimlere ve resimlerin hissettirdigi duygulara dair dislincelerini 6zgirce belirtme-
sine firsat verilir. Cocuklarin dikkat sliresine gore ressamlarin/resimlerin gesitliligi ve sayisi artirila-
bilir.

® Cocuklarla hangi durumlarda hangi duygularin hissedildigi ile ilgili konusulur.

e Cocuklara duygularin rengi olsaydi ne renk olurdu sorusu sorulur, yanitlari dinlenir.

e Ardindan her cocugun kendisine verilen kagitta yer alan 1. Yuvarlaga mutluluk 2. Yuvarlaga korku,
3.Yuvarlaga &fke, 4. Yuvarlaga tGzlntl duygusunu kendi sectigi renk ile boyamalari yada istedikleri
renkte oyun hamuru segmeleri istenir.

e Daha sonra ¢ocuklardan bu duygulardan birini segmeleri ve bu duygu icin belirledigi rengin ton-
larini/oyun hamurunu kullanarak bu duyguyla ilgili istedikleri bir resim yapmalari/trin olusturma-
lari istenir.
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* Cocuklar ki¢tk gruplara ayrilarak yaptiklari resimleri/triinleri ve bu resmin/triiniin neleri anlatti-
gini kiigtk grup icinde arkadaslariyla paylasir.

e Cocuklara korktuklarinda, Gzuldiklerinde ya da 6fkelendiklerinde neler yapilabilecegdi sorulur.
Duygularini fark etme, yakinlari ile sézel olarak paylasma gibi secenekler tizerinde durulur.

* Her cocuga mutluluk icin hangi rengi sectigi sorulur, daha sonra kendilerini cocuklara korktukla-
rinda, Gzltldiklerinde ya da 6fkelendiklerinde kendilerini daha iyi hissetmek amaciyla mutluluk
duygusu icin sectikleri bu rengi distinmeleri ve bu renkten ¢ nesne bulmalari istenir, boylece
cocuklarin, kendilerini daha iyi hissedecekleri sdylenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede zamaninda ¢ocuklarin yaptiklari resimler/Grinler sergilenir
ve sira ile ¢cocuklar sergideki Grtinlerini/resimlerini anlatirlar (O duygu i¢in neden bu rengi sectikle-
ri, neden bu resmi/trini yapmaya karar verdikleri vb.). Farkli renklerin her cocukta farkli duygular
uyandirdigina dikkat cekmek icin sergi hazirlanirken her duyguya farkli bir alan belirlenebilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aylik veya haftalik haber mektuplarinda; ailelere ¢cocuklari ile birlikte bir sanat galerisini ziyaret
etmeleri ve resimleri/sanat eserlerini incelemeleri onerilir. Ailelere yasadiklari yerde mize/sanat ga-
lerisi bulunmama ihtimaline karsi sanal mize ya da gevrim ici galeri ziyaretleri tavsiye edilebilir.
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Sesli ve Sessiz
48-72 Ay

Erken Okuryazarlik (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER ‘
® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler L
SOZCUKLER: Cark, termometre

KAVRAMLAR: Zit: Sesli-sessiz Zaman:
Sabah-6gle-aksam

Kazanim 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararlilik gosterir.

Gostergeler - ) .
DEGERLER: Saygi, sevgi, sorumluluk, 6z

denetim
MATERYALLER: Etkinlik carki, desibel

metre (ses ve gurilti 6l¢iim cihazi), sesli-
sessiz etkinlikler gorseli

e Kendiliginden bir ise baglamaya istekli
oldugunu gosterir.

* Yaptigi ise kendini verir.

Kazamim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeler

e Kurallarin ortama gore degisiklik
gosterebilecegini soyler.

e Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.

® OGRENME SURECI

e Farkli etkinliklerin (yemek yeme, okula gitme, dis fircalama, uyuma, kitap okuma, kaydiraktan kay-
ma vb.) resimlerinin oldugu bir ¢cark hazirlanir.

e Cocuklar sirayla ¢arki cevirir.

e Ogretmen, dncelikle bu etkinligin gliniin hangi saatinde yapildigini, hangi ortamda yapildigini
sorar. Sorulardan sonra cocuklar garki cevirdiklerinde ¢ikan etkinligin canlandirmasini yapar.

e Daha sonra bu etkinligin yapildigi ortamdaki ses dizeyinin nasil olmasi gerektigini sorar.

e Yiksek sesli, konusma sesli ve sessiz konusulan ortamlar ve etkinlikler gérsellerden yararlanilarak
orneklendirilir. Sinif ortaminda hangi durumda hangi sesle konusulmasi gerektigi konusulur.

e Cocuklarla birlikte artik materyallerden bir desibel metre olusturulur. Olusturulan desibel metre t¢
esit birime bolinur ve her bélim farkli renkler boyanir. Desibel metrenin en alti sessiz beklemeyi, en
Ustl bagirmayi isaret eder, orta kisim konusma sesini gostermektedir. Seklinde bir agiklama yapilir.

e Cocuklar desibel metre kullanarak farkl ortamlarda hangi diizeyde ses kullaniimasi gerektigi Gze-
rine sohbet ederler.

e Daha sonra cocuklara, farkli etkinliklerde, ortamlarda ve calismalarda desibel metrenin gosterdigi

sese uygun konusmalari soylenir.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede zamaninda ¢cocuklara farkli ses diizeylerini yansitan gorseller
(konser, stadyumda mac izleme, kitiphane, hastane vb.) dagitilir. Sesli, konugsma sesli ve sessiz isa-
retlemelerini yapmalari istenir.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aylik veya haftalik haber mektuplarinda; ailelerden evde, oyun parkinda veya farkli mekanlarda
kullanilacak ses diizeylerine dikkat cekmeleri istenir.

Yakin cevredeki bir hastane, 6zel egitim merkezi gibi kurumlarda faaliyet ytrGten bir dil ve ko-
nusma terapisti sinifa davet edilerek konusma ve sesimizi kullanma ile ilgili oyun temelli bir egitim/
calisma yapilir.
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Kag Hece Var?
48-72 Ay

Erken Okuryazarlik (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim @ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
Kazanim 12. Parca ve butun iligkisini kavrar. Kazanim 17. Gereksinim duydugunda
Gostergeler yardim ister.

* Bir biitiini parcalara béler. Gostergeler

* Yardim talep etmeden dnce bir gorevi

e Parca ve butin iliskisini agiklar. 5
bagimsiz yapmayi dener.

® Dil Gelisimi * Gerektiginde yardim talebinde bulunur.
Kazanim 9. Ses bilgisi farkindaligi gosterir.
Gostergeler SOZCUKLER: Lavabo
e Sozcikleri hecelerine ayirir. KAVRAMLAR: Miktar: Parca-biitiin
* Sozcliklerin ilk sesini séyler. DEGERLER: Oz denetim, sorumluluk, saygi, sevgi,

yardimseverlik

MATERYALLER: Kelime kartlan (her karttan
iki adet)

® OGRENME SURECI

e Cocuklara, farkli sayida heceye sahip nesne isimlerinin (tas, firin, lavabo, daviumbaz, buzdolabi
vb.) oldugu gorseller dagitilir. Ayni nesneden iki tane resim vardir. Bu sayede ¢ocuklarin ikili es
olmalari saglanir.

e Cocuklar eglestikten sonra birlikte nesnenin adinin ilk sesini séylemeleri, daha sonra hecelemeleri,
kag parcaya bolinecegine karar vermeleri ve kartlardan birini bu sayida parcaya bolmeleri istenir.
Crnecjin hece sayisina gore lavabo resmi lce, davlumbaz resmi lce, buzdolabi resmi dérde, firin
resmi ikiye boliinir. Top resmi ise tek parca kalir. ikinci kart kontrol amach tutulur.

o Ogretmen ikili gruplari gezerek sézciiklerin hecelere ayrilmasina rehberlik eder.
e s birligi yaparak hece sayisina gore kesme islemini tamamlayan cocuklar kagitlari alir ve cembere
geger.

e Yardim talep eden ¢ocuklarin arkadaslarindan destek alabilecekleri sdylenir. Ardindan ¢ocuklar
birbirlerinin yanina giderek arkadaslarinin yaptiklarina bakar, yardima ihtiyaci olanlara destek
olurlar.
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ikili gruplar sinifa, nesnelerinin/hayvanlarinin ismini séyler, kelimeleri heceler ve kag parcaya bél-
duklerini belirtir. Diger cocuklardan, yanlis oldugunu distiniyorlarsa yardim edebilirim kartini kal-
dirmalari istenir. Cocuklara, karti kaldiranlardan birini secerek yardim istemeleri soylenir.

Cocuklarin yaptigi bélme islemi dogru ise ikinci kart kullanilmaz, hatali ise resmi dogru sayida
parcaya bolmeleri istenir. Bolinen kartlarin parcalara ayrildigi, bélinmeyen kartin bitiin oldugu
vurgusu yapilir.

Tum ¢ocuklar kartini tanittiktan sonra kartlar sinifin zeminine rastgele koyulur, muizik acilir. Cocuk-
lardan serbest dans etmeleri muzik durunca bir parca almalari ve sekli tamamlayacak, butine
ulasacak sekilde eslerini bulmalari istenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Hangi sozclikleri heceledik? Herkes ismini heceleyebilir mi?
.... S6zclginde kag hece var?

Yardima ihtiyaci olan kimler var? Bu kisilere kimler yardim edebilir? Nasil/hangi kurumlarda yar-
dim etkinlikleri yapilir?

Sozcukleri hecelere bolerken zorlandiniz mi? Birisine yardim etmek ya da yardim almak nasil his-
settirdi?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Aylik veya haftalik haber mektuplarinda ailelere, cocuklardan yapabilecekleri konularda yardim

istemeleri, cocuklar yardim istediginde, yardima ihtiya¢c duydugunda yardim istemenin dnemine vur-
gu yapmalari nerilir. Ayica yardimlagsma ginligu olusturmalari ve okula géndermeleri istenir.

Cocuklarla birlikte belediye/yerel yonetim ile iletisime gecerek ya da yetkililerden randevu alip

cocuklarla birlikte gérismeye gidilerek okula yakin bir yere kiyafet veya oyuncak kumbarasi kurul-
masi i¢in girisimde bulunulur.
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Atatiirk'i Bir de Boyle Ogrenelim

48-72 Ay

Tiirkce-Sanat (Biitiinlestirilmis Kiiciik-Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
iKazamm 6. Bireysel farkhliklara deger verir.
Gostergeler

e Baskalarinin farkl 6zelliklerini betimler.

¢ Baskalariyla benzer ve farkl ozelliklerine
ornekler verir.

Kazanim 14. Ataturk'in tlkemize
kazandirdigi cagdas ve demokratik yasam
anlayisini takdir eder.

Gostergeler
e Atatlrk ile ilgili etkinliklere katilir.

e Ataturk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla alir.
birlikte yer alir. e Atatlrk ile ilgili duygu ve duslincelerini

farkl yollarla ifade eder.
Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar. SR JEHEITE R e

Gostergeler
SOZCUKLER: -
KAVRAMLAR: Zit: Benzer-farkl

DEGERLER: Saygl, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik

MATERYALLER: Atatirk ile ilgili bir resimli
cocuk kitabi/film, cocuk sayisi kadar, Atattirk
fotograflar, blyik boy resim kagitlar, boya
kalemleri

* Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
® Baskalariyla etkilesime girer.

e Baskalariyla girdigi etkilesimlerini strdtrar.

® OGRENME SURECI

e Cocuklara Atattrk'iin ¢ocuklugundan itibaren yasam hikayesini anlatan bir resimli cocuk kitabi
etkilesimli bir bicimde okunur ya da bir film izletilir.

e Cocuklarin Atatiirk ve bu kitapta yer alan bilgilerle ilgili sorduklari sorular cevaplanir.

e Cocuklarin daha 6nce gérmemis olabilecekleri Atatiirk fotograflari (Dans ederken, kdpegiyle bir-
likte, cocuklarla bir arada iken, kitap okurken, spor yaparken gibi.) sunulur. Fotograflarin bir kismi
sinifin farkli yerlerine asilir, bir kismi ise cocuklarin bulmalari igin sinifin farkli yerlerine saklanir.

e Fotograflar hakkinda konusulup bu fotograflarin cocuklara ne distindirdagu, Atatirk ile ilgili ne
hissettirdigi, benzer ve farkli yonlerinin olup olmadigi veya neler oldugu hakkinda yorumlar yapil-
diktan sonra cocuklar kiiclik gruplara ayrilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Her grup kendisine verilen Atatirk ile ilgili fotografi, blyuk resim k&gidinin istedigi bir yerine ya-
pistirir.

e Kagidin geri kalan kisimlarinin cocuklar tarafindan tamamlanmasi icin onlara “Bu fotograf genis
aclyla gekilmis olsaydi etrafta baska neler gérebilirdiniz? Bu fotografta baska neler olabilir? Du-
stnelim ve cizelim” seklinde yénerge verilerek ¢ocuklarin birbirleriyle iletisim kurarak fotografi
tamamlamalari istenir.

e Gruplar calismalarini tamamladiginda tim sinifa anlatir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede zamaninda yapilan ¢alismalar sinif panosunda sergiye asilir
ve diger siniflarin gezip gérmesine olanak saglanir. Her grup diger ¢ocuklar sergiyi gezerken calis-
malarini kendileri anlatir. Béylece tim siniflar farkl Atattirk fotograflarini gérme firsati bulmus olur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli uygulamalarla/haber mektuplariyla ailelerden, cocuklariyla birlikte Atatiirk’iin
farkli yetenekleri, ilgi ve zevkleri ile ilgili fotograflar bulup bir albim hazirlamalari istenir. Yapilan al-
bim okula gonderilerek diger tim cocuklarla paylasmalari saglanir.

Ebeveynlerle birlikte cocuklarin da katilimi saglanarak Atattrk’'iin en sevdigi yemek (kuru fasul-
ye, pilav) yapilmasi 6nerilir. Ayrica Ataturk'in en sevdigi sarkilar dinlenir. Tum anaokulu veya sinif
olarak milli bayramlara veya festivallere katilim saglanir.
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Siniftaki Kurallar ve Kural Agacimiz

48-72 Ay

Oyun-Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazamim 4. Bir isi gérevi basarmak icin
kararllik gosterir.

Gostergeler
e Verilen isi/gorevi basarabilecegini soyler.

e Basladigi isi sirdirmek icin sebat gosterir.

iKazanmim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler
e Baskalarinin ézelliklerini takdir eder.

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla
birlikte yer alir.

Kazanmim 8. Toplumsal yasamdaki farkliliklarla
ilgili degerlere uygun davranir.

Gostergeler
o Farkhliklari tanir.

e Farkliliklara saygi duyar.

iKazanim 12. Baskalarina yardim eder.
Gostergeler

¢ Baskasinin yardima gereksinim duydugunu
fark eder.

¢ Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

Kazanmim 13. Kisiler arasi sorunlari ¢ozer.
Gostergeler

e Kisiler arasi sorunlara alternatif ¢céztimler
Uretir.

e Cozlime ulagsmak icin uzlasmaci davranir.

[Kazamim 15. Farkli ortamlardaki kurallara
uyar.

Gostergeler

e Kurallarin gerekliligini agiklar.

e Farkli ortamlardaki kurallarin
belirlenmesinde katkida bulunur.

e istekleri/duygulari ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davranir.

® Toplumsal yasamda gorgl ve nezaket
kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.

SOZCUKLER: Selamlasma ve nezaket
sozcukleri, saygi, paylasma, yardimlasma, is
birligi

KAVRAMLAR: Zit: Dogru-yanhs
DEGERLER: Adalet, 6z denetim, sayg,
sorumluluk, vatanseverlik

MATERYALLER: Yesil zemin Uzerinde
tohum, fidan ve agac gérsellerinin oldugu
pano, yaklasik A4 kadgidinin dortte biri
blyukliginde, belirlenen kurallari temsil
eden sembolik resimler, kagit, renkli boya
kalemleri

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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® OGRENME SURECI

Cocuklarin ilk kez oynayacaklari haraketli bir oyun 6gretmen tarafindan énceden belirlenir (6rne-
gin Uykucu Horoz).

Oyun kurallari hig agiklanmadan oynanmaya baslanir.

Sinifin icerisinde bir karmasa olusunca 6gretmen “Bir dakika ben énemli bir sey unuttum sanirim
der” Unutulanin ne oldugu sorulur. Ogretmen jest ve mimiklerini biraz abartarak “Sanirim sizlere
oyunun kurallarini agiklamayr unuttum” der.

Oyunun kurallari net ve anlasilir bir sekilde anlatilarak oyun bir kez daha oynanir. iki oyunun oyna-
nisinin farki konusulur.

Daha sonra 6gretmen kural panosunu getirerek “Bugtin sizleri kural agacimizla tanistirmak isti-
yorum.” der. Cocuklara hazirlanan bulut biciminde olusturulmus yesil zemin ve Gzerinde bulunan
tohum, fidan ve agac gorsellerinin oldugu pano gosterilir. Pano cocuklarin glin icerisinde kolayca
gorebilecekleri bir yere yerlestirilir.

Cocuklara “Sinifimizda bazi kurallarda sorun yasandigini fark ettim ve sizlerle bir kural agaci olusg-
turabilecegimizi distindim. Kural agacina asmak igin dnce sizlerle sinif kurallarimizi kisaca hatirla-
yalim.” denilerek cocuklar tarafindan belirlenen kisa ve net kurallar yazilir.

Cok fazla kural yazilmamasina, kurallarin olumlu ciimlelerden olusmasina, ¢cocuklarin distince-
lerinin yer almasina ve gerekli kurallarin secilmesine dikkat edilir (Kurallar icerisinde selamlasma
ve nezaket sézcukleri, saygi, paylasma, yardimlasma, bireysel farklliklara misamaha gosterme,
is birligi icerisinde calisma, strdurebilirlik, temizlik ve saglk kurallarina uymayla ilgili baslklar yer
alabilir.).

Ogretmen yaklasik A4 kadgidinin dértte biri biyiikligiinde kesilen yaprak bicimindeki kagitlara
belirlenen kurallar temsil eden sembolik resimler hazirlayarak bu resimlerin altina sinifin belirle-
digi sekilde kurali yazar.

Cocuklara resimler tanitilarak haydi sizinle kural agacimizi degerlendirelim denilir.

Ik kuralin resmi gosterilerek okunur. “Sizce bu kurala bu siniftaki tim bireyler uyuyor mu?” sek-
linde soru yoneltilir. “"Uyulmadigi bir durumu yasamis olan ya da zaman zaman kurala uymadigini
dustinen var mi?” Bununla ilgili konusulur.

Cocuklar, kurala herkesin uyduguna ve bu kuralin herkes tarafindan benimsendigine karar verirse,
kuralin resmi sol tarafa agacin blyimus ve yesermis sembolinin oldugu agag¢ bélimine yapis-
tirihir. Eger cocuklar, kuralin tam benimsenemedigini, uygulamada zaman zaman zorluklar yasan-
digini dislinlyor ve 6rneklendiriyorsa kuralin resmi orta kesisme bdlimine fidan sembolinin
altina yerlestirilir.

Eger kurala cocuklar tarafindan hi¢ uyulmadigi ve sikinti yasandigi dislintliyorsa sag bolimde
yer alan tohum semboliiniin altina yapistirilir. (isteyen cocuklar baslangig, gelisme (kesisme) ve
olgunlasmayi temsil eden sembolleri de kendileri secebilirler.)

Kurallara uyulup uyulmadigi oylama yolu ile belirlenir. Bu ¢calisma tiim kurallar igin tek tek yapilir.

Tum kurallar bittiginde kural agaci cocuklarla genel olarak degerlendirilir. Uyulan kurallar igin
cocuklar tebrik edilir. Sorun yasanan kurallarin agag kismina gegebilmesi icin neler yapilabilecegi
konusulur. Birlikte ¢c6zim yollar Gretilerek kuralla ilgili yasanan sorunlar gézden gegirilir.

Cocuklara bir hafta sonra yeni bir degerlendirme yapilacagi bu degerlendirmede onlarin cabasiy-
la tohumlarin fidana fidanlarin agaca donlsebilecegi vurgulanir.
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® DEGERLENDIRME

Sinif kurallarr ile ilgili grafik (uyulan kurallar ve uyulmayan kurallari iceren) hazirlanir. Bu grafikte
yer alan kurallarla ilgili sohbet edilir ve grafik yorumlanir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli uygulamalarla ailelerden tiim aile olarak uyacaklari tic temel kural belirlemeleri
istenir. Belirlenen bu kurallarla ilgili sembolleri yapistirmalari ve zaman zaman hatirlatmalari istenir
evin gortnen bir bolimune asmalari istenir. Ailenin zaman zaman bu kurallari ve kurallara ne kadar
uyuldugunu birbirlerine hatirlatmalari istenir.

Okul digi 6grenme etkinligi planlanarak kurallarin birbirinin bariz bir sekilde farkli oldugu iki
farkli ortama (6rnegin kitiphaneye ve oyun parkina) gidilir. Bu iki farkli ortamdaki kurallara ve bu
kurallarin benzerlik ve farkliliklarina dair sohbet edilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI 119 @0



Sevgi Cemberi
48-72 Ay

Oyun-Tiirkce (Butiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamim 1. Kendisinin/yakin gevresindeki
bireylerin ozelliklerini tanitir.

Gostergeler

e Kendisinin fiziksel/kisisel 6zelliklerini
soyler.

e Kisisel secimlerinin farkina varir.

[Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler
e Duygularini sézel olarak ifade eder.

e Duygularini farkli yollarla ifade eder.

[Kazanim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.
Gostergeler

e Baskalariyla benzer ve farkl 6zelliklerine
ornekler verir.

e Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuklarla
birlikte yer alir.

[Kazanmim 11. Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Gostergeler
e Gereksinim duydugu destegdi tanimlar.

e Destek alabilecegi kisileri belirtir.

SOZCUKLER: -
KAVRAMLAR: Miktar: Az-cok

DEGERLER: Dostluk, sayg, sevgi,
yardimseverlik

MATERYALLER: Her cocuga 50x70
genisliginde renkli kartonlar, sevgiyle ilgili bir
resimli cocuk kitabi, bilgisayar

® OGRENME SURECI

e Cocuklara bir gin 6nceden evlerinden en sevdikleri oyuncak, esya ya da sevdikleri kisilere ait fo-

tograflar getirmeleri sdylenir.

e Cocuklar, yerde duran farkli renklerdeki 50x70 ebadinda kartonlarin arasindan istekleri dogrultu-

sunda segim yapar.

e Cocuklara “Bugtin sevdigim seyler sergisi olusturacagiz. Sergide en sevdiginiz oyuncak giysi
ya da sevdiginiz kisilere ait fotograflar bulunabilir,” denir. Her cocuk evden getirdiklerini tanitir,
neden ¢ok sevdigini aciklar. Cocuklar yardimlasarak ve gerektiginde 6gretmenden yardim talep

ederek sergiyi hazirlarlar. Ardindan sergi gezilir.

e Sevgiyle ileilgili bir kitap etkilesimli kitap okuma yontemi ile okunur.
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* Daha sonra cocuklar cember olusturur. Cocuklardan biri cemberin etrafinda dolasarak istedigi bir
arkadasinin omzuna dokunur ve ona bir sevgi mesaji sdyler (Ornegin, "lyi ki varsin, seni seviyorum,
iyi ki arkadasimsin, iyi ki sinifimizdasin," gibi.). Mesaji dinleyen ¢cocuk cemberin etrafinda dolasarak
sevgi mesajini iletecegi bir baska arkadasini secer. Bu sekilde tim cocuklarin sevgi mesaji alinana
kadar etkinlik strdtralur.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda degerlendirmede cocuklara asagidaki sorular sorulur:
¢ Sergide sevdiginiz neler vardi? Sevdiginiz kisiyi neden ¢ok seviyorsunuz?
e Birisine onu sevdiginizi nasil gosterirsiniz? Neler séylersiniz?

¢ Size insanlar sevgisini nasil gosterir?

Yasadiginiz cevrede sevdiginiz bagka neler, kimler vardir?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli uygulamalar yoluyla ailelere, cocuklarinin sevdigi birisine sevgisini anlatan bir
resim yapmalari ve ilgili kisiye iletmeleri soylenir.

Yakin ¢evrede bulunan bir huzurevi/yasli bakim merkezine gidilerek oranin sakinleriyle sevgi
mesajlarini paylasirlar.
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ARKA KAPAK ICI



ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE
KALITE VE ERISIMIN
ARTTIRILMASI PROJESI
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her cocuk icin




