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Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti’nin ortak finansmaniyla hazirlanmistir.
Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir sekilde Avrupa Birligi ve
Turkiye Cumhuriyeti'nin resmf gorisini yansitmak zorunda degildir.



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gl... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokullen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim; bendimi cigner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garb'in afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar;
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani!
Disin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak, topragi siksan stiheda!
Cani, canani, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden, i1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gégsline na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, i1ahf, bosanip kanli yagim,
Figkirir rGh-i micerred gibi yerden na’sim;

O zaman ytukselerek Ars'a deger, belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal,
Olsun artik dokdilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yagsamis bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE
Ey Turk Gengligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve
mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin,
en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum
etmek isteyecek, dahilt ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal
ve Cumbhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak
icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin!
Bu imkan ve serait, cok ndmiisait bir mahiyette tezahir edebilir. istiklal
ve Cumbhuriyetine kastedecek dismanlar, bitin dinyada emsali
gorilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin, butin kaleleri zaptedilmis, bitiin tersanelerine girilmis, bitin
ordulari dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
BUtin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak lGzere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet icinde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr G zaruret icinde harap ve
bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen;
Turk istiklal ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtac oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Atatlrk
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Kilavuz Kitap Uygulama ilkeleri

Bu kilavuz kitap, okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki calismalarina destek olmak amacr ile Milli
Egitim Bakanlhgi, Temel Egitim Genel Midiirligi, Okul Oncesi Egitim Programi'nin (2024) eki ola-
rak hazirlanmistir. Kilavuz kitabin hazirlanmasinda Tiirk Millt Egitiminin Genel Amaclari, Okul Oncesi
Egitimin Amaclari ve Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri cercevesinde Milli Egitim Bakanhgi Okul
Oncesi Egitim Programi temel alinmistir.

Kilavuz kitap hazirlanirken bilimsel literatlir ve diinyadaki okul dncesi egitim icerik standartlari
dikkate alinarak “6grenme alanlari” belirlenmis ve bu alanlardaki icerikler analiz edilmis, her bir alan
icin yontem ve stratejilere iliskin bilgilere ve etkinlik drneklerine yer verilmistir.

Kilavuz kitap caligsmalari kapsaminda fen ve matematik, dil ve erken okuryazarlik egitimi, fiziksel
gelisim ve saglik, sosyal-duygusal, drama, mizik, oyun ve yaraticilik, sanat 6grenme alanlarina iligkin
bilgiler ve etkinlik drnekleri ayri kitaplar olarak okul dncesi 6gretmenlerin yararina sunulmustur.

Ogretmenlerin kitaplarda sunulan etkinlikleri oldugu gibi ve mevcut sirada uygulamasi beklen-
memektedir. Ogretmen, cocuklari taniyip degerlendirerek bu programda verilen giinliik planlarda,
etkinliklerde, 6grenme slreclerinde ve kazanimlarda/gostergelerde gocuklarin ilgilerine, gereksi-
nimlerine, gelisim diizeylerine uygun uyarlamalar yapabilir. Ayrica 6gretmenlerin etkinlik uygulama-
lari sirasinda ¢ocuklara, fiziksel cevreye, mevcut olanaklara, ortaya cikabilecek glnlik ve anlik degi-
simlere gore dizenleme yapmasi beklenmektedir.
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Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tim organlarin gelismesi, boyun uzamasi, kilonun artisi, ke-
miklerin uzamasi ve yogunlugunun artmasi, dislerin ¢cikmasi ve degismesi, kas ve beyin gelisimi ile
iskelet, sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi sistemlerin ve duyu organlarinin gelisimi ola-
rak tanimlanmaktadir. Fiziksel gelisim; saghkli bliylimeyi, blytk ve kiclk kaslarin gelisimini, hareket
becerilerinin artmasini ve yaraticilik ile hareket becerilerinin kisiye 6zel olarak gelismesini kapsar.

Fiziksel gelisim ve saghgin insan yasamindaki 6nemi distnuldiginde, bu alanlarda verilecek
egitimin dnemi daha iyi anlasilir. Ozellikle yasamin erken yillarindan baslayarak verilecek egitim, bi-
reyin saglikh bir hayat sirmesine ve bedenini korumasina iligskin biling kazanmasinda oldukg¢a 6nem-
lidir. Tim bu aciklamalar dikkate alinarak giincellenen Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Okul Oncesi Egitim
Programi'nda fiziksel gelisim ve saglik alanina yer verilmis olup bu gelisim alani kapsaminda birbir-
leriile iligkili dort 6grenme alani tanimlanmistir:

e Blylk (Kaba) Kas Geligimi
* Kiigiik (ince) Kas Gelisimi
e Yaratici Hareket

e Oz Bakim ve Saglk

Okul 6ncesi fiziksel gelisim ve saglik icerik alani olarak sunulan temel basliklar, egitim etkinlikle-
rini planlarken 6gretmene yol gostermesi amaciyla hazirlanmistir. Fiziksel gelisim ve saglik 6grenme
alaninda yer alan temel tanimlayici bilgiler ve 6grenme stratejileri ile 6gretmenlere istedikleri cesit-
lilikte, 6zglin, esnek ve yaraticiliklarini sinirsiz kullanabilecekleri ipuclari sunmak hedeflenmistir. Bu
ogrenme alaninda yer alan temel basliklara iliskin hazirlanan 6grenme stratejilerinin fiziksel gelisim
ve saghigin farkl 6gretim yontem ve teknikleriyle birlikte ele alinmasi dnerilir. Bdylece 6gretmen pek
cok etkinlik tretebilecek ve cocuklarin gelisimini bitlincil bir bakis acisi ile destekleyebilecektir.

OGRETMEN KILAVUZ KiTABI 11 @




Tanimlar

Denge duyusu olarak da ifade edilmektedir. Bedene iliskin farkindaliktir. Dogum &ncesi
dénemde temeli atilan vestibiler duyu, dogum ile birlikte tam olarak galismaya baslar. Salincakta
sallanmak, ylksege ziplamak, egilimli bir yerden yuvarlanmak, oyun icin kendi etrafinda donmek,
denge duyusunu gelistiren becerilerden bazilardir.

Beynin ve bedenin farkli bolimlerinin
birbirine ve ortama kiyasla nerede konumlandigini ve nasil hareket ettigini bilmesini saglayan duyu-
dur. Motor planlamaya, sinir ve kas kontroliine katkida bulunur.

Bedenin hareketlerini ve durusu algilamayi saglar. Ornegin birey
otururken hareket duyusu ile kollarinin ya da ayaklarinin nerede oldugunu algilar. Hareket duyusu,
gorme duyusu ile es gidimli galisir. Hareket duyusu, hareketin hayal edilmesine de yardimci olmak-
tadir. Ornegin birey, bir yapragin agactan dislisiinii hareketleri ile taklit edebilir.

Adimlama hareketinin devaminda arka ayagin 6n ayagin yanina sigrayarak geti-
rilmesi ve bu hareketin ritmik bicimde tekrarlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Gallop hareketi ileri
dogru, kayma hareketi ise yana dogru yapilir.

Kas, iskelet sisteminin sabit durumda ve hareket halinde iken degisen dizilim ve
dizenine postir denir. Vicut, karmasik bir mekanizma ile yer ¢cekimine karsi dengesini koruma po-
tansiyeline sahiptir. Bu nedenle her pozisyonda dogru postiir Snemlidir.

El ve ayak parmaklarinin kullanimi ile gerceklesen hareketlerdir. Parmaklarin
kavrama, tutma gibi hareketleri manipulatif hareketlerdir. Temel olarak bu hareketler; eller ile bir
nesneyi tutma, birakma, uzanma seklinde iken ayak parmaklari ile yeri kavrama ya da el parmaklari
gibi islev gérmesi seklinde olabilir. ince kaslar gelistikce ve parmaklarin kullanimini saglayan farkli fa-
aliyetler strekli yapildikca manipilatif becerilerde de farkl dizeylerde gelisme saglanir. Manipulatif
becerilerin cocuklarin oyunlarinda temel roll vardir; distinme, algilama, problem ¢6zme becerilerini
de gelistirir. Manipdlatif beceriler oyun ve oyuncaklar ile gelistirilebilir. Evde yapilan yemek, temizlik
gibi rutinler de manipdilatif becerilerin gelisimine oldukc¢a katki saglar.

Cocuklarin hayal guglerini, zihinsel becerilerini ve parmaklarini kullanarak
istediklerini yapabildikleri oyuncaklara manipdlatif oyuncak denir. Bloklar ya da takmali-¢cikarmali
oyuncaklar, manipulatif oyuncaklara érnek olarak verilebilir. Ayrica dogada bulunan camur, yaprak,
kicuk taglar gibi bir cok malzeme, manipdilatif becerilerin gelistiriimesinde kullanilabilen dnemli ma-
teryallerdendir.

Belirli bir metnin cocuklar tarafindan canlandirilmasi dramatizasyon olarak tanimla-
nir. Dogaglama olmadan bir metnin dramatizasyonunun yapilmasi drama etkinligi icin yeterli degil-
dir, mutlaka dogaglamaya da yer verilmesi gerekir.

Herhangi bir metne bagli olmaksizin katilimcilarin o anda gelistirdikleri bireysel ve grup
yaraticihiginin 6n plana ciktigi bir tekniktir. Dogacglamanin olmadigi bir drama etkinliginden s6z edi-
lemez ve tiim drama etkinlikleri planlanirken mutlaka dogaglamaya/dogaclamalara yer verilmelidir.

Rol oynama ¢ocuklarin kendi duygu ve dislincelerinden siyrilarak baskalarinin ya da
baska seylerin roline girmesidir. Cocuklar dramatizasyon ya da dogaclama yaparken baskalarinin
roliine girer.

Zihinde canlandirilan durumun, olayin, duygunun donarak anlatilmasidir. Fotograf ani
tekniginden farklidir. Donuk imgede cocuklar kendi tasarladiklari anin donuk imgesini olustururlar.
Fotograf aninda ise 6nceden tasarlama yoktur.

Yasanilan siregte bir anin fotografinin ¢ekilmesi olarak distindlebilir. Donuk imgeden
farkli olarak fotograf ani, herhangi bir anin fotografini cekmek gibidir.
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icerik Alanlar

Oturma, kalkma, uzanma, yurime, kosma, ziplama, atlama gibi davraniglari temel alan hareket-
ler, blyik kas motor becerisi olarak tanimlanir. Blyuk kas gelisimi 6grenme alani igin egitim slrecin-
de cocuklarin beden farkindaligi kazanmalarina, buylk kaslarini aragh ve aragsiz olarak koordineli
kullanmalarina, gti¢ ve denge gerektiren hareketleri yapmalarina firsat verilmelidir. Siniftaki bloklar
kullanilarak, sinif ici ve digi parkurlar olusturularak ziplama, kogma gibi davraniglarin yapilmasi sag-
lanmalidir.

e Motor gelisimi, 6z bakim becerileri, saglik ve givenlik konularini fiziksel gelisim kapsaminda bir
bltln olarak ele alin. Ayrica cocuklarin sergiledikleri davranislarda, bireysel farklliklarini ve saglk
durumlarini géz 6niinde bulundurun.

e Gunlik rutinler ve etkinlikler kapsaminda buyuk kas gelisiminin desteklenmesine 6zen gosterin.

e Bulylk kas gelisimi kazanimlarina hem i¢ mekéanlarda hem de dis mekanlarda sik sik ve sarmal bir
sekilde yer verin.

e Bulyuk kas gelisimi kapsaminda dikkat, denge, gl¢, dayaniklilik, esneklik, hiz, koordinasyon gerek-
tiren motor becerilerini basitten zora dogru siralayin ve bir bitlin olarak ele alin.

e Egitimde, yer degistirme (ylrime, kosma, yuvarlanma, tirmanma, sicrama, atlama, kayma, galop)
hareketlerine, farkli formlardaki hareketlere ayri ayri yer vermenin yaninda bu hareketleri birlesti-
rip farkli hareket formlari Gretecek sekilde yer verin.

e Egitimde, nesne kontroli gerektiren hareketler (topu atma, topa ayakla vurma, bisiklet kullanma,
kizak, kayak, hulohop ve ip gibi Ust diizey becerileri desteklemek icin) farkli ortam ve kosullarda
uygulama (aile, okul, sehir, bolge vb.) olanaklarini dikkate alin.

Blyuk kas gelisiminin desteklenmesi icin ¢cocuklarin rahatlikla hareket edebilecekleri, kiiglk ve
blyuk grup etkinliklerinin yapilabilecegi alanlar olusturulmalidir. Bunun icin i¢ mekanda, okulun ola-
naklari dogrultusunda sinif, oyun odasi, spor salonu gibi alanlar kullanilabilir. Dis mekéan olarak okul
bahcesi okul disi 6grenme ortami olarak park gibi alanlar kullanilabilir. Bu alanlarda kullanilan mo-
bilya ve materyaller, rahat ve glvenli bir sekilde hareket etmeye olanak verecek sekilde yerlestiril-
melidir. Ayrica ¢ocuklarin hareket sirasinda rahatligi ve giivenligi icin giydikleri giysilerin ve taktiklari
aksesuarlarin uygunlugunun gézden gecirilmesi gerekir.

Blyuk kas gelisimini desteklemek icin hem aracli hem de aragsiz etkinliklere mutlaka giin icinde
zaman ayrilmalidir. Aracli etkinlikler igin olanaklar cercevesinde farkli boyut, agirlik ve nitelikte top,
raket, balon, frizbi, park oyun materyalleri, trambolin, bisiklet, kaykay, atlama ipi gibi araclar temin
edilebilir.

Catal-kasik kullanma, yazi yazma, makas kullanarak kesme gibi 6zellikle el ve parmak kaslarini
kullanarak bir hareketi gergeklestirme, kiicik kas motor becerisi olarak tanimlanir. Kiiglik kas motor
gelisimi; el, ayak, parmak gibi kictik kas gruplarinin kullaniminricerir. Bu gelisim alani cocuklarin ken-
dine yetebilme (6rnegin beslenme, giyinme vb.) becerisine dnemli katkilar saglar. Kiiglik kas bece-
rileri ile cocuklarin el-g6z koordinasyonu gelismekte, el becerileri ve yetenekleri artmaktadir. Ayrica
bir hareketi yerine getirmek icin birden fazla kicik kas grubu kullanilir.
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Klclk kas gelisimi 6grenme alaniicin egitim slirecinde ¢cocuklara kiclk kaslarini koordineli kul-
lanmalari, kiigtk kaslarini kullanarak gti¢ gerektiren hareketler yapmalari, ara¢ gereg kullanarak ma-
nipllatif hareket becerileri gelistirmeleri igin firsatlar sunulmalidir.

e Kicuk kas gelisiminin ve 6z bakim becerilerinin desteklenmesi icin okul ve ev ortaminda beslen-
me, temizlik, dinlenme gibi rutinlere cocugun aktif katilimini saglayin.

e Gunluk egitim akisinda kiiclik kas gelisimini destekleyecek farkli tirdeki etkinliklere her giin yer
verin.

e Kuguk kas gelisimine yonelik olarak hem i¢ mekénlarda hem de dis mekanlarda, farkli materyallere
yer verin.

e Kuculk kas gelisimini desteklemek icin cocuklarin kalem tutmalarina, yazi yazmalarina, resim yap-
malarina, boncuk dizmelerine, yumusak materyallere sekil vermelerine, bloklar ile insa oyunlari
oynamalarina, dokuma yapmalarina, bahce isleri ile ugrasmalarina, bitki dikmelerine, toprak, ca-
mur, kum ve su ile oynamalarina firsat taniyin. Ayrica cocugun; giyinme, soyunma, kisisel temizlik
ve yeme davraniglar gibi 6z bakim becerilerini edinmesini, yasam alanlarini diizenlemesini (oda,
sinif, yemek masasi, dolap vb.), bireysel ve ortak yasam alanlarina yénelik sorumluluk almasini
destekleyin.

e Her cocugun gelisimsel olarak farklliklari olabilecegini unutmayin. Her cocugun yasini, gelisim
dizeyini, saglik durumunu, ilgilerini, hayallerini, farkliliklarini kisacasi bireysel 6zelliklerini dikkate
alin. Her cocugun buyuk ve kiiclik kas motor becerileri konusunda farkli performansa sahip olmasi
dogaldir. Onemli olan cocugu dogru yénlendirmektir, bunu unutmayin.

Kiguk kas gelisimi 6grenme alani icin secilecek materyallerin cocuklarin gelisimine ve ilgi alan-
larina uygun olmasi beceri gelisimine buyuk katki saglayacaktir. Bu materyaller cocuklarin hayal diin-
yasini zenginlestirir ve bedenini kontrol etmesi igin uzuvlarini dogru kullanmasina yardim eder. Dola-
yisiyla materyal seciminde cocuklarin gelisim dizeyi, yasi ve ilgi alanlari mutlaka dikkate alinmalidir.

Kuguk kas becerileri araciligi ile ¢cocuklarin 6grenme, yaratici distinme ve kesfetme becerileri
dogrudan ya da dolayh olarak gelistigi icin cocuklarin farkli nesnelerle gtivenli bir sekilde oynama-
sina firsat verilmelidir. Hamurlar, makaslar, boya malzemeleri, makaralar, ponponlar, boncuklar, dig-
meler, takmali-gikarmali oyuncaklar, fircalar, cmbizlar, masalar, mandallar gibi materyaller kiigik kas
motor becerilerin desteklenmesine yardimci olacak farkli nesneler arasinda sayilabilir. Ayrica cevre-
deki kiicUk nesneler kiclk kas becerileri icin degerli birer uyarandir. Bunlarin birkacina asagida yer
verilmistir:

Yogurma, yuvarlama, kalip kullanarak ya da el ile sekil verme becerileri igin
yardimcl bir materyal olarak distntlen hamurlar, hazir olarak satin alinabilecegi gibi egitimci de
yapabilir. Renklendirmek istenirse cocuklarin sagligini riske atmamak icin gida boyasi kullaniimasi
daha uygun olacaktir.

Klclik nesnelerdir. Ponponlari kavramak ve hareket ettirmek icin kicik hareketler gere-
kir. Ponponlar, el-g6z koordinasyonu icin de uygun materyaller arasinda sayilabilir.

Parmak glicli ve el-g6z koordinasyonu icin uygun materyallerdir. Cocuklarin, ilikleme be-
cerisi kazanmasinda farkli byukliklerdeki digmelerin kullanilmasi gerekir.

Parmak hareketleri ve parmak glcinin kullanimiicin oldukca uygun materyaller arasin-
da sayilabilir. Ayrica mandalla bir nesneyi tutturmak odaklanma becerisi gerektirir.
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Parmak hareketleri ve manipulatif becerileri desteklemede dnemli bir role sahip olan atas,
kictik olmasina ragmen cok degerli bir materyaldir. Clinki bir atasi kédgida kaydirarak takabilmek,
hem el-goz koordinasyonunu hem de odaklanmayi gerektirir.

Bir nesneyi bir yerden baska bir yere tasimada ¢ok fazla el-g6z koordinasyonu
ve parmak guct gerekmektedir. Farkli buytkliklerde nesnelerin cimbizla mi yoksa masa ile mi tasi-
nacagina karar verirken ¢ocuklarin diisinme ve yorum yapabilme becerileri de gelisir.

Farkli fircalar (boya, resim, badana, ayakkabi, tirnak, biberon temizleme, elbise ve dis fir-
calan gibi), kiicik kas becerilerinin desteklenmesi icin cocuga cesitlilik sunan materyaller arasinda
sayilabilir.

Cocuklarin yaptiklari gizimler sayesinde uygun kalem tutma becerisi gelisir. Zaman icinde
cizimleri daha da belirginlesir ve farklilasir. Dolayisiyla cocuklarin farkli yapida ve 6zellikte kalemlerle
cizim deneyimleri cocugun kendi performansi hakkinda da daha gercekgci bir kaniya varmasina yar-
dimci olur.

Kicutk kas motor becerilerinin desteklenmesinde
artik materyallerden de yiksek diizeyde yararlanilmalidir. Artik materyaller ayni zamanda c¢ocuklarin
yaratici becerilerinin desteklenmesine, dogaya ve ¢evreye karsi sorumluluk duygularinin gelismesine
“geri dontsim ve sifir atik” anlayisi kazanmalarina da katki saglar.

e Cocuklar, kendine yetebilmek ve kiictik kas becerilerinin gelisimi icin el-goz koordinasyonuna ihti-
ya¢ duyar. Cesitli manipulatif materyaller bu becerilerin gelisiminin desteklenmesinde énemlidir.
Bunun icin ortami ve ortamda bulunan materyalleri cocuklarin kiicik kas becerilerinin destek-
lenmesi icin degerlendirmek gerekmektedir. Her kiiclik materyal (farklh kapaklar, farkli kalinlk ve
cinste kumaslar-kagitlar-ipler, kuru baklagiller gibi) kiiclik kas becerileri icin degerlendirilebilir.
Bunun icin secilen materyallerin gruplandirilmasi ve cocuklarin gérebilecegdi sekilde seffaf kapakli
kutularda muhafaza edilmesi dnemlidir. Cocuklarin erisebilecegi raflarda yerlesiminin saglanmasi
ve kutular Gzerine resimli ve yazili olarak etiketlemenin yapilmasi gerekmektedir.

e Cocuklar bu nesneleri kesfederken ayni zamanda bireysel, kiicik grup ya da buyik grup icinde
sosyal etkilesimlere de girmektedir. Etkinliklerde secilen materyaller kiictk parcali olabilecegi igin
cocuklara zarar vermeyecek nitelikte oldugundan emin olmak gerekir. Ayrica etkinlikler sirasinda
bazi ¢cocuklarin glivenlik agisindan daha yakindan gézlenmesine ve gelisimsel destege akranlari-
na gore daha fazla ihtiyaci olabilecegi de unutulmamalidir.

e Kucuk kas becerilerinin gelisimi 6grenme alaninda planlanacak motor etkinliklere 6rnek olmasi
icin asagida bazi etkinlik fikirlerine yer verilmistir:

e Farkh cizgileri farkli zeminlerde (kumda, toprakta, kagitta, betonda, kaldirnmda gibi), farkli ¢izim
materyalleri (kalemler, cubuklar, tebesirler, parmak gibi) ile ¢izme.

e Oyun hamuru/kil ile heykel yapma, avug icinde/parmaklar arasinda kiiciik hamurlari yuvarlama.
* Yasa uygun olarak meyve, sebze yikama, soyma ve ekmek, kofte gibi yumusak nesneleri kesme.
e Bezelye, barbunya, pirin¢ vb. ayiklama.

e Digmeleme, ¢itcit kullanma, fermuar agma-kapama vb.

e Nesnelerin uygun yerlesimlerini yapma (yapboz gibi farkl kutu oyun materyalleri).

e Giysileri katlama, boya uygun askiya asma, mandal kullanarak ipe asma.

* Masa, sira, ayna, sandalye vb. silme (6rnegdin sut icerken masaya damlayan sitl cocugun pecete
ile silmesi).

e Kagit yirtma, katlama, yapistirma, kesme.
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o ipe boncuk dizme, dikis dikme vb.
e Farkl buyuklikte toplari/balonlari hedefe atma, toplara raket/sopa ile vurma vb.

e Vida, civi ve ¢ekic kullanilan yapi insa oyun materyalleri ile oynama vb.

Genellikle yaraticilik; 6zgin dustnceler, Grlnler Greten sanatcilar, yazarlar ya da bilim insanla-
r ile bagdastirilarak tanimlanir. Genis acidan bakildiginda ise yaraticilik, kisinin kendisi ve digerleri
icin dnemli olan 6zglin dislinme, davranma ya da 6zgln Urlnler Uretebilme kapasitesidir. Hare-
ket icerikli yaraticilik gelisimi 6grenme alani icin egitim strecinde ¢ocuklara, 6zgiin cizimler yaparak
kompozisyon olusturmalari, mizik ve ritim esliginde hareket etmeleri, bedenlerini kullanarak yaratici
hareket etmeleri icin firsat verilmelidir.

* Yaratici stireg kisinin tim gelisim alanlari ile ilgilidir. Yaratici 6zellikler, bireysel farkliliklarina bagh
olarak ¢ocuklarda degisiklik gosterir. Bu nedenle her cocugun yaraticilik kapasitesi konusunda
bilgi edinin. Cocuklara yaraticiliklarini kullanma istegi doguracak ortamlari, etkinlikleri ve mater-
yalleri sunun.

® Cocuklarin hareket araciligi ile cevreyi kesfettikleri ve bu davraniglarin da 6grenmeye saglayacagi
katkilari unutmayin. Hareket kisitliligi olan gocuklari potansiyelleri dl¢lsiinde tesvik edin. Erisilebi-
lirlik konusuna 6nem verin.

e Fiziksel gelisim kapsaminda ¢ocuklarin yaratici potansiyellerine ulagsmalariicin gizim yapma, muzik
esliginde hareket etme, bedenini kullanarak sahip oldugu hareket formlarini birlestirerek yeni,
orijinal hareketlerin gelistiriimesinin dnemi akilda tutulmalidir.

e Cocuklar yaratici hareketlerde kisitlamayin, yargilamayin ve birbirleri ile kiyaslamayin.

Erken cocukluk dénemi, yaraticilik acisindan oldukga 6nemli yillardir. Pek cok cocugun yaratici-
ligr alti yasindan énce zirveye ulasir. Orgiin egitimin baslamasi ve uyum yéniindeki gelisimsel diirti
ile yaraticilikta azalma baslar. Cocugun yaraticiligini okul dncesi donemde desteklemek, yaraticiligin
ilerleyen yillarda da devam eden gelisimini tesvik etmek icin zemin hazirlar.

Yaraticilik, zengin uyaricilarla dolu bir atmosferde gelisir. Cocuklar secimler yaptik¢a ve basit
problemleri ¢cozdiikge yaratici distinme gelisir. Bu nedenle 6gretmenler, beyin firtinasi gibi yontem
ve teknikleri kullanarak ¢ocuklarin triin olusturma sireclerini ve yaraticiliklarini desteklemelidir.

Yaraticilik, cogunlukla “sanatsal” olarak kabul edilen alanlarda oldugu kadar tim bilim alanlarin-
da ve sosyal ortamlardaki basarida dnemli bir faktordir. Bu nedenle yaratici olmaya tesvik edilen bir
cocuk her acidan gticli bir baslangi¢ yapacaktir.

Yaratici projeler ve hayali oyunlar, akademik basari ve baskalariyla uyumlu iletisim icin gerekli
olan iki niteligi (6z gliven ve problem ¢ézme yetenegini) gelistirir. Yaraticiligi destekleyen etkinlikler
ayni zamanda ¢ocuklarin daha buyuk bir goérevi tamamlamak icin atilmasi gereken adimlar dizisine
baslayarak cocuklarin Ust diizey diistinme becerileri kazanmalarini tesvik eder.

Cocuklar; gergekten yaratici olma, kendilerini tamamen bu cabaya adama ve yaptiklari her et-
kinligi kendi baslarina yapma 6zgurligine gereksinim duyar. Herhangi bir yaratici eylemde dnemli
olan kendini 6zgiirce ifade etme slrecidir. Yaratici deneyimler, cocuklarin duygularini ifade etmele-
rine ve bunlarla bas etmelerine yardimci olur. Yaraticilik ayni zamanda cocuklara yeni distinceleri
deneme olanagi sunarak, yeni dusilinceleri test etmelerini saglayarak ve farkli problem ¢ézme yollari
Uretmelerini tesvik ederek cocuklarin bilissel gelisimini de destekler. Yaratici etkinlikler, cocuklarin
benzersizligini ve cesitliligini gérmemize yardimci olurken her ¢ocuk igin de mikemmel bir odaklan-
ma firsati sunan bir icerige sahiptir.
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Yaraticiligin desteklenmesinde; merak, bilgiyi arama ve isteklilik, oyun ve hayal gtcl, makul da-
zeyde risk alma, problem ¢ézme ve esneklik, dikkat ve odaklanma, caba ve sebat gibi konularda
cocuklarin desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin hareket icerikli yaraticiliklarini desteklemek igin
bircok olanaga gereksinimleri vardir. Bunun igin:

e Etkinliklerinizi, cocuklarin ilgi alanlarini ve distincelerini dikkate alarak planlayin. Cocuklarin dav-
ranislarini dikkatle gézlemlemeyi ve gerekli notlari almayi unutmayin.

e Cocuklara cok cesitli yaratici materyaller ve deneyimler sundugunuzdan emin olun. Yaratici olmak,
cizim yapmaktan veya resim yapmaktan daha fazlasidir.

* Cocuklara materyalleri kesfetmeleri icin yeterince zaman tanimak énemlidir. Bir Griin olusturmada
distincelerinin nasil planlanacagini, tasarlanacagini, insa edilecegini, denenecegdini ve gézden
gecirilecegini disiinmek ve uygulamaya gecirmek zaman ister.

e Cocuklar icin cok kultirli ve toplumsal cesitlilik iceren deneyimler saglamanin yollarini arayin.
Okul disi 6grenme etkinlikleri, kutlamalar ve cocuklari okula ziyaretci getirmeye tesvik etmek gibi
etkinlikler yaratici streci gelistirir. Cocuklarin hayatlarinda ne kadar cesitli deneyimler olursa yara-
tici ifade yelpazesi de o kadar genis olur. Cocuklarin kendi ¢evrelerinin disindaki insanlarla ve du-
rumlarla ne kadar kisisel deneyimleri olursa oyunlarina dahil etmek icin o kadar cok materyalden
faydalanabilirler.

e Cocuklari kendi secimlerini yapmaya tesvik edin. Cocuklarin farkli materyalleri denemeleri ve kes-
fetmeleriicin sik sik firsatlar ve bolca zaman taninmalidir. Yaraticilik sirecine odaklanin. Cocuklarin
kendileri hakkinda 6grendikleri ve kesfettikleri seyler, gelisimleriicin hayati 6nem tasir. Cocuklarin
cabalarini takdir ve tesvik ederek yaratici stirece desteginizi gosterin.

* Birgcocuk 6rnegin boya kalemleriile karalamalar yaparken, digmeler ve tiylerle kolajlar yaparken
ve her turlt blokla insa ederken diinya hakkinda dustinceler gelistirir, distincelerini ve duygularini
paylasir. Buyuduikge yaratici dustndr, dislince ve duygularini gorsel olarak ve harekete dokerek
ifade eder.

e Okul dncesi cagindaki cocuklar; farkli boyalar, oyun hamuru, kil, makas, yapistirici ve kagit kulla-
narak kendilerini ve distincelerini ifade etmeyi sever. Cocuklar temel sekiller olusturmaya basla-
diginda sanat eserlerinde doku, bosluk ve renklerle denemeler yaparak kompozisyonlar olustur-
maya baslar. Ornegin okul éncesi cocuklar, genellikle catisinin {izerinde parlayan bir giines olan
evler cizer. Bunun nedeni, bu tir resimlerin kareler, Gcgenler ve daireler gibi temel sekillerden
olusmasidir. Sanat etkinliklerinde etrafinizda var olan gercek nesnelerin temsillerini yaratin. Orne-
gin bir resim, oyun hamurundan bir heykel vb.

e Okul éncesi ¢agindaki ¢ocuklar, duygularini ve distincelerini ifade etmek icin kendi sesleri de
dahil olmak tzere mizik aletlerini kullanir. Cocuklar sarki séylemekten ve sarkilar uydurmaktan
zevk alir. Tekrari ve basit melodileri olan sarkilari cok severler. Tanidik sarkilara kendi s6zlerini uy-
durabilirler. Bunun icin segtikleri sozctkler genellikle gevresindeki olaylardan ve insanlardan gelir.
Sarki séylemek, cocuklarin hizli ve yavas, uzun ve kisa, ylksek ve yumusak arasindaki farklari anla-
malarina yardimci olur. Karmasik ritimler, tonlar, melodiler ve sarkilar Gretmek icin enstrimanlarla
ritim olusturun.

e Muzik ve hareket, cocuklarin fiziksel gelisimini destekler ve odaklanma becerilerini gelistirir. Okul
oncesi donemde cocuklar, hizli veya yavas hareket ederek muzikle uyumlu hareketler ve dans
hareketleri yapabilir. Ayrica hareket yoluyla Gzlintl, mutluluk, seving veya heyecan gibi duygula-
rini ifade edebilirler. Ornegin cocuklar sevincten ziplayabilir veya 6fkeyle ayagini yere vurabilir.
Cocuklari kelebek gibi ugarken, tirtil gibi stirintirken veya kurbaga gibi ziplarken bulabilirsiniz. Bu
oyun hareketleri cocuklarin diinyayi daha iyi anlamasina yardimci olur. Onlara aksesuarlar vererek
bu tiir oyunlara ve etkinliklere tesvik edin. Ornegin cocuklar kus roliine girmek ve ucuyormus gibi
yapmak icin bir esarbi kanat olarak kollari Gzerine koyarak sallayabilir.
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* Cocuklara duygularini mizik ve ritimle ifade etmelerini kolaylastirmak icin viicutlarini rahatca ha-
reket ettirebilecekleri firsatlar sunun. Kendi yasam deneyimlerini ve tanidik dykuleri hareketleriyle
ifade etmeleri icin yaratici oyunu bir arag olarak kullanin. Tanidik éykilerde bulunan olay 6rinti-
lerini ve karakterleri canlandirmalari icin ortam yaratin. Bilinen temalara veya karakterlere dayali
dykdiler yaratip canlandirmalar yapmalarini saglayin. Sinif icinde veya okul disi 6grenme ortamla-
rinda gorsel sanatlarin, oyun, mizik ve drama deneyimlerinin dnemini hatirlayin.

Bireyin kisisel bakimini tistlenebilmesi icin gerekli olan becerilere 6z bakim becerileri denir. Oz
bakim becerileri bireylerin saglikli olmasi ile iliskilidir. Saglikli olmak da 6z bakim becerilerinin ger-
ceklestirilmesi ile yakindan iliskilidir. Saglik; bireyin bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik
halinde olmasidir. Oz bakim ve saglk 6grenme alani icin cocuklara, beden ve yiyeceklerin temizligi,
yemek hazirlama yasam alanlarini diizenleme, giyinme, yeterli ve dengeli beslenme, tehlikelerden ve
kazalardan korunma, fiziksel/nefes egzersizleri yapma, basit diizeyde ilk yardim uygulama, sagligini
koruma ve gelistirme konularinda rehber olunmali, cocuklarin bu becerileri bagimsiz bir sekilde ya-
pabilmeleri icin firsat verilmelidir. Bunun yani sira cocuklarin sosyal duygusal, dil ve bilissel gelisim
alanlarinda da desteklenmesi ve bu gelisimlerin etkilenecegi cevresel faktorlerin en aza indirilmesi
sagliklarinin ruhen ve sosyal olarak gliiclenmesine katki saglar.

Dikkat edilmesi gereken konular:

e Cocuklarin farklilasan ve 6zellesen motor becerileri ile 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak yap-
malarini destekleyin.

e Oz bakim ve saglik 6grenme alani kapsaminda fiziksel/nefes egzersizleri, temizlik, hastaliklardan
korunma, ilk yardim gibi saglikli ve glvenli yasam becerilerinin kazandirilmasina énem verin. Fi-
ziksel egzersizlere/nefes egzersizlerine gerek etkinliklerde gerekse etkinlik gecislerinde her giin
yer vererek ve cocuklara model olarak egzersiz yapmanin yasam rutini haline gelmesini saglayin.

e ilk yardim uygulamalarina sinif icinde ve sinif disinda yaptiginiz etkinliklerde yer verin. Sinif icin-
deki etkinliklerde kanama, yanik, bayilma, solunum yolu zehirlenmeleri ve yiyecek zehirlenmeleri
gibi ilk yardim uygulamalarini farkindalik diizeyinde ele aliniz. Sinif disinda ise alan gezileri sirasin-
da bdcek isirmasi, yilan sokmasi, glines carpmasi, polen alerjisi, disme, kirilma, burkulma gibi ko-
nularda cesitli ilk yardim ydntemleri ile ilgili cocuklara farkindalik kazandirmaya calisin. ilk yardim
uygulamalari, deprem gibi afetlere hazirlik ve afetler sirasinda yapilacaklar konusunda sinif ici ve
sinif disi gibi farkli ortamlarda cocuklarin farkindaliklarini gelistirici etkinlikler yapin. ilk yardim, 6z
bakim ve saglk 6grenme alaninin bir alt bashgi olarak ele alinmistir. Bu bashgin icerigi cocuklar
icin duygusal agidan tedirgin edici, istenmeyen yasantilari distndurebilecek sirecleri icerebilir.
Bu nedenle, ilk yardima iliskin temel bilgileri farkindalik dizeyinde, 6nleyici bicimde, yasam bece-
risi niteliginde, basit bir dille, 6z bicimde cocuklarla calisin.

e Oz bakim becerilerinin desteklenmesi icin okul ve ev ortaminda beslenme, temizlik, dinlenme
gibi rutinlere cocuklarin aktif katilimini saglayin. Ornegin dis fircalama cizelgesi hazirlanarak eve
gonderilebilir, aileler araciligiyla cizelgenin takibi saglanabilir.

Oz bakim becerileri, cocugun temizlik (kendi viicudu, kullandigi esyalar ve yasam alanlarindaki
temizlik davranislari vb.), beslenme (yemek yeme, yemek hazirlama vb.), tuvalet, giyinme, baska can-
hlarin sorumluluklarini alma gibi davranislarini kapsamaktadir. Bu beceriler evde, okulda ya da diger
ortamlarda cocugun baskasinin destegi olmadan bagimsiz bir sekilde kendi yasamina devam edebil-
mesini saglar. Cocuklarin 6z bakim becerileri, temizlik ve saghgi destekleyecek becerileri de icermesi
nedeniyle cocuklarin saghgini etkiler. Oz bakim becerilerinin kazanilmasi, cocuklarin giivenli kalmasi
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ve saglikli olmasi icin gerekli davraniglari 6grenmesine temel olusturur. Cocugun dinlenme, tehlike-
lerden korunma, fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapma, saglikli olmaya yénelik dnlemler alma
ve hastalik stirecini ydonetmeye yonelik davraniglar saglik acisindan kritik davranislar olup 6z bakim
becerileri ile desteklenen davranislardir. Bu becerilerin desteklenmesi icin cocuklara model olma,
deneyim kazanmalarina firsat verme ve aileleri ile de is birligi yapma olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle
ogretmenlerin asagidaki hususlara dikkat etmeleri Gnemlidir:

e Cocuklarin 6z bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde yapabilmelerine, saglikli olmak icin yapil-
masi gerekenlerin farkinda olmalarina ve bunlari davranisa déontstirmelerine yardimcei olan etkin-
likler, cocuklarin farkli deneyimler kazanmasi icin dnemlidir. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uy-
gulama, yiyeceklerin ve icinde yasadigi cevrenin temizligine yonelik beceriler gelistirme, giyinme
ile ilgili davraniglar gosterme, saglikli beslenme aliskanliklarini kazanma, dinlenmenin énemini
fark etme, kaza ve hastalik durumlarinda uygun davranisi sergileyebilme, saglkl olmak icin 6n-
lem alabilme konularinda ¢ocuklarin yetkinliklerini desteklemeye yonelik 6grenme ortamlari okul
icerisinde olusturulmalidir. Belirtilen bu alanlarla ilgili olarak okula konuk davet edilebilir, boylece
cocuklarin uzmanindan bilgi almalari saglanabilir. Ayrica 6z bakim konusunda her becerinin uygu-
lama asamasinin gorsel araglar (fotograflar, cizimler, videolar gibi) ile sunulmasi ve gerektiginde
cocuga model olunmasi dnemlidir.

e Cocuklara okulda ve evde yiyecek hazirlama, yemek masasini hazirlama, bitki bakimi ve hayvan
beslemeleriile ilgili sorumluluk almalariicin firsat verilmelidir. Tum ¢ocuklarin bu gérevleri yapma-
lariicin gerekli dizenlemeler yapilmalidir.

e Cocuklara saglikli beslenme, bedenine ve bulundugu cevreye yonelik temizlik kurallarina uyma
gibi davranislari kazanmalari siirecinde 6diil ve cezadan uzak durulmalidir. Ozellikle saglkh bes-
lenme davranisi kazandirmak icin hicbir sekilde 6dil ya da ceza kullanilmamalidir. Beslenmenin
temel ihtiyac oldugunu g6z ardi ederek beslenmenin veya yiyeceklerin 6dil/ceza olarak sunulma-
st dogru bir yaklagim degildir.

e Giyinme becerilerinin kazandirilmasinda, diger becerilerde oldugu gibi cocuklarin gelisimsel di-
zeyi g6z onlinde bulundurulmali, giysilerin &zelliklerine (fermuarli, cirt cirth vb. olmasi) yénelik
deneyim kazandirma firsati sunularak ¢ocuklarin 6z gliven duygulari desteklenmelidir.

e Tuvalet gereksiniminin karsilanmasina yonelik becerilerin kazandirilmasi strecinde ¢ocugun be-
denine ve beden fonksiyonlarina karsi duyarliligi géz éniinde bulundurulmalidir.

e Oz bakim becerilerinin degerlendirilmesi ve izlenmesinde degerlendirme yontemlerinden gozle-
min degerli oldugu unutulmamalidir.

e Oz bakim becerileri ile saglikli olmaya ydnelik davranislarda siirekliligin saglanmasi icin aile egiti-
mi ve katilimi konusunda calismalar yapmaya 6zen gosterilmelidir. Ornegin cocuklarda beslenme,
uyku ve dinlenme, ilk yardim, cocuk hastaliklari ve hastaliklardan korunma yollari gibi konularda
ailelere yonelik seminerler dizenlenebilir.

e Oz bakim becerileriile saglik, ic ice olan ve birbirini etkileyen kavramlar oldugu icin birbirlerinden
ayri duslintdlemez.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERI-1

Vicudumuz

36-72 Ay
Fen-Hareket (Biitiinlestirilmis Buyiik-Kiiciik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

* Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis
yapar.

[Kazanmim 4. Blyuk kaslarini kullanarak giic

gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

* Nesneleri/esyalar ceker.

* Nesneleri/egyalar yuvarlar.
* Nesneleri/esyalar kaldirr.

* Nesneleri/esyalari tasir.

Kazanmim 10. Mizik ve ritim esliginde
hareket eder.

Gostergeler
® Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

e Esliya da grup hélinde dans eder.

SOZCUKLER: Viicut, beden béliimleri, goz,
kol

KAVRAMLAR: Zit: Hareketli-hareketsiz,
Miktar: Parca-butin
DEGERLER: -

MATERYALLER: Minder, ortl, yastik, sapka,
kiyafetler, oyuncaklar vb., hareketli cocuk
sarkisi

OGRENME SURECiI

° Ocjretmen cocuklara viicut bolimleri/organlariile ilgili bilmeceler sorar. Gerektiginde ipuclari verir.

Sabah olunca agilir iki penceresi
Rengarenk olur icerisi

Kocaman bir topa tutunmus

Oynar icinde digmeleri

Uyku zamani kapayin pencereleri (GOZ)

iki salincak sallanir iki tarafimda

Kimi zaman iter kimi zaman ¢eker her seyi kaldirirnm onlari havaya

Tasirim her seyi kolayca (KOL)

* Cocuklardan yanitlar alindiktan sonra “Viicudumuz hangi bolimlerden olusur, bu bolimler ne ise
yarar, sekilleri nasildir?” gibi sorular Gzerine sohbet edilir.

e Cocuklara "Vicudumuz” oyununu oynayacaklari sdylenir. Oyunda cocuklar bas, gévde, bel, omuz,
kol ve bacak vb. viicut bolimlerini hareket ettirmeye calisirlar. Oyun icin asagidaki yonerge iste-

nildigi gibi degistirilebilir.
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e “Once basimizla bu oyunu oynayacadiz. Size ‘yukari’ dendiginde yukariya, ‘asagl’ dendiginde
"asagiya” basinizi hareket ettireceksiniz.” agiklamasi yapilir.

e Arada yukari ve asadi yonergesi sasirtmacali olarak farkli sirada séylenir.

e Ardindan cocuklara “Sinifimizdaki minderleri, értileri, yastiklari, sapkalari, kiyatetleri, oyuncaklari
kullanarak insan viicudu yapmaya ne dersiniz?” denilerek cocuklarin en az Ugerli gruplar olustu-
rarak siniftaki materyallerden insan viicudu olusturmalarina firsat verilir. Bu arada cocuklara kendi
sectikleri materyalleri tasimalari, kivirip sekil vermeleri, yuvarlamalari ve insan viicudu olusturma-
lari icin rehberlik edilir.

e Her grup olusturduklari insan viicuduna isim verir.
e Daha sonra ¢ocuklar, yaptiklari insan viicuduna benzer sekilde durus sergilemeye calisirlar.

e Bu calismanin ardindan hareketli bir cocuk sarkisi agilarak farkli viicut bélimleri hareket ettirilerek
hep birlikte dans edilir.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinligimizde neler yaptik?
e Etkinlikte en cok hosunuza giden yer neresi idi?
e Vicudumuzun hangi bolimleri hareket ediyor?
e Vicudumuzu hig hareket ettiremeseydik ne olurdu?

e Daha 6nce hi¢ viicudunuzun hareketli kisimlarini calistiracak egzersizler yaptiniz mi, yaptiysaniz ne
zaman yaptiniz?

Cocuklarla birlikte bahceye cikilarak viicudun bolimlerini yansitacak sekilde agac dallari topla-
nir. Toplanan agac dallarindan lastik ve balon yardimi ile insan viicudu olusturulur. Cocuklar olustur-
duklari insan viicudunun bélimlerini hareket ettirmeye calisir. Hareket eden ve etmeyen viicut bo-
lGmleri hakkinda konusulur. Olusturulan insan viicutlar “Hareketler Sergisi” isimli sergide sergilenir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere haber mektubu olarak ev ortaminda cocuklari ile birlikte itme, cekme, tasima, kaldirma,
indirme gibi hareketleri yapabilecekleri etkinliklere iligkin calisma &rnekleri gonderilir. Aileler ¢o-
cuklari ile yaptiklari bu calismalarin fotografini ceker. Cocuklar giine baslama zamaninda fotograflar
Uzerinden aileleri ile yaptiklari calismalari arkadaslarina anlatirlar. Daha sonra ¢ocuklarin aileleri ile
cektikleri fotograflar olusturulmus olan “Hareketler Sergisi” ne eklenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERI-2

Atiklar Geri Doniisiime

61-72 Ay
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik
dikkatini strdurar.
Gostergeler

¢ Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

* Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya
yonelik sorular sorar.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamm 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

[Kazanmim 4. Blyuk kaslarini kullanarak giic
gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
* Nesneleri/esyalari kaldirir.

* Nesneleri/esyalari tasir.

[Kazanmim 6. Kicguk kaslarini kullanarak
koordineli hareketler yapar.

Gostergeler
* Nesneleri toplar.

e Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve
koordineli hareket ettirir.

Kazanmim 10. Mizik ve ritim esliginde
hareket eder.

Gostergeler

* Mizigin temposuna, ritmine ve
melodisine uygun dans eder.

e Esliya da grup hélinde dans eder.

Kazanmim 22. Saglikh olmak icin gerekli

onlemleri alir.

Gostergeler

e Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin
onemini aciklar.

* Saghg etkileyen gevresel riskleri sdyler.

SOZCUKLER: Atik, geri déniisiim

KAVRAMLAR: Zit: Kirli-temiz, daginik-
dizenli

DEGERLER: -

MATERYALLER: Cop poseti ve temizlik

icin eldiven, iki adet resimli kart (Uzerinde
agaclar, cicekler, hayvanlarin oldugu bir
orman resmi, digerinde ise yogun bir sekilde
¢oplerin bulundugu bir orman resmi), bir
tane zarf

OGReTMEN KILAVUZ (T



® OGRENME SURECI

e Cocuklarla birlikte bahgeye cikilir. Her cocuga bir ¢cop poseti verilerek posetten ses olusturma-
lari istenir. Ardindan bir “Poset Orkestrasi” olusturacaklari séylenerek cocuklarin ikiserli gruplar
halinde posetlerle sesler olusturmalarina firsat verilir. Pogset Orkestrasinin mizigi dinlenir. Birlikte
kendi olusturduklari mizik esliginde istedikleri gibi (el ele, sirt sirta, yan yana gibi formlarda) dans
ederler.

e Cocuklar dans ederken “Dagilmis atiklar nasil dans eder? Dagilmis atik dansi yapalim. Toplanmis
atiklarin dansini yapalim.” gibi yonergeler ile danslari yaraticilik agisindan desteklenir.

e Dansin ardindan “Cocuklar bugiin okulumuzun bahgesini temizleyecegiz.” denir ve her cocuga
birer cift eldiven verilir.

* Cocuklara atik toplama sirasinda uyacaklari kurallar agiklanir. “Sadece yerdeki kagit, plastik, sise
veya poset gibi atiklari posette toplayiniz. Cop posetlerinin yirtilmamasi icin posetleri yerde stirtk-
lememeye calisiniz. Kogsmadan ama hizl bir sekilde hareket ediniz.”

e Bahcedeki atik toplandiktan sonra eldivenler de atik posetine konularak okul bahgesindeki geri
doéntsim kutusuna atilir.

e Cocuklar sinifa gecer.

o Ogretmen cocuklara elindeki zarfi gdstererek, “Sizce bu zarfin icinde neler olabilir?” sorusunu so-
rarak cocuklarin tahminlerini alir.

e Daha sonra 6gretmen zarfi agar ve icerisinden resimli kartlari ¢ikarir.

e Kartlarin birinin Gzerinde agaclar, cicekler, hayvanlarin oldugu bir orman resmi, digerinde ise yo-
gun bir sekilde atiklarin/céplerin bulundugu bir orman resmi bulunmaktadir.

e Cocuklar bu iki resmi inceleyip resimlerde gordikleri hakkinda konusurlar. Temiz bir cevrenin in-
sanlar, hayvanlar ve dogaya katkilari; kirli bir cevrenin ise insanlar, hayvanlar ve dogaya zararlari
hakkinda sohbet ederler.

e Dogayi korumak igin yapilmasi gerekenleri séylerler.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda dogayi korumak igin yapilmasi gerekenlere yonelik bir afis hazirlanir. Cocuklar

ile cevrelerinde bulunan ¢opleri toplarken hissettikleri hakkinda konusulur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ogretmen, Okul Oncesi Egitimle Biitlinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi'nde yer alan konu-

lara ek olarak ¢evreyi koruma konusunda ailelerle grup toplantisi yapar. Evde geri dontsim kutular
olusturma, mahalledeki geri dontsim kutularinin farkina varilmasini saglama ve onlari etkin kullan-
ma gibi dneriler verilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI



FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERI-3

Haydi Tagiyalim

61-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

[Kazanim 17. Nesne/varlik/sembollerle
olusturulan grafikleri degerlendirir.

Gostergeler

® Nesneleri/varliklari sembollerle gostererek
grafik olusturur.

e Grafigi inceleyerek sonuclari yorumlar.

Fiziksel Gelisim ve Saglhk

Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Farkli yonde/formda/hizda yurar.

e Belirli bir yukseklige ziplar.

[Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.

Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan dénce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkli ydonde/formda/hizda
yurdar.

e Esli olarak denge hareketleri yapar.

SOZCUKLER: Tasima, denge,
KAVRAMLAR: Boyut: Blyuk- kiiglk,
Zit: Hizli-yavas

DEGERLER: -

MATERYALLER: Degisik boylarda kaplar, iki
kova, iki pano, ok ve yon isaretleri, izerinde
kova ve bardak resimleri olan cizelge, yer
merdiveni, gember

OGRENME SURECI

* Cocuklarla birlikte bahgeye cikilir. Su tasima oyunu oynanacagdi séylenir.

e Cocuklara oyun igin hazirlanan parkur tanitilir. Kirmizi oklar ve yesil oklar olarak gruplarin izleye-
cegdi yol, renkli ok isaretleri ile belirlenmistir. Yer merdiveninin basamak bosluklarina basilacak, dik
duran ¢cemberin icinden gecilecek, ¢cop kovasi cevresinde bir tur donulecek, zikzak yol takip edilip
varis noktasindaki suyun bosaltilacagi kabin yanina gelinecektir.

e Cocuklar iki gruba ayrilir. Kirmizi grup kirmizi oklari, yesil grup yesil oklarr izleyerek baslangi¢ nok-
tasinda bulunan masanin tzerindeki sulari mimkin oldugunca dokmeden parkurun sonundaki
grup kovasina taslyacaklardir.

e Cocuklarin, bardak ve kova ile su tasima isini ikili gruplar halinde yapmalari 6nemlidir. Cocuklara
tasima esnasinda iki kisinin birbirinin hareketine bakmasinin, aralarinda uyum ve denge saglama-
sinin gerekli oldugu hatirlatilir. Dengenin saglanabilmesi icin neler yapilabilecegi konusulur.

e Oyun baslar ve parkur sonunda kovaya kaptaki su bosaltilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI




e Varis noktasindaki panoda her iki grup igin ayri ayri gizelge bulunur. Bu ¢izelgede su hangi kapla
tasindi ise o kap resminin yanina arti isareti konulur.

e Daha sonra ikili gruplar siranin sonuna gecer. Siranin sonuna gecerken ¢ocuklar istekleri dogrul-
tusunda farkli hareket formlari sergiler. Ornegin farkli hizlarda yiiriiyerek, ziplayarak, iki ayak iize-
rinde ziplayarak siranin sonuna gegerler.

e Sira artik grup Uyelerinin ilk sirasinda yer alan cocuklardadir. Kaplar dolana veya cocuklarin ilgisi
kaybolana kadar oyun strduralir.

e Oyun sonunda cizelgeler cocuklarla birlikte incelenir. Gruplarin ka¢ bardak ve kag¢ kova su tasiya-
rak kovayi doldurdugu konusulur.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinligimizde neler yaptik?
* Hangi kaplarla su tasirken zorlandiniz?
* Arkadaslarinizla su tasirken neler hissettiniz?
e Kaplari tagirken parkurun hangi béliminde dengenizi korumada zorlandiniz?
* Hareket ederken en ¢ok hangi harekette zorlandiniz?
e Daha once hig baskasi ile birlikte bir nesneyi dikkatlice tasimaniz gerekti mi? Ne tasidiniz?

Daha sonra gocuklarla birlikte bahgeye cikilir ve su dolu kovalarla bahgedeki bitkiler ve agaglar
sulanir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden cocuklariyla birlikte bitkileri sulama, evcil hayvanlarin (varsa) su kabindaki suyu degis-
tirme, sokak hayvanlari icin kaplara su veya yiyecek koyma gibi uygulamalari gerceklestirmeleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-4

Bir Muzik Aleti Olsam?

61-72 Ay

Miizik-Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Biyiik

Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

Dil Gelisimi

Kazanim 1. Sesleri ayirt eder.

Gostergeler

e Sesin ozelligini soyler.

e Sesler arasindaki benzerlik/farkliliklari aciklar.

e Verilen sese benzer sesler cikarir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamm 3. Nesne/arag kullanarak koordineli
hareketler yapar.

Gostergeler
e Hareket halindeki nesneleri durdurur.

¢ Denge/koordinasyon gerektiren araglari
kullanir.

[Kazamim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

e Belirli bir harekete baslamadan énce
dengesini korur.

e Esli olarak denge hareketleri yapar.

Kazanmim 10. Mizik ve ritim esliginde
hareket eder.

Gostergeler

* Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

* Materyal kullanarak dans eder.

SOZCUKLER: Ritim, miizik aleti, kalin ses,
ince ses

KAVRAMLAR: Yon: Arka- on
DEGERLER: -

MATERYALLER: Farkli muzik aletleri ya
da muzik aletlerinin ses kayitlari, balonlar,
s6zsliz muzik, muzik aletlerinin gorsel
kartlari, kagit ve boya kalemleri

OGRENME SURECI

o Ogretmen cocuklara, “Daha énce hig partiye katildiniz mi?” gibi sorular sorarak yanitlari alir.

e Ardindan cocuklara, “Sinifimizda bir parti verelim. Ancak bu partiyi verebilmek icin sizce neler ya-
palim?” diye sorar ve cocuklarin distincelerini ve 6nerilerini alir.

e Sinifi stisleme 6nerisi gelmezse 6gretmen bu Sneriyi sunar ve stsleme i¢in ¢cocuklara balonlari

sisirmeyi onerir.

e Cocuklar balon sisirmeye baslamadan 6nce nefes egzersizleri yaparlar. Hayali balon sisirme, cicek
koklama, sicak corbay: tfleyerek sogutma gibi hareketler ile bu egzersizleri yapmalari saglanir.

e Daha sonra 6gretmen, “Bu partide eglenmek icin muzik gerekiyor. Haydi, partimiz icin gerekli md-
zik aletlerini bulalim. Ama bu konuda sizin yardiminiza ihtiyacim var.” der.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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Cocuklar ikiserli gruplar olusturur ve sira ile 3gretmenin yanina giderler. Ogretmen yanina gelen
iki cocuga diger ¢cocuklarin duymayacagi sekilde bir mizik aletinin sesini dinletir ya da gorselini
gosterir.

Muzik aletinin sesini dinleyen iki cocuk, duyduklari sese ait mizik aletini bedenlerini kullanarak ar-
kadaslarina anlatmaya (davul icin gobegine vurarak ses ¢ikarma, flit igin ellerini agzina gotirerek
ses ¢itkarmaya calisma vb.) arkadaslar da tahmin etmeye caligir. E§er tahmin edemezler ise ipucu
vermek icin muzik aletinin sesine benzer ses cikarilir veya muzik aletinin gorseli gosterilir.

Anlatilmaya calisilan muzik aleti tahminler sonucunda bilinince ya da bilinmez ise de tim cocuk-
lara muzik aletinin sesi dinletilir ve mizik aletinin gorseli gosterilir. Segilen muzik aletinin sesi ince
ise bir de kalin sesli (davul gibi) muzik aleti dinletilir. Bu muzik aletinin sesinin ince ses mi yoksa
kalin ses mi oldugu hakkinda sohbet edilir.

Tum cocuklar bedenleriyle muzik aletlerini arkadaslarina anlattiktan sonra muzik aletlerinin sesle-
rinin benzer olup olmadigrile ilgili cocuklar distincelerini paylasirlar.

Gonulla ¢ocuklar bu uygulamayi yapar. Ardindan ¢ocuklar sirt sirta verecek sekilde ikili gruplar
olusturur.

Aralarina balon konulur ve cocuklara balonu distirmeden taklit ettikleri mizik aleti ile birlikte ken-
di muziklerini yapmalari icin firsat verilir.

Daha sonra ¢cocuklar 6gretmenin acgtigi sozsliz muzik esliginde balonlarla birlikte 6ne arkaya gide-
cek sekilde dans ederler.

Muzik kapatilinca cocuklar balonlarini havaya atarlar.
Ardindan ¢ocuklar sirt Gstl uzanarak ve gozlerini kapatarak nefes alip verirler.

Nefes egzersizi sonrasinda cocuklardan balonlarin goékytziine dogru stizdldigini ve ucarken
kendi sarkilarini soylediklerini hayal etmeleri istenir.

Son olarak cocuklar kurduklari hayallerin resimlerini gizerler. Her ¢cocuk kurdugu hayali, cizdigi
resimler araciligi ile arkadaslarina anlatir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Etkinligimizde neler yaptik?

Arkadasinizla balonu dislirmeden dans etmeye calistiginizda neler hissettiniz?
Gozlerinizi kapatip balonlarin uctugunu distindiginizde neler hissettiniz?
Balonla esli dans ederken hig zorlandiniz mi? Neden?

Hangi mizik aletlerinin sesi kalindi?

Hangi muzik aletlerinin sesi inceydi?

Siz bir balon olsaydiniz ugup nereye gitmek isterdiniz?
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@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi araciligr ile kendilerine okulda yapilan etkinlikle ilgili bilgi ve-
rilir. Onlardan, cocuklariyla birlikte evde bulunan farkli nesneleri kullanarak ya da kendi bedenlerini
kullanarak sesler ¢cikarmaya calismalari istenir.

Cocuklariile birlikte farkli mizik aletlerinin sesini konsere giderek/bir mizik aleti satici diikkanini

ziyaret ederek/(varsa) tanidigi bir mizisyeni ziyaret ederek yapmalari ya da internetten farkli muzik
aletlerinin ¢ikardiklari sesleri dinlemeleri istenir.

Ailede muzik aleti calan biri varsa sinifa davet edilerek sinifta cocuklara o muzik aletini tanitip

calmasi istenir. Ayrica evde bir muzik aleti var ise fotografinin veya kendisinin getirilmesi istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-5

Suya Sabuna Dokunalim

36-72 Ay
Fen (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

® Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 12. Bedeniyle ilgili temizlik
kurallarini uygular.

Gostergeler
® Elini/yGzinG yikar.

e Burnunu temizler.

[Kazanmim 14. Yasam alanlarinda gerekli
duzenlemeler yapar.

Gostergeler

SOZCUKLER: Temizlik, malzeme, sUpurmek,
silmek, saglik, hijyen

KAVRAMLAR: Boyut: Uzun-kisa, Miktar: Az-
cok, Zit: Kirli-temiz

DEGERLER: Sabir: Beklemeyi bilme
MATERYALLER: Mekan temizligi igin
kullanilan toz bezi, cam bezi, slipirge, faras,
paspas, cali slipurgesi, kova, deterjan, su, vb.
arag gerecler

Vicut ve gevre temizligi igin kullanilan sabun,

e Esyalari diizenler.
b tuvalet kagidi, kagit havlu vb. arag gerecler

* Cevre temizligiyle ilgili arac ve gerecleri

kullanir Temizlik gorevlilerinin yol, park, bahce, cam,

ev vb. yerlerde gorevlerini yaparken gekilmis
Kazanim 17. Dinlenmeye &zen gésterir. fotograflari

Gostergeler
¢ Dinlendirici etkinliklere katilir.

¢ Kendisini dinlendiren etkinlikleri soyler.

® OGRENME SURECI

e Ogretmen, sinifa cali siplirgesi, uzun sapli siiplirge-faras, elektrik siipiirgesi, cesitli temizlik bezle-
ri, camsil, kova, paspas ve su getirir. Cocuklarin dikkatini cekecek bir yere temizlik malzemelerini
koyar.

* “Cocuklara, bu arag-geregleri ne icin kullaniriz?”, “Bu malzemeleri ne zaman kullaniriz? ” sorusunu
sorar ve yanitlari alir. Ogretmen yanitlardan yola cikarak temizlik, saglik ve hijyen (sagliga uygun-
luk) terimleri konularinda sohbet eder. Yol, park, bahce gibi yerleri temizleyen temizlik gorevlileri-
ni gosteren fotograflar Gzerine de ¢ocuklarla konusulur.

e Ardindan “Sinifimizi ve bah¢emizi neden, ne zaman ve nasil temizliyoruz?” sorulari Gzerinde tartigi-
lir. Konu Uzerinde yapilan tartisma sonrasinda ¢ocuklara sinifin ve okulun bahgesinin temizlenece-
gi konusunda agiklama yapilr.

e Butemizlik icin hangi malzemelere ihtiyaclarinin olabilecegini cocuklar sirayla s6z alarak anlatirlar.

e Temizlik malzemeleri getirilir. Cocuklar bu malzemeleri paylasirlar.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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o Ogretmen temizlik malzemelerinin nasil kullanilacagini gdstererek sinifin ve bahcenin hep birlikte
temizlenmesine rehberlik eder. Bu slirecte sliplirgelerin boylari, kovalarda farkli su miktarlari oldu-
gu ile ilgili olarak sohbet edilir.

e Temizlik bittikten sonra 6gretmen, “Sinifimiz ve bahgemiz tertemiz oldu. Ellerinize saglik. Ama biraz
da yorulduk galiba!” der.

e Cocuklarile lavaboya gecilerek el ytz temizligi yapilr.

» “Once ellerimizi yikayalim.” diyerek ellerimizin nasil yikanmasi gerektigi konusunda cocuklara konu-
sarak ve yaparak model olunur. “Simdi de ylzimdizi yikiyoruz, burnumuzu simkdriyoruz, ellerimizi
sabunla yikayarak kuruluyoruz.” diyerek hem sozli olarak hem de uygulamali yapip ¢ocuklara model
olunur.

e Elve ylz temizligi bittikten sonra cocuklar ellerini yukarida ¢irparak ve cift ayak ziplayarak sinifa déner.
e Ogretmen, “Simdi hep birlikte dinlenelim.” der ve hafif, sézsiiz bir miizik acar.

e Muzik esliginde cocuklar rahat edebilecekleri bir sekilde uzanirlar. Burunlarindan derin bir nefes
almalar, iclerinden dérde kadar sayarak nefeslerini tutmalari sonra dudaklarini biizerek yavas ya-
vas agizlarindan nefeslerini vermeleri soylenir. Bu derin nefes egzersizi dort bes kez tekrarlanir.
“Baska nasil dinlenebiliriz?” “Dev bir sliplirgeye sahip olsaydiniz neler yapardiniz?” seklinde soru-
lar sorulur. Cocuklar gézlerini kapatarak diisiiniirler. isteyen cocuklar hayallerini anlatirlar.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinligimizde hangi temizlik malzemeleri vardi? Biz bunlarla ne yaptik?
® Bahceyi temizlerken ve temizledikten sonra neler hissettiniz?

e Hangi malzemeler viicut temizligi icin kullanilir, hangileri ¢cevre temizligi icin kullanilir? Sizin eviniz-
de bu malzemelerden hangileri var?

e Sabahlari uyandiginizda elinizi, yizinuzd yikar misiniz? Burnunuzu temizler misiniz? Bu temizligi
neden yaparsiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Cocuklarinin glinltik ev islerine katilmasi, sorumluluk almasi ile ilgili dnerilerin oldugu not ka-
gitlari ailelere gonderilir. Yapilan bu calismalar fotograflanabilir. Cocuklar yaptiklar calismalara ait
fotograflar okula getirerek akranlarina anlatabilir.

Belediyede gorevli bir temizlik elemani sinifa davet edilir, temizlik elemani yaptigi isleri cocukla-
ra anlatir. Cocuklarin sorularini yanitlar.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-6

VAT EVET )

49-72 Ay
Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk L
SOZCUKLER: Misket/bilye, kiire, cam, yan,

ileri, geri, tek
KAVRAMLAR: Yon: Yan, ileri, geri, Zit: Tek-

[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Farkli yonde/formda/hizda yurdr. Cift, Mekanda konum: icinde, disinda
* Tek ayak Uzerinde sicrar. DEGERLER: -
* Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecig MATERYALLER: Farkli renklerde cam
yapar. misketler, toprak zemine ¢izgi ¢izmek icin
sert bir nesne/tebesir, hareketli mizik,

[Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.
Gostergeler

misket/bilye

e Belirli bir harekete baglamadan énce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkli ydnde/formda/hizda
yurdr.

¢ Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini
korur.

® OGRENME SURECI

e Ogretmen, elinde, rengarenk cam misketlerin oldugu keseyi cocuklara verir ve cocuklar da keseyi
elden ele dolastirarak ¢ikan sese, dokunsal hisse gore icindekilerin ne oldugunu bilmeye calisirlar
ve ¢ocuklarin tahminleri alinir.

e Ogretmen posetin icinde misketlerin oldugunu sdyledikten sonra; “Disarida misket oynamaya ne
dersiniz?” diye sorar ve cocuklari okul bahgesinin toprak zeminli olan kismina gétirir. Topraga
mini gukurlar hazirlar.

* Cocuklara misketleri inceleme firsati verilir. Misketlerin renkleri ve sekilleri hakkinda konusulur.

e Daha sonra 6gretmen ortami sadelestirerek, uygulamali olarak misket oyununun nasil oynanaca-
gini anlatir. Kesedeki misketleri, cocuklara esit miktarda dagitir ve hep birlikte misket oynamalari
icin rehberlik eder.

e Ogretmen, “Misket oynayarak parmaklarimizi hareket ettirdik simdi de eg§lenerek bedenimizi hare-
ket ettirelim.” der ve toprak zemine (35x35 cm olabilir.) ebatlarinda kareler cizer.
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o Ogretmen cocuklara bu karelerin icinde ve disinda hareket ederek “Ziplayalim” oyununu oyna-
yacaklarini soyler. Oyunun nasil oynanacagini aciklar. “Oyunda ‘Karenin icinde zipla’ dedigimde
zipla, 'Karenin disinda otur’ dedigimde ¢ok, ‘Tek ayak Gizerinde zipla’ dedigimde tek ayakla zipla,
‘lleriye-geriye bir adim at’ dedigimde acabilecegin genislikte biiyiik bir adim at, ‘Ellerini kaldir’
dedigimde iki elini kaldir, ‘Tek elini kaldir’ dedigimde tek elini kaldir.” yonergelerinden olustugunu
aciklar.

e Oyun cocuklarin dogru yénergelerin zittin yapma seklinde devam eder. Ogretmenin ‘zipla’, ‘otur’
gibi yonergelerinde cocuklar bu yonergelerin zittini yaparlar. Cocuklarin ilgisi dogrultusunda oyu-
na devam edilir.

e Daha sonra 6gretmen hareketli bir mizik acar, yonergeler esliginde oyunu oynatmaya baslar. Y-
nergeleri karisik olarak verir. Bazi yonergeleri Ug kez Ust Uste verir.

¢ Oyun birkag kez tekrar edilir. Daha sonra cocuklara “Oyunu oynatmak isteyen var mi?” diye sorar.
Gonullt cocuklarin yonerge vermesi saglanarak oyun tekrar edilir. Cocuklarin ilgisi dagildiginda
oyun sonlandirilir.

® DEGERLENDIRME

Cocuklarla gember olunur. Gonillt olan ¢ocuk ile baslanir. Cocuklar sirayla ortaya alinarak iste-
digi denge hareketini yaparlar.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden kendi cocukluk déneminde oynadiklari harekete dayali geleneksel bir oyunu (midm-
kiinse misket oyunu) cocuklarina anlatip birlikte oynamalari internet temelli iletisim araciligi ile iste-
nir. Mimkinse ailelerden oynanan oyuna iliskin videoyu 6gretmene gondermeleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKiNLIKLERI-7

Siirahiyi Dolduralim

49-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazanmim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

® Bedenini/beden bdélimlerini islevine uygun
olarak kullanir.

® Beden bolumlerini farkl amaclara uygun
olarak koordineli kullanir.

* Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu
belirler.

[Kazamim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak
manipulatif hareketler yapar.

Gostergeler
* Nesneleri ipe, cubuga dizer.

¢ Bir nesneyi kontrol etmek icin basgka bir
nesne kullanir.

SOZCUKLER: Siirahi, Zikzak
KAVRAMLAR: Zit: Hizli-Yavas
DEGERLER: -

MATERYALLER: Seffaf bant, siyah bant, alt
adet buylk boncuk, kalin ip, plastik bardak,

> Bl lrrcheion diaine s birsdddb gods iki adet plastik strahi, su, hareketli muzik

yapar.

® OGRENME SURECI
e Ogretmen, cocuklarla birlikte dis mekanda uygun bir zeminde iki grup icin oyun parkurunu hazirlar.
e Cocuklar iki gruba ayrilr.
* Oyunun nasil oynanacagini ¢cocuklara anlatir.
e Bant kullanilarak zemine diz ve zikzak sekilde yapistirilan yoldan ¢ocuklar adimlayarak gecer.
e Daha sonra li¢ adet genis boncugu kalin ipe gegirir.
e Sehpa Uzerindeki su dolu plastik bardaklardan birini alir ve ti¢c adim ilerideki plastik sirahiye ulasir.

* En son olarak plastik bardakta tasidigi suyu plastik stirahiye bosaltir. Bos bardagi aldigi yere bi-
rakir. Oyun sirasi arkadasina gecger. Hareketli bir muzik esliginde, 6gretmenin “Basla!” demesi ile
oyun basglar.

* Oyun sirasinda her ¢ocuga bir kez “hizli ve yavas” yonergesi verilir. Cocuklarin yonergeye iliskin
davraniglari kontrol edilir.

e Oyun cocuklarin ilgisi dagilana kadar devam eder. Digs mekandaki oyun materyalleri cocuklarla
birlikte toplanir.

e Eger dis mekédnda ya da sinifta bitki var ise plastik stirahideki su bitki sulamak icin kullanilabilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI

D 34



® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Etkinligimizde neler yaptik?

Siz olsaydiniz, parkuru nasil hazirlardiniz?

En cok hangi gorevi tamamlarken zorlandiniz? Neden?
Evde hangi sivilarin oldugu plastik bardaklar tagiyorsunuz?

Aileniz su dolu plastik bardagi tasimaniza firsat veriyor mu?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte su doldurma, bosaltma becerisine yonelik oyun etkinligi hazirla-
malari istenir. Bu etkinligi dnce gozleri acik olarak sonra da kapali olacak sekilde denemeleri onerilir.
Cocuga gozleri kapaliyken (yonleri biliyorsa) “saga dogru, sola dogru, kendine dogru, ileriye dogru,
yukariya, asagiya, kapiya dogru, koltuga dogru gibi” yonergeleri verilebilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-8

Cicege Kon

49-72 Ay
Hareket-Oyun-Drama (Biitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk L
SOZCUKLER: Ari, bal, kovan

KAVRAMLAR: Zit: Hizli-yavas
DEGERLER: -

MATERYALLER: Renkli fon kartonlari, koli
bandi, ip, hareketli muzik, blyik cigek
[Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici figlrleri, ari ve cicek gorselleri

hareketler yapar.

[Kazamim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler
e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

Gostergeler

e Verilen bir ydnergeye/goéreve uygun farkli
hareket formlar Uretir.

e Farkli hareket formlarini ardisik olarak/ayni
anda sergiler.

® OGRENME SURECI

e Sinifin farkl yerlerine ari ve cigek gorselleri asilir. Cocuklarin dikkati gorsellere cekilerek arilarla il-
gili sohbet edilir. Arilarin ormanda dolasmasi, giceklere konarak bal yapma strecine iliskin gercek-
lestirdikleri hazirlik siireci vb. konularda sohbet edilir. Ozellikle balin saglikli beslenme acisindan
onemi, hangi sekillerde tuketildigi, tadi, kokusu, rengi vb. noktalara cocuklarin dikkati gekilir. Soh-
betin ardindan ¢ocuklarla birlikte renkli fon kartonlarindan cicek ve ari resimleri olusturulur. Olus-
turulan cigeklerin altina koli bandi yapistirilir ve cicekler daginik olarak sinif zeminine sabitlenir.

e Ariresimleri kolye ucu olacak sekilde ipe takilip kolyeler hazirlanir. Ari kolyeleri her cocuga birer
tane olacak sekilde ciceklerin tzerine birakilir. Koliden yapilan ari kovani, gigceklerin ortasina yer-
lestirilir.

e Cocuklara sinifi inceleme firsati verilir ve “Birlikte Cicege Kon” oyunu oynayacagiz, sizce bu oyun
nasil oynaniyor olabilir?” diye sorulur ve ¢ocuklarin tahminleri dinlenir.

e Oyun icin her cocuk boynuna bir ari kolyesi takar.

e Ogretmen ari roliine girecek olan cocuklardan ormanda olduklarini hayal etmelerini ister. Arilar
ormanda dolasirken 6gretmen cesitli yonergeler verir. Bu yonergeler;

e “Hizli kanat cirpar, kendi etrafinda déner, serbestce ucar, diger arilarla bulusur, dinlenmek igin
ormanda uzanir, si¢rar, tek ayaginin Gzerinde durur.” gibi yonergeler olabilir.
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e Cocuklardan gonilli olanlara da farkli yonergeler sdylemesi icin firsat verilir.

e Cocuklardan alinan yonergelerin ardindan 6gretmen “Arilar cicege konar.” ydnergesini verir ve
cocuklar daginik olarak sinif zeminine yerlestirilen cigceklerin tzerinde durur.

e Opyun bir stire hareketli mizik esliginde bu sekilde oynandiktan sonra, dgretmen her defasinda or-
mandan bir cigek eksiltir. Cicege konamayan ari ormandan ayrilir ve ari sesi ¢cikararak diger arilarin
yanina gelmesini bekler. En son ari cicege kondugunda oyun biter ve tim arilar ari sesi ¢ikarip sinif
icinde istedigi gibi ugusarak ari dansi yapar.

* Opyun cocuklarm ilgisi dogrultusunda tekrarlanir.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinligimizde neler yaptik?
e Ari olmaktan hoglandiniz mi? Neden?
e Ari hareketleri olarak neler yaptiniz?
e Hic ari gordiiniz mi? Nerede gordiniiz? Siz gérdiuginizde ari/arilar ne yapiyordu?

e Bali hangi 6ginde nasil yemeyi tercih edersiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi Gzerinden arilarla ilgili bir belgesel linki gonderilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-9

Hareket Ederek ilerle

49-72 Ay

Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazanmm 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

® Bedenini/beden bdlimlerini islevine uygun
olarak kullanir.

e Farkli durus pozisyonlari sergiler.

[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

* Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

e Tek ayak Uzerinde sigrar.

e Tek ayak sicrayarak belirli mesafede ilerler.

e Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis
yapar.

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Wazamm 4. Bir isi/gorevi basarmak icin
kararlilik gosterir.

Gostergeler

¢ Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir.

* Yaptigi ise kendini verir.

® Basladigi isi strdirmek icin sebat gosterir.

SOZCUKLER: istasyon, gorev
KAVRAMLAR: Sayilar (1-10 arasi)
DEGERLER: -

MATERYALLER: 1'den 10 kadar sayi karti,
tamamlanmasi gereken cesitli gorevleri
iceren gocuk sayisi kadar kart, bant, bez
torba

® OGRENME SURECI

e Ogretmen, cocuklar sinifa gelmeden énce sinif zeminine cesitli gérevleri iceren (engel (izerin-
den cift ayak atla, etrafinda don, ellerini ayaklarina degdir, tek ayaginin tzerinde zipla, kollarini
yana acarak yere comel-kalk,) gorselleri iceren istasyonlar olusturur. Istasyonlar birbirine ince-ka-

lin bantla baglanmistir.

* Birtorba igerisinde 1'den 10'a kadar sayi karti vardir.

e Ogretmen, “Sizinle Hareket Ederek ilerle oyunu oynayacadiz. Bu oyunu hareketli bir miizik es-
liginde, sinif zemininde gérdiigiiniz istasyonlardaki gérevleri tamamlayarak bitirecegiz. Oyuna
baslayabilmek icin torbadan sayi karti gekmelisiniz. Cektiginiz sayi karti kadar hareketleri yaparak

ilerleyeceksiniz.” der.

e Cocugun bir sonraki parkura gidebilmesi icin icinde oldugu parkura yonelik hareketi yapmasi bek-

lenir.

D 38
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e Tekli olarak parkur tamamlandiktan sonra ¢cocuklarin esli olarak parkurlari tamamlamalari igin yon-
lendirilir.

e ikili-esli hareketler tamamlandiktan sonra hep birlikte kendi istedikleri hareketi yaparak sinifta is-
tedikleri yone dogru hareket ederler.
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® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Etkinligimizde neler yaptik?
En kolay hareket hangisiydi? Neden?
ikili-esli hareketleri tamamlamak size neler hissettirdi?

Kol ve bacaklarinizi ayni anda kullanmak, tek ayak ya da cift ayak tzerinde sigcramak sizin icin na-
sildi?

Daha 6nce bu sekilde istasyonlardan olusan oyun oynamis miydiniz? Bugiin oynadigimiz oyuna
benziyor muydu yoksa farkli miydi? Benzerlikleri ve farkliliklari nelerdi?

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere cocuklari ile birlikte yapmalari icin cesitli hareketlerin oldugu gorseller génderilir. Aile-

lerden bu gorsellerdeki hareketleri cocuklarin tek olarak, aile bireyleri ile birlikte cift ve grup olarak
belirli sayida yapmalari istenir.

Bir spor salonuna gidilebilir. Spor salonunda bulunan ve ¢cocuklarin kullanimina uygun olan alet-

ler cocuklara tanitilabilir. Cocuklar bu salonda istedikleri spor aletlerini kullanirlar. Gorevli, cocuklarin
kullanimini gézlemleyerek dogru kullanim konusunda cocuklara rehberlik eder.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-10

Dligiim At

61-72 Ay

Hareket-Matematik (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik
Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim [Kazamim 8. Arag gereg kullanarak
Kazanmim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik manipdilatif hareketler yapar.
dikkatini strdurar. Gostergeler
Gostergeler * Nesnelere sekil verir.
¢ Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/ * Nesneleri kullanarak 6zgtin drtinler

olaya odaklanir. olusturur.

e Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige

yonelik dikkatini strdirdr. SOZCUKLER: Diigiim

KAVRAMLAR: Zit: Uzun-kisa, kalin-ince

Kazamim 7. Kiguk kaslarini kullanarak gii¢ DEGERLER: -

gerektiren hareketleri yapar. MATERYALLER: Cocuk sayisina gore
uzerinde gesitli digum resimleri bulunan
resimli kartlar, icinde farkli renk, uzunluk
ve kalinlikta iplerin bulundugu cocuk

L4 Materyallere e||eri/parmak|ar| ile §ek|| verir. sayisinin iki kati 5ay|da farkl renk, uzunluk
ve kalinlkta ikiser adet ip, sayi kartlar

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

Gostergeler

* Nesneleri eger/biker.

® OGRENME SURECI

e Onceden hazirlanan iizerinde cesitli digiim gérselleri olan kartlar ters cevrili bir sekilde masaya
yerlestirilir. Cocuklarla bu digium goérsellerinin, nerelerde ve hangi materyaller ile yapildigi hak-
kinda sohbet edilir.

e Ardindan iginde farkli renk, uzunluk ve kalinlikta iplerin bulundugu (Cocuk sayisina gére her 6zel-
likten ikiser adet hazirlanir.) kutu cocuklarla paylasilir. DGgim atma asamalarina iliskin gorsel kart-
lar cocuklarin dnline yerlestirilir.

¢ Cocuklara yukarida digim asamalarini gosteren resimler gosterilerek "Digim At” oyununu oy-
nayacaklari séylenir.

e Oyun iki asamada gerceklestirilir. Birinci asamada dnce 6gretmenle asamali digim atma dene-
meleri, daha sonra esli digim atma denemeleri yapilir.

e Her ¢ocuk kutudan bir ip seger. Cocuklar birbirlerinin iplerinin renkleri, uzunluklari ve kalinliklarini
karsilastirir. Birbirine benzer 6zellikte ip se¢cmis olan cocuklar yan yana oturur.
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e Cocuklardan birine ¢ozilmesi basit olan digim atilmis olan ipler verilir, cocuk digimleri ¢ozer.

e Ogretmen Sekil 1'deki diigiim asamalarini tek tek gdstererek cocuklarla birlikte diigiim atma de-
nemeleri yapar. Tum cocuklarin yonergeleri takip ettiginden ve digim attigindan emin olduktan
sonra, Sekil 2'deki digim cesitlerini cocuklarla birlikte inceler. Cocuklarin kag ¢esit digim oldu-
guna, hangisinin daha kolay atilabilecegine iliskin tahminleri alinir.

e [kili grup olan cocuklar resimdeki diigiimlerden birini secip diigim atma denemeleri yapar.

e Dugumler atildiktan sonra dogru yapilip yapilmadigi kontrol edilir. Gruplardan sectikleri dGgima
kac asamada olusturduklarina iliskin sayiyr belirlemesi istenir.

e Cocuklar attiklar digimlerle asama sayilarina uygun grafik olusturur. Grafik tamamlandiktan son-
ra kag asamada kag tane digum atildigr birlikte incelenir. Sayi kartlari kullanilarak sonuglar grafikte
uygun yere yerlestirilir.

e Digim ¢bzen cocuk da digimi ¢6zdigi ve ¢cozemedigi ipleri gosteren bir grafik yapar.

® Oyunun ikinci asamasinda cocuklar, resimli kartlardan birini secer. Farkl renk, uzunluk ve kalinlk-
taki iplerden birini ¢cekerler.

) 2 OGRETMEN KILAVUZ KiTABI



e Cocuklar digum kartlarini birbirlerine géstermez.

e Cocuklar birbirlerini gérmeyecekleri sekilde iplerini ve kartlarini alarak sinif icerisinde daginik bir
sekilde yere oturur.

e Her cocuk kartinda bulunan digim seklini inceler ve ipiyle ayni digimui atmaya calisir. Gerekti-
ginde cocuklara digim atmada rehberlik edilir. DUgim atmada ustalagsmak icin digim ¢6zme
yapilarak tekrar digim atma gerceklestirilir.

e Dugim atma oyunu ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda kartlar degistirilip farkli digim atma dene-
meleri ile strdurilebilir.

® DEGERLENDIRME

Oyun sonunda ¢ocuklarla sulu boya veya guaj boya ile dugim baskisi calismasi yapilir. Baski
sirasinda ¢ocuklar iplerle kendi gelistirdikleri digumler veya 6grendikleri digimleri kullanabilirler.

Baski calismalarinin ardindan “Digiimlerin izleri” panosu olusturulur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Aileler icin olusturulan iletisim agi Gzerinden kendilerine farkli dGgim atma fotograflari génde-
rilerek, cocuklariyla birlikte iplerle digim atma calismalari yapmalari istenir. DUgum atarak bileklik,
anahtarlik, duvar sisu, ciceklik gibi ¢alismalar yapabileceklerine iliskin gorseller sunulur. Yaptiklari
calismalarin fotograflarini paylagsmalari hatirlatilir.

Ayrica acik alanda ailelere cocuklariyla halat cekme oyunu oynayabilecekleri onerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-11

Parmaklarin Anlatsin

61-72 Ay
Hareket (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim @® Fiziksel ve Gelisim Saghk
[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik Kazanmim 9. Ozglin cizimler yaparak
dikkatini strdurdr. kompozisyon olusturur.
Gostergeler Gostergeler
¢ Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/ ® Desen olusturur.
olaya odaklanir. e Belirli cizimlerde kendine 6zgli imgeler
* Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden kullanir.
odaklanir.

SOZCUKLER: Parmak Alfabesi
KAVRAMLAR: -

DEGERLER: -

MATERYALLER: Parmak alfabesi kartlar

® OGRENME SURECI
* Cocuklara “Parmaklarin Anlatsin” oyunu oynayacaklari sdylenir.

e Oyuna baslamadan 6nce parmak alfabesinin yer aldigi gorsel duvara yansitilir. Projeksiyonun ol-
mamasi durumunda gorsel, cocuklarin gorebilecegi bir duvara asilabilir. Cocuklar bu isaretlerin
ne olabilecegine yonelik tahminlerini sdylerler.

e Cocuklara "Parmak Alfabesi’nin isitmeyenlerin el hareketleri ile konusabilmelerini saglayan bir
iletisim tird oldugu ve bu iletisim tirine isaret dili dendigi aciklanir. Cocuklara “Daha énce ¢evre-
nizde ya da televizyonda bu dili kullananlari gordiinliz mi? Hangi hareketleri yapiyorlardi?” sorusu
sorularak sohbet edilir.

e Daha sonra ¢ocuklar asagidaki sayisma ile iki guruba ayrilir:

Iki elde on parmak, haydi marifetlerine bak.
Kimi uzun kimi kisa yan yana dizilmisler,
Kimi agik kimi kapali harflere déniismusler.
Dikkatle bakarim, anlattiklarina sasarim.

* Bir grup parmak alfabesi el kartlarini, diger grup parmak alfabesi goélge kartlarini alir. Gruplardaki
cocuklar dnce kendi kendilerine kartlarindaki harfleri parmaklariyla yapmaya calisir.

D s OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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iki grup karsilikli aralarinda bir buguk metre mesafe olacak sekilde yere oturur. Once hangi grubun
parmaklarini konusturacagina karar vermek icin zar atilir. Zarda buyuk sayi atan grup énce baslar.

Ornegin parmak alfabesi gélge grubundan bir cocuk kartindaki harfi parmaklariyla gésterir, son-
rasinda ayni harfin parmak alfabesi el karti olan ¢cocukla es olur.

Dogru eslesip eslesmediklerini kontrol icin cocuklar kartlarini yan yana koyarak incelerler.
Oyun sonunda el ve golge kartlari bir panoya yan yana siralanir.

Cocuklara bazi insanlarin konusmada zorlanabildigi onlarin konusmak icin ellerini/parmaklarini
kullandiklari anlatilir. ingilizce, Fransizca gibi onlarin kullandigi dilin “isaret dili” oldugu sdylenir.
Cocuklara bir iki sozciik (gtinaydin, merhaba gibi) isaret dili ile gosterilip model olunur.

Daha sonra cocuklar ile masalara gegcilir. Cocuklara, kartlarda gérdikleri gibi parmak alfabesi ile
ilgili sekiller cizerek boyayabilecekleri sdylenir. Calisma tamamlaninca, cocuklarin yaptiklarini an-
latmalarina firsat verilir.
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Oyun sonunda ¢ocuklarla isaret dili ile tanigsma ve selamlasma ifadeleri calisilir.
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® DEGERLENDIRME

Ayrica isaret dilini kullanirken parmaklarinin nasil hareket ettigi ve nasil sekil aldigi hakkinda ko-
nusulur. Parmaklar ile baska ne tiir hareketler yapilabilecedi sorusuna, isteyen cocuklarin gostererek
cevap vermesine firsat verilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden cocuklariyla birlikte isaret dilinin kullanildigi, cocuklarin seviyelerine uygun sarki klip-
leri veya filmleri izlemeleri istenir.

isaret dili kullanma sertifikasi olan bir konuk okula davet edilebilir. Konuk, cocuklarla isaret dili
hakkinda sohbet eder. Cocuklarin belirledikleri sozclkleri isaret dili ile cocuklara gosterir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-12

Dokunarak Anla

61-72 Ay

Oyun-Erken Okuryazarlik (Biitiinlestirilmis Biiyiik
Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Bilissel Gelisim L
SOZCUKLER: Braille Alfabesi, alfabe, harf

KAVRAMLAR: Sayi: 1-10 arasi sayilar
DEGERLER: -

MATERYALLER: Cocuk sayisi kadar Braille
Alfabesine uygun noktali ve kabartma
kartlar, Braille Alfabesi ile yazilmis ilag
kutulari, kitaplar, faturalar, yemek mendleri
gibi materyaller, cocuklarin adlarinin ilk
Kazanim 1. Bedenini fark eder. harflerinin oldugu gorseller, kartondan

Gostergeler kesilen cemberler, top

Kazanim 25. Temel diizeyde kodlama yapar.
Gostergeler

e iki, ic asamali basit kodlamadaki kurali
tanimlar.

e Verilen kodlamayi uygular.

® Fiziksel Geligsim ve Saghk

® Beden boélimlerini farkli amaclara uygun
olarak koordineli kullanir.

* Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu
belirler.

® OGRENME SURECI

e Ogretmen kitap merkezinden bir kitap alir ve cocuklardan gézlerini kapatmalarini ister. Cocukla-
rin goz kapatmakta zorlanmalari durumunda sirtlari doniik oturmalarina rehberlik eder. Cocuklara
“Ben kitabin kapagini gésteriyorum, tek tek sayfalarini agiyorum.” der. Sonrasinda ¢ocuklar gézleri-
ni agar ve 6gretmen tekrar kitabin kapagini ve tim sayfalarini gosterir. Cocuklar gozleri kapaliyken
ve acikken neler yasadiklarini aciklarlar.

o Ogretmen, “Bizler gbzlerimizi actijimizda bu kitapta neler oldugunu gérebildik. Ama bazi cocuk-
lar ve yetiskinler acik olsa bile géremeyebiliyor. Sizler daha 6nce gérme sorunu yasayan birisi ile
karsilastiniz mi? Bu kisi neleri yapabiliyor, neleri yapamiyordu?” der. Cocuklarin yanitlari dinlenir.

e Cocuklara “Dokunarak Anla” oyunu oynayacaklari séylenir. Oyuna baslamadan dnce “Braille Al-
fabesinin gérme yetersizligi olan insanlarin okuyup yazmasi icin kullanilan kabartma noktalardan
olusan bir alfabe tiirt oldugu, gérmeyenlerin kabartmali noktalara dokunarak yazi yazabildikleri ve
kitaplardaki yazilari okuyabildikleri” aciklamasi yapilir.
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* Braille Alfabesine uygun noktali kartlar bir masanin Gzerine 6n ylizi acik sekilde yerlestirilir. Bir
torbanin icine Braille Alfabesine uygun hazirlanan kabartma kartlar konur.
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® Cocuklar torbadan bir kart ceker. Cektikleri karta dokunarak tzerinde kag nokta oldugunu anla-
maya calisirlar.

* Daha sonra masanin tzerindeki kartlardan, kendi kartlarindaki nokta sayisina uygun olani bulur ve
halka seklinde yere oturur.

e Ogretmen elindeki topu istedigi bir cocugda atar. O cocuk, kartlarindaki nokta sayisi kadar istedigi
arkadaslarini secer. Karttaki noktalari temsilen yere cember seklinde kesilmis kartonlar konur. Se¢-
tigi cocuklarin kartlarindaki noktalar gibi cembere ¢comelerek otururlar. Cocuk, kartini gostererek
hangi harfi olusturdugunu ve o harfte ka¢ nokta bulundugunu arkadaslarina aciklar.

e Ogretmen yerde cocuklarin olusturdugu noktali harflerin fotografini ceker.

e Daha sonra ¢ocuk topu alir, istedigi bir arkadasina atar ve oyun bu sekilde tim harfler olusturulana
kadar devam eder.

e Oyunun sonunda ¢ocuklar Braille Alfabesi ile yazilmis ilag kutular, kitaplar, faturalar, yemek me-
nuleri gibi materyalleri incelerler. Daha 6nce bu materyalleri gortiip gérmedikleri hakkinda sohbet
ederler.
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® DEGERLENDIRME

Oyun sonunda ¢ocuklarla birlikte Braille Alfabesi kullanilarak adlarinin ilk harfini yazma ¢alismasi
yapilir. Once cocuklar, alfabe iizerinde kendi adlarindaki harfleri belirleyerek noktali adlarini yazar.
Ogretmen cocuklarin adlarinin ilk harflerinin oldugu gérselleri cocuklara verir. Cocuklar, gérsellere
bakarak adlarinin ilk harfini Braille Alfabesindeki gibi yazarlar.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere Maden Tetkik Arama (MTA) Sehit Cuma Dag Tabiat Tarihi Miizesi Gorme Engelliler Bo-
|[GmU’'nd ziyaret etmeleri dnerilir. Aileler cocuklariyla birlikte bu bolimde Braille Alfabesi ile yazilmis
olan agiklamalari inceleyebilir. Bu etkinligi yapmaya uygun ortami olmayan aileler icin Braille alfabe-
sinin oldugu yerler belirlenip oraya geziler diizenlenebilir veya uzaktan erisim olarak link paylasilip
saglanabilir.

Braille Alfabesi kullanan bir cocuk ya da yetiskin okula davet edilir. Cocuk ya da yetiskin Braille
Alfabesi ile yazilmis bir 6yki kitabini okur. Kitap hakkinda sohbet ederler.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-13

Meslek Yolu

49-72 Ay
Oyun-Hareket (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
[Kazanmim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler
e Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

* Yapilisi gosterilmeyen gorsel/sozel
yonergeleri uygular.

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

Gostergeler

e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.
e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

[Kazamim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.

[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan 6nce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkli ydonde/formda/hizda
yurdar.

e Atlarken dengesini korur.

SOZCUKLER: Meslek, parkur
KAVRAMLAR: -
DEGERLER: -

MATERYALLER: Masa, ahsap bloklar,
oyuncak ayi, cocuk sayisi kadar meslek

karti (kuafor, astronot, ciftci, manav, kasiyer,
ascl, sporcu, garson, itfaiyeci, polis, temizlik
gorevlisi, 6gretmen, doktor, sarkici, sofér, dis
hekimi vb.), meslek kartlarindaki mesleklere
iliskin o meslekte kullanilan arag gereclerin
oldugu kartlar, kartlari koymak igin iki kutu

® OGRENME SURECI

dis hekimi vb.) bulunan kutu konur.

* Oyun igin ¢ocuklarla birlikte parkur dizenlenir.

e Sinifa veya uygun olan daha genis bir alana, i¢ masa tlinel olusturacak sekilde pes pese dizilir.
e Tinelin devamina ahsap bloklar ug uca eklenerek denge tahtasi olusturulur.

e Denge tahtasinin ilerisine cift ayakla ziplanabilecek ylUkseklikte bir blok konulur.

e Blogun karsisina tUzerinden atlanabilecek boyutta bir oyuncak ayi yerlestirilir.

e Parkurun sonuna ise icinde siniftaki cocuk sayisi kadar meslek kartlari (kuafor, astronot, 6gretmen,
ciftci, manav, kasiyer, asci, sporcu, garson, itfaiyeci, polis, temizlik gorevlisi, doktor, sarkici, sofér,

e Ogretmen, cocuklara “Meslek Yolu” oyunu oynayacaklarini séyler.

* Oyunu nasil oynayacaklari anlatilir: Tinelden slrtinerek gececekleri, bloklarin Gizerinde dengede

D so
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kalarak yuriyecekleri, tahta blogun Gzerine cift ayakla ziplayip tekrar asagiya atlayacaklari, kosarak
yerde bulunan oyuncagin lzerinden atlayacaklari ve en sonunda kutudan bir meslek karti secip
canlandiracaklarini aciklar.

\

e Cocuklar yarim ay seklinde siralanirlar. Siranin basindaki cocuk yénergeler dogrultusunda ilerler,
bir meslek karti secer. Meslek kartindaki meslegi canlandirir, diger cocuklar meslegi bulmaya calisir.
Canlandirilan meslek bulunduktan sonra ¢ocuk ayni parkuru tersten tekrarlayarak oyunu tamamlar.

* Oyun sirasi diger gocuga geger. Oyun bu sekilde tim meslek kartlari canlandirilincaya kadar de-
vam eder.

e Oyun bittikten sonra ¢cocuklar meslek karti ile o meslekte kullanilan arag-gereg kartlarini eslestirir
(pilot-ucak, itfaiyeci-itfaiye arabasi gibi).

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Oyunda hangi hareketleri yaptiniz?
e Canlandirdiginiz meslegin hareketlerini nasil yaptiniz?
e Parkurda en ¢ok zorlandiginiz kisim hangisiydi? Neden?

e Baska nerelerde bu hareketleri yaptiniz?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden cocuklariyla acik alanlara ¢iktiklarinda parktaki denge tahtalarinda veya kaldirm ke-
narlarinda tehlike olusturmayacak sekilde yurimelerine, tek ayak/cift ayak ziplamalarina destek ol-
malari istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-14

Yolu Geg, Yapbozu Tamamla

49-72 Ay
Hareket (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
Kazanmim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler
e Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

e Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

® Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazamm 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler
e Belirli bir ytukseklige ziplar.
* Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis

yapar.

[Kazamim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan énce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkli yonde/formda/hizda ydrdr.

Kazanim 9. Ozgiin gizimler yaparak
kompozisyon olusturur.
Gostergeler

e Cesitli figlrler/temel figurler cizer.

* Ozgliin cizimler yapar.

SOZCUKLER: Zikzak
KAVRAMLAR: -
DEGERLER: -

MATERYALLER: 2 adet biyuk boy cember,
bir adet siyah koli bandi/kagit bant/tebesir,

2 adet masa, 2 adet kagit havlu rulosu, kicik
boy toplar, 2 adet 6-8 parcali yapboz (Not:
Cocuk sayisi dikkate alinarak yapboz pargasi
arttirilabilir ya da ikiser yapboz masalar da
olabilir.) etkinligin video kaydi icin akill
telefon

® OGRENME SURECI

e Etkinlik icin sinif igi/sinif digi bir alan dizenlenir.

e Etkinlik icin iki ayri grup cocuk icin siyah koli bandi/kégit bant/tebesir ile yere aralarinda ortalama

20 cm olacak sekilde birbirine paralel cizgiler ¢izilir.

e Paralel gizgilerle olusturulan yolun sonuna biyik boy cember dik bir sekilde yerlestirilir ya da iki

cocuk gorev alarak cemberi dik pozisyonda tutar.

* Cemberlerden sonra yine siyah koli bandi/kagit bant/tebesir ile yere zikzak cizgilerden olusan bir

yol hazirlanir.

e Zikzak yolun bitimine iki masa konur.

* Masalarda 6-8 parcali yapboz karisik bir sekilde yerlestirilir.
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® Cocuklara “Yolu Geg, Yapbozu Tamamla” oyunu oynayacaklari sdylenir.
e Cocuklar iki gruba ayrilir. Kendi aralarinda gruplarina bir isim verirler.
e Kendi grup isimlerini temsil eden bir semboliu kagitlara cizip yakalarina yapistirirlar.

e Grup ismi konusunda zorlanirlarsa ya da fikir sorarlarsa 6rnegin T-Rex, Trodon gibi dinozor isimleri
grup isimleri olarak onerilebilir. Hatta yapbozlarda dinozor resimleri olabilir.

e Her grubun basindaki cocuga birer tane kagit havlu rulosu verilir. Rulonun Gzerine ¢cocuklar sepet-
ten/kutudan aldiklari kiiclk toplari yerlestirir.

e Cocuklara, ellerindeki rulonun tzerindeki topu yere disirmeden, dnce paralel ¢gizgilerin aralarin-
dan adimlayarak ge¢cmeleri, daha sonra cemberin icinden egilerek gececekleri, cemberden gec-
tikten sonra da Uzerindeki topu dislirmeden ruloyu yere koyacaklari séylenir. Bu asamadan sonra
ise zikzak yolu ziplayarak tamamlamalari gerektigi, zikzak yolun sonuna ulastiklarinda ise masada-
kiilk parcasi yerlestirilmis olan yapbozun bir pargasini eklemeleri, ardindan da tekrar Gizerinde top
olan rulolarini alip kendilerinden sonra gelen grup arkadasina verecekleri anlatilir.

e Daha sonra ¢ocuklar oyuna baslar.

e Sayetrulo Uzerinde duran top hareketler esnasinda diserse cocuk topu rulo lGzerine koyup tekrar
kaldigi yerden oyunu strdirar.

e Cemberi tutan ¢ocuklar kendi grup arkadaslarina gorevi devrederek en son onlar da hareketleri
yaparlar.

e Oyun tim yapbozlar tamamlanana kadar ve tim ¢ocuklar yapana kadar devam eder.

® DEGERLENDIRME

Cocuklara, etkinlikte video ile kaydi yapilan hareketleri projeksiyon ile izletilir. Cocuklarin kendi
hareketleri hakkinda konusmalarina rehberlik edilir. Hareketleri yeniden yapmaya istekli olan ¢ocuk-
lara firsat verilir. isteksiz cocuklarin, cesaretlendirilerek yardimla hareketleri yapmalari saglanur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, internet temelli iletisim araciligiyla cocuklari ile birlikte evde bir hareket oyun alani ya-
ratmalari ve hareketleri belirleyip benzer bir oyunu oynamalari istenir. Aile Gyelerinin katildigi bu
etkinligin fotograflar ¢ekilir. Cocuklar birbirine ertesi glin evde yaptiklari etkinligi fotograflar Gzerin-
den anlatirlar.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-15

Ziplayan Kozalaklar

49-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik

dikkatini strdurr.

Gostergeler

* Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

e Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige
yonelik dikkatini strdardr.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

e Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis
yapar.

[Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

e Belirli bir harekete baslamadan dnce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkl yonde/formda/hizda yirdr.

iKazamim 8. Arag gerec kullanarak
manipulatif hareketler yapar.

Gostergeler

* Nesneleri kullanarak 6zgtn Grtnler
olusturur.

® Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir
nesne kullanir.

SOZCUKLER: Kozalak
KAVRAMLAR: Duyu: Pitlrli-Diz
DEGERLER: -

MATERYALLER: Kegelerden hazirlanmis 7
adet daire, kecelerden hazirlanmis 7 ¢ift ayak
izi, bir adet cam agaci modeli, 40 adet cam
kozalagi, kozalaklar baglamak icin ip

OGRENME SURECI

e Keceden hazirlanan yedi adet daire yere arka arkaya aralikli olacak sekilde siralanir.

e Kegeden hazirlanmis yedi cift ayak izleri dairelerin icine, disina, iki yanina tek veya cift olarak her

dairede farkli olacak sekilde yerlestirilir.

e Bu sekilde olusturulan parkurun sonuna cam agaci modeli ve yanina da ¢cocuklarin getirmis olduk-

lari kozalaklar ve baglamak icin ip konur.

® Bu parkurdan sinifta veya uygun olan daha genis bir alanda ayri ayri iki tane hazirlanir. Ancak agac
bir tanedir. Her grup agacin bir ylizini kullanacaktir.

e Cocuklara “Ziplayan Kozalaklar” oyunu oynayacaklari soylenir.
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e Cocuklar oyuna baslamadan 6nce kozalaklari incelerler. Inceledikleri kozalaklari parkurdaki yerle-
rine koyarlar.

e Oyun cocuklara anlatilir.

e Cocuklara ayak izlerini takip ederek cam agacina ulagsmalari, cam agacina ulastiklarinda da koza-
laklari agaca baglamalar gerektigi sdylenir. Kozalagi baglayan cocugun ayni yoldan geri dénerek
siradaki arkadasina “kozalak” demesiyle oyun sirasinin diger cocuga gegecegi hatirlatilir.

e Her iki grup oyuna ayni anda baslar. ilk siradaki cocuklar ayak izlerini takip ederek cam adacina
ulagir, cam agacina ulastiklarinda bir kozalagi agaca baglar ve ayni yoldan baslangi¢ noktasina
geri doner. Siradaki arkadasinin eline dokunur ve oyun sirasi diger cocuga gecger.

e Oyunda dikkat edilmesi gereken nokta, hizli hareket etmek ve tiim kozalaklari agaca baglamaktir.

e Opyuna farkli formlarda yirtnerek devam edilir. Oyun sonunda kozalaklar sayilir.

DEGERLENDIRME

Oyun sonunda c¢ocuklarla birlikte farkli 6zelliklerdeki kozalaklar incelenir. Kozalak gorselleri ile
inceledikleri kozalaklar arasindaki benzerlik ve farkliliklara bakilir. Cocuklar kozalaklari kullanarak is-
tedikleri sekilde 6zgln tasarimlar yapar. Yaptiklari tasarimlari arkadaslarina anlatir.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden, okul olarak yapilacak doga gezisi 6ncesi bilgilendirme brostriinde cocuklarinin
doga farkindaligi kazanmalarini saglamak icin evde tiketilen meyve cekirdeklerini biriktirmeleri, ku-
rutmalari ve birlikte agik alana ¢iktiklarinda topraga gémmeleri istenir.

Orman il/ilge midurliklerinde gérev yapan bir orman mihendisi ile birlikte alan gezisi planlanir.
Gezi surecinde ¢cocuklarin topladiklari kozalaklar incelenir. Orman mihendisi cocuklarin kozalaklarla
ilgili sorularini yanitlar, kendisi de ¢ocuklara kozalaklarla ilgili sorular sorar. Orman mihendisi ile gezi
yapilamadigi takdirde ailelerden cocuklariile dogal alan gezisi incelemesi yapmalari istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-16

Ortak Ozelligimiz Agacta Biiyliyor Olmamiz @ @

61-72 Ay

Tiirkce-Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

ORES

® KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanmim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler

e Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri
hatirlar.

* Yapiligi gosterilmeyen gorsel/sézel
yonergeleri uygular.

Fiziksel Gelisim ve Saghk
Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

* Bedenini/beden bdlimlerini islevine uygun
olarak kullanir.

* Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu
belirler.

[Kazamim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

e Belirli bir ytukseklige ziplar.

* Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis
yapar.

SOZCUKLER: Kabuk, dal

KAVRAMLAR: Boyut: Blyuk-kugtk, Sekil:
Daire, elips, Renk: Sari, kirmizi, turuncu, mor,
yesil, mavi

DEGERLER: -

MATERYALLER:

Resimli kartlar (10 x 10 cm): Antep fistigi,
badem, ceviz, dut, erik, findik, greyfurt, igde,
kestane, limon, mandalina, nar, portakal,
seftali, visne

Not: Materyal olarak 15 kart listelenmistir.
Cocuk sayisina gore listeye agacta yetisen
farkli meyve resimleri de eklenmelidir.
Meyvelerin isimlerinin yazili oldugu kagitlar
ve agzi acik bir kutu

Cocuklar yana kollari acik birbirine
carpmadan pozisyon aldiklarinda kag
metrelik bir uzunluk olusuyor ise o uzunlukta
5 adet renkli kurdele ya da renkli ip
Kartondan hazirlanmis dallarinda alfabenin
harflerinin oldugu bir agag figurd
Geometrik sekil kartlari

Renk kartlari

® OGRENME SURECI

* Cocuk sayisi kadar resimli kartlar daginik sekilde rastgele arkasi ¢cevrilmis olarak oyun alanina yer-

lestirilir.

e Cocuklar sinifta istedikleri herhangi bir kartin yanina giderler.

e TUm cocuklar bir kart ile eslestikten sonra cocuklar kartlari cevirir.

e Sirasiyla cocuklar kartta gérdigi meyvenin adini biliyorsa karti arkadaslarina gostererek soyler,

bilmiyorsa diger cocuklar meyvenin adini sdyler.

D s6
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e Daha sonra 6gretmen yere renk kartlarini, blytk ve kiicik daire kartlarini, elips sekil kartlarini ser-
pistirir. Cocuklara “Karttaki meyve hangi renk ise ayni renkteki kartin lzerine parmagini bastir!” der.

e Cocuklar uygun renk kartina gider ve parmagini basar.

e Daha sonra ¢ocuklara, “Elindeki meyve resmine bak. Sekli yerde gérdiigtn kartlardaki hangi sekle/
sekillere benziyorsa o kartin yanina git, dogru karti buldugundan emin oldugunda o karta dirsegini
koy.” denir.

e Cocuklara, “Bu meyveler, birbirinden farkli ama ortak bir 6zellikleri var. Bu ortak ézellik ne olabilir?”
sorusu sorulur. Cocuklarin yanitlari dinlenir, 6gretmen bir diger ortak 6zelligin de “agaglarda yeti-
siyor olmalar” oldugunu soyler.

e Daha sonra cocuklar, birbirine paralel olacak sekilde duran farkli renklerdeki seritleri/kurdeleleri
gorecek sekilde siraya dizilirler.

o Ogretmen seritlerin diger tarafinda cocuklarla karsi karsiya olacak sekilde durur. Oniinde duran
ve icinde cocuklarin ellerindeki meyve resimlerinin adlarinin yazili oldugu kutudan bir k&gt ceker.
Meyve ile ilgili ipuclari cocuklara séylenir.

* Ipuclari sdylenen meyvenin resminin elinde oldugunu disiinen cocuk/cocuklar dnlerindeki seridi
cift ayak ziplayarak gecerler.

e Bir sonraki ipucunu beklerler.
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e ipuclari, her meyve karti olan cocuk, 6gretmenin yanina 4 ipucu sonrasi gelebilecek sekilde belir-
lenir. Ornegin ceviz igin ipuclar asagidaki sekilde verilir:
Sekli daireye benzeyen meyvesi olanlar cift ayak atlasin. Digerleri beklesin.
Kabugu sert meyvesi olanlar ¢ift ayak atlasin. Digerleri beklesin.
Kabugu pdtirli olanlar cift ayak atlasin. Digerleri beklesin.
Dis kabugu kirildiginda sanki beyin gibi kivrimlari vardir. Elindeki karttaki meyvenin bu meyve oldu-
gunu dusglnen, ¢ift ayak atlasin. Digerleri beklesin.

e Verilen ipuclarini anlamakta zorlanabilecek cocuklara yasamsal ipuclari sunulabilir. Ornegin. “Biz
onun kabugunu soyariz/kirariz.” gibi.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen, cocuklari dallarinda harflerin asili oldugu bir agac figiiriiniin &niine toplar. Cocukla-
ra, ellerinde olan kartlardaki her meyvenin farkli bir agagta yetistigini, gérdiikleri bu agacin ise alfa-
be agaci oldugunu séyler. Ayrica bugiin oynadiklari oyundaki meyvelerin ilk sesini ¢ikarip ¢ift ayak
ziplayarak agaca ulasmalarini ve tek tek ellerindeki meyve kartlarini agag dallarina asmalarini belirtir.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, internet temelli iletisim araciligi ile okulda yapilan hareketler gonderilir. Cift ayak zipla-
ma, kollarr ile yukariya dogru uzanarak bir nesne alma ya da birakma hareketlerini cocuklari ile evde
ve dis mekénlarda yapabilecekleri belirtilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-17

Konumunu Soyle

49-72 Ay

Hareket-Matematik (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

* Bir sayidan dnce ve sonra gelen sayiyi soyler.

e Sira bildiren sayiyi sdyler.

Fiziksel Gelisim ve Saglhk

[Kazanmim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

e Cift ayak uzaga atlar.

e Tek ayak tzerinde sicrar.

[Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri

yapar.

Gostergeler

e Cizgi Uzerinde farkli ydnde/formda/hizda
yardr.

e Tek ayak tGzerinde belirli bir stire durur.

[Kazamim 8. Aracg gereg kullanarak
manipulatif hareketler yapar.

Gostergeler
e Parmagini kullanarak ¢izim yapar.

e Kalem tutmak igin t¢ parmagini islevsel
kullanir.

Kazanmim 9. Ozgiin cizimler yaparak
kompozisyon olusturur.

Gostergeler
* Farkli zeminlerde ¢izim yapar.

e Cesitli figlrler/temel figirler cizer.

SOZCUKLER: Konum

KAVRAMLAR: Sayi/Sayma: 1-20 arasi,
Geometrik sekiller: Daire, kare, licgen,
dikdértgen, Mekanda konum: icinde-
disinda, yaninda, arasinda
DEGERLER: -

MATERYALLER: Sayi kartlan, iki adet buytk
resim kagidi, boya kalemleri, iki adet tahta
kalemi, torba

OGRENME SURECI

e Ogretmen rulo yapilarak kurdele baglanmis bir kdgidi géstererek cocuklara, “Bu kdgitta acaba ne
yaziyor olabilir?” der ve ¢cocuklarin tahminlerini alir.

e Ka&gidi acar ve yazilanlar okur. Kagitta cocuklardan yapilmasi istenen g farkli gérev yazmaktadir.
Sira ile gorevleri okur ve “Simdi bizden istenen gorevleri yapmaya ¢alisalim.” agiklamasini yapar.

* |.Gérev: Torbadan bir sayi karti gek ve sayiya uygun siraya gir.

e Cocuklar torbadan bir sayi karti secer.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI




Sectigi karttaki saylya uygun olarak arka arkaya sira olurlar. Birden baslayarak sira sayilarini cocuk-
lar ylksek sesle sdyler. Boylece siralama kontrol edilmis olur. Istenirse bir ileri, bir geri sira sayilari
tekrarlanir.

Cocuklar arka arkaya siralandiktan sonra 6gretmen, “1,3,5,7,9 ... sayilari yerinde kalsin, 2,4,6,8,10
... sayilari sag tarafa dogru bir adim yana kaysin.” yonergesini verir. Boylece ¢ocuklar iki gruba
ayrihr.

Ogretmen soyledigim sayilar tek ayak tizerinde sicrasin diyerek 1,3,5,7,9 ... sayilarini séyler, simdi
séyledigim sayilar cift ayak zerinde uzaga atlasin diyerek 2,4,6,8,10 ... sayilarini sdyler. ileriye bir
adim, ileriye iki adim, geriye bir adim, geriye iki adim, saga bir adim, sola bir adim gibi hareket
cesitlemeleri yapilir.

Il. Gérev: Sirtina ¢izilen seklin aynisini sen de duvardaki kdgida giz.
Gruplarin 6niine duvara boylarina uygun bos bir kagit yapistirilir.

Ik siradaki cocuklara birer kalem verilir. ikinci siradaki cocuklar énlerindeki arkadaslarinin sirtina
isaret parmaklariyla bir sekil (daire, kare, U¢cgen, dikdértgen vb.) cizer.

Ik siradaki cocuklar da sirtlarinda hissettikleri bu sekillerin aynisini kalemle dnlerindeki bos ka-
Gitlarin Gizerine cizmeye calisir. ilk siradaki cocuklar sekilleri dogru hissedip kagida cizebilmis ise
siranin sonuna gecer. Eger cizilen sekiller dogru cizilmemis ise bir kez daha deneme hakki verilir
ve ayni islem tekrarlanir.

Tum cocuklar iki grup halinde ayni sekilde sirtlarinda hissettikleri sekilleri kagida cizmeye calisir.
Oyun bu sekilde tim ¢cocuklarin denemeler yapmasi ile devam eder.
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e |ll. Gorev: Sekilli kagidin lzerinde kendine bir yer belirle. K&git tizerinde belirledigin yere kendi
resmini ¢iz. Kdgit tizerindeki konumunu séyle.

e Cocuklarla birlikte her iki grubun olusturdugu sekillerin cizili oldugu kagitlar incelenir.
e Gruplar yer degistirir.

e lk siradaki cocuklar dnce sekilli kagitlari inceler, kendine kagit lizerinde bir yer belirler ve belirle-
digi yere kendi resmini cizer. Daha sonra kagit Gizerinde c¢izdigi kendi resminin konumunu soyler.
Ornegin licgenin icinde, kare ve dairenin arasinda, dikdértgenin (istiinde gibi. Daha sonra siranin
sonuna geger.

* Oyun bu sekilde tim ¢ocuklar kendilerini kagit Gizerinde ¢izip konumunu sdyleyene kadar devam
eder.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda gocuklar “Sekiller ve Biz” panosu igin gizdikleri sekilleri istedikleri renklere bo-
yar. Her sekilden kag adet oldugunu sayar. Birbirlerine kagit Gzerindeki konumlarini gésterir. “Sekiller
ve Biz"” panosu ailelerin gorebilecegi bir yere asilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli iletisim ydntemi ile ailelerden cocuklariyla birlikte evde “Konumunu Séyle” oyu-
nu oynamalari istenir. Ornegin sira ile herkes evde istedigi bir yerde durur ve konumunu séyler. Iki
koltugun arasindayim, masanin éniindeyim, kapinin arkasindayim gibi.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-18

Geri Dontisen Atiklar Nerede Saklanir?

49-72 Ay

Oyun-Hareket (Biitiinlestirilmis Bireysel, Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Biligsel Gelisim

Kazanim 6. Ginluk yasamda kullanilan
sembolleri tanir.

Gostergeler
* Gosterilen sembolin anlamini/islevini soyler.

* Bilmedigi sembollerin anlamini sorar.

[Kazanmim 7. Nesne/varlik/olaylari cesitli
ozelliklerine gore dizenler.

Gostergeler

* Nesne/varlik/olaylar cesitli 6zelliklerine gore
karsilastirir.

* Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore
siniflandirir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazanmim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif
hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkl yapistiricilar kullanarak materyalleri
yapistirir.

e Farkli nesneleri keser.

Kazamim 9. Ozgiin cizimler yaparak
kompozisyon olusturur.

Gostergeler
e Cesitli figurler/temel figurler cizer.

e Ozgiin cizimler yapar.

Kazanim 10. Mazik ve ritim egliginde
hareket eder.

Gostergeler
e Bedenini kullanarak ritim calismasi yapar.

* Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamm 17. Geri dontsim/tekrar kullanma

davraniglarini aliskanhk haline getirir.

Gostergeler

e Geri donistimun/tekrar kullanmanin
onemini aciklar.

e Tekrar kullanilabilecek materyaller ile
6zgln Urlnler olusturur.

SOZCUKLER: Geri doénlsim, atik, sembol
KAVRAMLAR: Renk: Kirmizi, sari, mavi, yesil

DEGERLER: Sorumluluk: Kendine, cevresine,
vatanina karsi sorumlu olma

MATERYALLER: Cam-plastik-kagit ve metal
geri dontsim sembol kartlari, 4 adet buyuk
karton, boya kalemleri, makas, yapistirici,
kagit bant/tebesir, geri dontsim konusunu
isleyen ¢ocuklara uygun animasyon, cizgi
film vb. izlenebilir.
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® OGRENME SURECI

e Cam, plastik, kédgit ve metal geri donisimine yonelik sembollerin oldugu kartlar yere konur ve
cocuklar kartlari inceler.

e Cocuklarla bu sembollerin anlamlari, nerelerde gérmus olabilecekleri, atik kutularinin ne ise yara-
dig), atik kutularinda toplanan atiklara ne oldugu hakkinda konusulur.

e Sinif, ylzeyine uygun olarak kagit bant veya tebesirle ikiye boltnur.

e Cocuklar bir bolimde yer alirken 6gretmen diger bolim isaret eder ve “Bu bolimde kocaman
bir atik kutusu oldugunu hayal edin. Acaba bugiin bu kutuya hangi atiklar girecek merak ediyo-
rum?” diyerek mizigi baslatir.

e Cocuklar muzik esliginde istedikleri gibi dans eder ya da bedenini kullanarak ritim tutar. Mizik
durdugunda 6gretmen bir cocugun basina dokunur ve “Atik kutusuna hangi atik gidiyor?” der.
Ornegin cocuk “Siit kutusu” derse sinifin atik kutusunun oldugu bodlime istedigi bir hareket formu
ile cocuk gecer.

e Mdzik tekrar baglar ve tim cocuklar atik kutusunda toplanana kadar oyun devam eder. Oyunda
dikkat edilmesi gereken nokta farkli atik isimlerinin sdylenmesidir. Bunun icin cocuklarin birbirini
cok iyi dinlemesi gerektigi hatirlatilir.

e Daha sonra ¢ocuklar blytk bir fon kartonunun lzerine oyunda sdyledikleri atiklarin resmini gizer
ve keserek sekillerini cikarir.

e Kesilmis atik sekilleri bir masanin tzerine acik bir sekilde yerlestirilir.
e Asagidaki tekerleme ile cocuklar dort gruba ayrilir:

Canlilar, cansizlar bu diinyada hep varlar,

Yan yana i¢ ice hep birlikte yasarlar,

Onlari saygiyla selamlayalim ¢co-cuk-lar.

e Her gruptan bir cocuk, 6gretmenin elindeki Gizerinde atik sembollerinin oldugu doért farkli renkteki
kartlardan birini secer.

e Gruplar sinifin dort farkl kdsesine yerlestirilen kartonlarin etrafinda toplanir.

e Her grup Uzerinde kendi atik sembollnin oldugu kutularina nelerin atilabilecegini tartisir. Daha
sonra kartlarini blyik kartonun Gzerine yapistirir. Masanin Gzerindeki atik resimlerinden uygun
olanlari secgerek atik kutusunun etrafina yapistirir. Eger daha dnce cizilen atik resimleri kendi kutu-
lariicin yeterli degilse yenilerini de cizebilirler.
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Her grup lzerinde calistiklar atik kutusuna uygun bir slogan bulur. Ornegin, “Kagitlari Biriktirir-
sen Bir Agaci Yasatirsin” gibi. Slogan bulmada gticlik ceken gruplara atiklarin yapildigr malzeme,
dogada bulunduklari yer, dogaya verdikleri zarar vb. ipuclari verilerek destek olunur. Cocuklarin
sloganlarini, olusturduklari afis Gizerine yazmalarina yardimci olunur.

Atiklarin saghgimiz, cevre temizligi ve tlkemiz icin degerlendirilmesi gerektigi Gzerine konusulur.
Her grup kendi afisini tanitir, neden o slogani sectiklerini arkadaslarina anlatir.

Gruplarin kendi afisleriyle fotograflari cekilir.

Afigler okulda ailelerin gorebilecegi yerlere asilir.

Son olarak ¢ocuklar geri dontstim ile ilgili gizgi film izlerler.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Geri donlsum kutulari ne ise yarar?

Geri donitsum kutularinda toplanan atiklara ne olur?
Hangi atiklara yonelik afisler olusturduk?
Afislerinizde hangi sloganlar vardi?

izlediginiz filmde neler vardi?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Internet temelli iletisim yolu ile ailelere, geri donlsiim semboll olan nesneleri cocuklari ile bir-

likte inceleyip hangi malzemeden yapildiklari hakkinda konusmalari istenir. Evlerinde geri dontisim
kutusu olusturmalari ve biriktirdikleri atiklari okula géndermeleri Snerilir.

Geri dontsim ile ilgilenen bir ebeveyn varsa sinifa konuk olarak davet edilir. Ebeveyn cocuklara

geri donusim ile ilgili yaptiklari uygulamalar hakkinda bilgi verir.

Geri donltstum ile ilgili bilgi almak icin belediyelere gezi diizenlenebilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-19

Leylekler

49-72 Ay
Hareket (Buyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER ‘
@ Fiziksel Gelisim ve Saglk L
SOZCUKLER: Gaga
KAVRAMLAR: Boyut: Uzun-ince
DEGERLER: -

MATERYALLER: Leylek resimleri

[Kazanmim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler
® Tek ayak tzerinde sicrar.

e Tek ayak sicrayarak belirli mesafede ilerler.

Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.
Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan énce
dengesini korur.

e Tek ayak tzerinde belirli bir stire durur.

® OGRENME SURECI
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Cocuklara bir zarf gosterilir ve sorulur: “Sizce bu zarfin igcinde ne var?”

Cocuklar zarfin icinde ne olabilecegi ile ilgili tahminlerde bulunur.

Zarf acilir ve icinden birinci fotograf cikarilir ve gocuklara fotografin yarisi gosterilir. Cocuklar fo-
tografta ne oldugunu tahmin etmeye calisir.

Fotografin arkasinda bir not vardir. “Benim ¢ok uzun bir gagam var.”

Ardindan zarfta baska fotograflar da oldugu séylenerek sira ile hepsi cocuklara gosterilir ve arka-
sindaki notlar okunur.

1. Fotograf: Ugabiliyorum. Viicudum beyazdir. Kanatlarimin uglari siyahtir.

2. Fotograf: Uzun bacaklarim vardir. Yavruyken bacaklarim siyahtir. Biydddigimde kirmizi renk olur.
3. Fotograf: Bacaklarim incedir ve yag yoktur. O ylzden bacaklarim ¢abuk lslr ve isitmak icin ba-
caklarimi kanatlarimin arasina tek tek alirrm. O ylzden beni tek ayak lzerinde ¢ok sik gériirsin.

4. Fotograf: Uyurken basimi éne egerim. Cok kisa uykularim vardir. Gokylziinde ugarken de uyu-

maya devam edebilirim.

e "Haydi, simdi hep birlikte leylek olalim.” ydonergesiyle cocuklar, tek ayak Gzerinde durma, tek ayak
Uzerinde durarak uyuma, kanat ¢irparak ugma, gagasiyla yiyecek arama gibi denemeler yapar.

e Daha sonra ¢cocuklara, “Tek ayak tizerinde dengemizi koruyarak neler yapabiliriz?” sorusu sorulur.
Cocuklardan gelen gorusler dogrultusunda denemeler yapilir.

e Ornegin:
Tek ayak lzerinde yerdeki ¢izgi Gzerinden atlama
Tek ayak lizerinde ziplayarak ilerleme
Tek ayak lzerinde ¢omelme-ayaga kalkma
Tek ayak lizerinde tepsi tagima

Tek ayak lizerinde ilerlerken iki elde tenis topu buylikliglinde nesne tasima gibi.

® DEGERLENDIRME

Leylek gibi tek ayak Gizerinde durabilen baska hayvanlar olabilir mi? sorusuna iliskin tartisma ya-
pilir. Bu konuda farkli canlilarin fotograflari incelenir. Benzerlik ve farkliliklari tartisilir. Kaz ve kugularin
da tek ayak Uzerinde durabildigi hatirlatilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli iletisimle ailelerden cocuklariyla birlikte leylekler ile ilgili belgesel izlemeleri ve
leyleklerle ilgili sarki arastirmalari, birlikte sarkiyi sdylemeleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKiINLIKLERIi-20

Buzdan Evler
49-72 Ay

Sanat-Hareket (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi
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® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
s6zel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler

® Model olundugunda yonergeye/yonergelere
uygun davranir.

e Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri
hatirlar.

Kazanim 21. Elestirel distinme becerisi
sergiler.

Gostergeler

e Bir tartisma konusu ile ilgili distncesini
aciklar.

e Bir tartisma konusu ile ilgili dustincesinin
gerekeelerini aciklar.

e Tartismanin neticesinde bir sonuca/cikarima/
yargiya varir.

Fiziksel Gelisim ve Saglhk

Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Farkli yonde/formda/hizda yurar.

e Sirlnerek belirli bir mesafede ilerler.

¢ Tek ayak tzerinde sicrar.

ilazanmim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.
Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan énce
dengesini korur.

* Denge tahtasi tzerinde farkl yénde/ formda
yarar.

[Kazanim 6. KigUk kaslarini kullanarak
koordineli hareketler yapar.

Gostergeler
® Nesneleri farkli sekillerde dizer.

e Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli
ve koordineli hareket ettirir.

[Kazamim 7. Kicguk kaslarini kullanarak glc
gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
* Nesneleri kopartir.

* Materyallere elleri/parmaklari ile sekil verir.

[Kazanim 8. Arag gereg kullanarak
manipulatif hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkli nesnelerle kule yapar.

e Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri
yapistirir.

* Farkli nesneleri keser.

* Nesneleri kullanarak 6zglin Grinler
olusturur.

SOZCUKLER: inuit (Eskimo veya Yupik), iglu
KAVRAMLAR: Duyu: Soguk-sicak
DEGERLER: -

MATERYALLER: inuit gérsel afis, iglu
fotografi, cesitli beyaz malzemeler (kesme
seker, pamuk, kopuk tabak, marsmelov,
tuvalet kagidi, oyun hamuru, grafon kagidi,
digmeler, beyaz oyun hamuru gibi), beyaz
koplk pano

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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® OGRENME SURECI
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e Cocuklar inuitlerin oldugu afis dniinde toplanur.

e Birlikte afiste gordiikleri hakkinda (inuitlerin nerede yasadiklari, evlerinin ve giysilerinin dzellikleri,
beslenme sekilleri vb.) konusurlar.

e Cocuklara inuitlerin Eskimo veya Yupik olarak da adlandirildiklari, cok soguk bdlgelerde yasadik-
lari, buzdan yapilmis iglo adi verilen evlerde yasadiklari séylenir.

e Farkl ozelliklerdeki iglu fotograflari incelenir.

e Cocuklara siniftaki hangi materyallerle iglu yapilabilecegdi sorulur. Sinifta incelemeler yapmalarina
ve tahminlerde bulunmalarina firsat verilir.

e Asagidakitekerleme ile cocuklar dort gruba ayrilir:
Bydiik ayi, kiigik ayi,
Pamuk yumagi olmall,
Buzullar olmazsa
Soyu tlkenir u-nut-ma.

® Her grup sinifta kendilerine bir bélge secer. Kesme seker, pamuk, képik tabak, marsmelov, beyaz
tuvalet kédgidi, beyaz oyun hamuru, beyaz grafon k&gidi, beyaz digmeler vb. arasindan istedikle-
rini secerek, bunlari Ust Uste/yan yana koyarak, yirtarak, yogurup sekil vererek, kesip yapistirarak
istedikleri gibi iglolarini yaparlar.

® Daha sonra beyaz képuk bir pano lGzerine bu igloar yerlestirilir.

® Cocuklara bir penguen resmi gosterilir ve “Bir haber geldi. Penguenler yollarini kaybetmis onlari
da kutuplara gétirmemiz gerekiyor.” der.

e Sinif icinde asagidaki sekilde gdsterilen oyun parkuru dizenlenir.
* Her cocuk sira ile kutudan bir penguen alir.
* Minderde karti basinin Ustliine koyup dustirmeden kollar yanda, dizleri tizerinde yurur.

e ip iki bacaginin arasinda olacak sekilde konum alir ve elindeki pengueni cift ayak 6ne dogru sic-
rayarak goturdr.

e Denge tahtasi lzerinde topuk-parmak ucu temasi ile kollar yanda yurdr.
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e Cemberlericine tek ayak tzerinde sicrayarak ilerler.

e Masanin altindan emekleyerek secip elindeki pengueni kutup panosuna koyar.

Masanin lzerinde Cemberlere tek ayak Denge tahtasi lizerinde, ayakta
cocuklarin yaptigi iglo Uzerinde sigcrama durus pozisyonunda dengesini
evlerinin oldugu kopuk koruduktan sonra, bas karsiya
pano vardir. bakar pozisyonda kollar

yanlarda acik, ellerden birinde
penguen karti var, topuk-
parmak ucu temasi ile yiriime

ip iki bacak arasinda, ipin Penguen karti bas P . .
) _ ) enguen resimlerinin
kivrimini takip ederek cift Ustinde, minderde diz .
) o oldugu kutu
ayak 6ne dogru sicrayarak Ustlinde kollar yanlarda
ylriime, bir elde penguen actk yariime
karti

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
¢ igluyu yaparken hangi malzemeleri kullandiniz?
e inuitler soguktan korunmak icin neler yapar?
e Seniglonu yaparken en ¢ok neye dikkat ettin? Neden?
e Oyun parkurunda en ¢ok nerede zorlandin?
e Etkinlikte en ¢cok hangisini yapmak seni mutlu etti? Neden?

e Baska nerelerde bu iglolari gordiintiz?

® AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelli iletisim yoluyla ailelerden cocuklariyla birlikte inuitlerin bir giniinii nasil gegir-
dikleri Gzerine tahminde bulunmalari, bu konuda arastirma yapmalari ve bununla ilgili bir belgesel
izlemeleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-21

Dogada Gezi

49-72 Ay

Hareket-Oyun-Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik
Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler
e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

e Farkli yonde/formda/hizda yurdr.

Kazanmim 9. Ozgiin cizimler yaparak
kompozisyon olusturur.

Gostergeler
e Cesitli figurler/temel figurler cizer.

e Ozgiin cizimler yapar.

SOZCUKLER: Tirmanmak, atlamak
KAVRAMLAR: -
DEGERLER: -

MATERYALLER: Cocuk sayisindan bir fazla
sayida 10x10 cm beyaz kartondan kesilmis
kartlar, cocuk sayisindan bir fazla sayida dag,
orman yolu, nehir gorselleri, cocuk sayisinin
dort kati oranda kahverengi keceden
kesilmis farkli buytkliklerde daireler, cocuk
sayisinin dort kati oraninda gri keceden
kesilmis farkli buyukliklerde daireler, cocuk
sayisi kadar resim k&gidi, her dért cocuga bir
kutu boya kalemi seti, kurdele, yapistirici ve
bant

® OGRENME SURECI

e Kare seklinde kesilmis kartonlarin Gizerine dag, orman yolu ve nehir gorselleri yapistirilir.

e Sinif kurdele yardimi ile ti¢ bolime ayrilir.

e |. bolime dag gorseli ile kegeden kesilmis kahverengi daireler, Il. bélime orman yolu gorseli, ll1.
bolime nehir gorseli yerlestirilir ve yere de nehri gegmeye yardimci olmasi igin taslar (gri keceden

daireler) serpistirilir.

e Cocuklar yerdeki bu platformda neler yapilabilecegi konusunda diistincelerini sdyler.
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e Gorseller gosterilerek sinirli alanin belirleyicisi kurdeleye dikkat cekilir.

e Daglik alanda ¢ocuklar dort ayak pozisyonunda eller ve ayaklar birer oyuga (kahverengi kege) de-
Jecek sekilde tirmanis yapacaklar, ormanlik alanda yuriyecekler, nehirden gecerken taslara (gri
keceler) basarak ilerleyeceklerdir.

* Oyun sonunda ¢ocuklar birer resim kagidi alirlar. Boya kalemleri ortak kullanim i¢cin masanin orta
kismindadir.

e Cocuklar, oyunda kullandiklari Gg karttan birini secip resim kagidina yapistirir ve istedikleri gibi
tamamlayarak resim yaparlar.

e Cocuklara boya kalemlerini kullanmak icin birbirlerinden izin almalari gerektigi ve sira beklemenin
de 6nemli oldugu vurgulanir.

e Cocuklarin yaptiklari resimler, onlarin bulduklar bir baslik ile sergilenir.

e Sergideki her resmin sahibi cocuk, yaptigi resmi arkadaslarina anlatir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda ¢ocuklarin fotograflari ¢ekilir. Cocuklar ¢ekilen fotograf Gizerinde konusur.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere gonderilen not araciligi ile park, piknik alani, sahil gibi yerlere cocuklari ile gitmeleri,
gezdikleri yerlerle ilgili fotograf cekip onun hakkinda konusmalari énerilir.

Ailelere park, piknik alani, sahil gibi yerlere cocuklari ile giderek dans etmeleri, danslarini kayda
alarak sinifta arkadaslarina izletmek Gzere okula géndermeleri énerilebilir.

Ailelere bir dag gezisine ¢ikip dogadan materyaller (tas, yaprak, dal vb.) toplayip bos bir alanda
bu materyallerle bir kompozisyon olusturmalari énerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-22

Dikkatli ve Cabuk Hareket Et

49-72 Ay

Matematik-Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 9. Sayi farkindaligi gosterir.
Gostergeler

* Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.
e Soylenen sayiyi gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.
Gostergeler

e Saydigi nesne/varliklarin kag tane oldugunu
soyler.

* Nesne gruplari ile sayilari eslestirir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

* Bedenini/beden bolimlerini islevine uygun
olarak kullanir.

® Beden bolumlerini farkl amaclara uygun
olarak koordineli kullanir.

Kazanim 6. Kuglk kaslarini kullanarak
koordineli hareketler yapar.
Gostergeler

¢ Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

e Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanl
ve koordineli hareket ettirir.

SOZCUKLER: istasyon, mandal, seker masasi

KAVRAMLAR: Sayi/Sayma:1-10 arasi
rakamlar, Renk: Kirmizi, sari, Zit: Bos-dolu

DEGERLER: -

MATERYALLER: iki set 1-10 arasi rakam
kartlari, kirmizi-sari mandallar, 4 adet tabak,
bir kutu kesme seker/kliclik ponponlar, iki
adet kesme seker masasi, pinpon toplart iki
adet bos sepet/kova, kirmizi ve sari kurdele,
bos iki adet kart, tahta kalemi

® OGRENME SURECI

e Cocuklar iki gruba ayrilir. Gruplardan biri kirmizi, digeri de sari grup ismini alir. Her grup Gyesinin

bilegine takim rengini temsilen kurdele baglanir.

e Ogretmen, cocuklar ile birlikte 4 istasyon olusturur. Bu istasyonlar asagidaki gibi olabilir, etkinligin
yapilacagi grupta, kazanimlari destekleyecek sekilde farkl da olabilir.

|. Istasyonda rakam kartlari ters cevrili olarak dizilir.

II. istasyonda takim rengiile ayni renkte kurdele ve yine takim rengi ile ayni renkte mandallar bulunur.
lIl. Istasyonda iki tabak ve masa bulunur. Bir tabakta kesme seker/kiiciik renkli ponponlar bulun-

maktadir. Diger tabak ise bostur.

IV. istasyonda ise yerde pinpon toplari daginik bir sekilde yerlestirilir. Oyunun bitis cizgisi yere

cizilen bir cizgi/isaret ile belirgin héle getirilir.

V. Bitis noktasina her iki takim igin birer bos kova konur. Kovalara yine takim rengini temsil eden iki

kurdele yapistirilir.
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e Gruptaki cocuklar iki sira olurlar. Her iki grubun ilk sirasindaki cocuklar I. istasyonda birer kart secip
ters cevirerek hangi rakam cikti ise Il. istasyona giderek ¢ikan sayi kadar mandali kurdeleye takar.
Daha sonra lll. istasyona giderek yine cikan sayi kadar seker/ponponu bir tabaktan diger tabaga
masa ile tasirlar. IV. ve son istasyonda ise oturur pozisyonda, bacaklar dnde kollarin ve ellerin
yerden destegi ile ileriye dogru giderler. Sanki bir kayikta gider gibi yapilan bu ilerleyiste yerdeki
pinpon toplari, bacaklarin Gzerine konularak bitis cizgisindeki kovaya konulmak UGzere tasimaya
calisilir. ilerlerken diisen bir top olursa kovaya konulmaz. iki grup lyeleri de istasyonu tamamla-
yinca sepetteki toplar sayilir. Toplarin sayisi kartlara yazilir. Cocuklar kendi gruplarina ait top sayisi-
ni gosteren karti alip kendi gruplarini temsil eden bir resim/sembol cizerler ve karti panoya asarlar.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Kac istasyon vardi? Bu istasyonlarda neler yaptik?

e En ¢ok hangi istasyonda eglendiniz? Hangi istasyonda yaptiginiz hareket digerlerine gore daha
zordu?

e Bu dort istasyon disinda besinci bir istasyonu siz hazirlasaydiniz o istasyonda hangi hareketleri
yapmamizi isterdiniz?

e Daha 6nce hi¢ mandal kullandiniz mi, masa ile nesneleri tuttunuz mu? Daha 6nce mandal ya da
masay! hangi isler icin kullandiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, bir kaba bircok farkli boyutta malzeme koyarak cocuklariile bu malzemeleri masa, seker
masasl, cimbiz gibi araclardan uygun olani secerek kaptan kaba tasimasi 6nerilebilir.

Ayrica, olanaklar uygun ise égretmen, yasanilan bdlgedeki Genclik ve Spor il Mudiirliikleri ile
iletisime gecerek okulda parkur etkinliginin diizenlenmesini saglayabilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-23

Anneleri ve Yavrulan Bulusturalim

49-72 Ay

Matematik-Fen-Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiyiik

Grup ve Kiiciik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

® Bilissel Gelisim

[Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylari ¢esitli
ozelliklerine gore duzenler.
Gostergeler

* Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore
karsilastirir.

* Nesne/varlik/olaylar cesitli 6zelliklerine gore
eslestirir.

[Kazanmim 17. Nesne/varlik/sembollerle
olusturulan grafikleri degerlendirir.
Gostergeler

* Nesneleri/varliklari kullanarak grafik olusturur.

e Grafigi inceleyerek sonuglari yorumlar.

Fiziksel Gelisim ve Saghk
Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

® Beden boélumlerini farkl amaglara uygun
olarak koordineli kullanir.

e Farkli durus pozisyonlari sergiler.

SOZCUKLER: Yardim, yaban hayati koruma
parki

KAVRAMLAR: Zit: Var-yok, Sayi/Sayma: 2 ve
4 rakamlari

DEGERLER: Yardimseverlik

MATERYALLER: Cocuk sayisinin yarisi kadar
sayida hayvan resimli kartlari (tavuk- 6rdek-
kurbaga- at- kus, fil, yilan, ayi, kedi, yunus,
penguen, kaplumbaga), cocuk sayisinin yarisi
kadar sayida yukaridaki materyalde belirtilen
hayvanlarin yavrularinin resimli kartlari (Not:
Her hayvan resimli kart ciftinden (anne-yavru)
bir adet olmali. Ornegin iki at ve iki tay resmi
olmamali), icinde not yazili mektup zarfi, kraft
kagidi, yapistirici, boya kalemleri

® OGRENME SURECI

* Cocuklariki gruba ayrilir. Bir grup ¢ocuktan, ters cevrili olan hayvan resimlerinin oldugu kartlardan
birini segmesi istenir. Cocuklar sectikleri karti kimseye gostermez ve adini séylemez. Diger grupta-
ki cocuklar da yavru hayvan resimlerinin oldugu kartlari diger grupta oldugu gibi secerler ve onlar
da sectikleri karti kimseye gostermez ve gorduklerinin adini séylemezler.

e Her iki gruptaki cocuklardan giysilerinin cebi varsa karti ceplerine koymalari, cepleri yok ise sinifin
icinde gorinmeyecek sekilde bir yere koymalari ve koyduklari yeri akillarinda tutmalari istenir.

e Cocuklar karsilikh yiz yize olacak sekilde sinifin iki farkli yerinde oyunun baslamasini beklerler.

e Orta alanda bir zarf vardir. Cocuklar zarfin icinde ne olabilecedi ile ilgili goruslerini séylerler.

D 74

OGRETMEN KILAVUZ KITABI



® Yapilan tahminler sonucu zarf acilir ve icinden ¢ikan mektup okunur.
Sevgili cocuklar ben yaban hayati koruma parkinda gérevli Orhan Amcaniz.
Bugtin ¢ok yoruldum. Sizden bir konuda bana yardim etmenizi rica ediyorum.
Yaban hayati koruma parkindaki bazi hayvanlar yavrularini kaybetmisler. Onlari bulup birbirlerine
kavusturmam lazim. Sizlerin hayvanlari cok sevdigini biliyorum. Onlari bulmam konusunda bana
yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.
Orhan Amcaniz

e Cocuklarla Orhan Amca'ya yardimci olmak icin ne yapabilecekleri Gzerine sohbet edilir. Ardindan
cocuklar sectikleri kartlar ile hayvanat bahcesinde birbirini kaybetmis hayvan roliine birtndrler.
Cocuklar hi¢ konusmadan sectigi hayvanin yiriiylsini, uyuyusunu, durusunu taklit ederek sinifta
(yaban hayati koruma parkinda) dolagsmaya baslayacaktir. Yavrular annelerini, anneler de yavrula-
rini bu sekilde bulabilecektir. Birbirini bulduklarini distinen hayvanlar yan yana bekleyecek. Ken-
dilerine “Simdi konusabilirsiniz.” diyene kadar sessiz kalacaklardir.

e Eslesme bitince ¢ocuklar sectikleri kartlari yan yana koyarak dogru eslesip eslesmediklerini kont-
rol ederler.

e Ogretmen, resimli kartlardaki hayvanlarin bazi 6zelliklerine dikkat ¢eker. Cocuklarin ellerindeki
kartta olan hayvanlarin bazilarinin ayaklari yok, bazilari iki ayakli bazilari da dort ayakhdir.

e Daha sonra gocuklar kiiciik gruplar seklinde otururlar.

e Kuclk gruplarin, ellerindeki kartlari, cesitli 6zelliklerine gore gruplandirmasi istenir. Gruplamalari
bittikten sonra, gruplandirdiklarini diger gruplara sunmalarina izin verilir. Cocuklarin sunusu bit-
tikten sonra, gorebilecekleri bir tahta/pano lGce bolindr. Cocuklar panoya dikkatle bakar. Eger
resimli karttaki hayvanin ayagi yoksa panoda tzerinde carpi isareti olan bolime, iki ayakli ise iki ra-
kaminin yazili oldugu bolime, dort ayakli ise dort rakaminin oldugu bélime kartlarini yapistirirlar.

\
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® DEGERLENDIRME

Cocuklar, farkl hayvan yuriyuslerini taklit ederek dans edebilirler. Dans bittikten sonra ayni hay-
vani taklit edenler kiimelenerek sayma islemi yapabilirler.

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, cocuklariile birlikte, farkli yasam alanlarinda yasayan hayvanlarin 6zelliklerine, hareket-
lerine, seslerine ya da yasam alanlarina gére grafik olusturmalari 6nerilir.

Ayrica ailelere, internet temelli uygulamalar yolu ile etkinlikte kullanilan hayvan resimleri génde-
rilerek bu resimdeki bir hayvani secip ona uygun 6ykl olusturmalari, olusturduklari dykiyi resimle-
yerek bir 6yku kitabi haline getirmeleri 6nerilir.

D OGRETMEN KILAVUZ KiTABI



FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-24

Hareketten Sessiz Sinemaya

49-72 Ay

Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Biiylik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Fiziksel Geligsim ve Saglhk

[azamm 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

e Beden baélimlerini farkli amaclara uygun
olarak koordineli kullanir.

¢ Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu
belirler.

e Farkli durus pozisyonlari sergiler.

Kazanim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Farkli zeminlerde degisik sekillerde
yuvarlanir.

e Tek ayak lzerinde sigrar.
¢ Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis
yapar.

[Kazanmim 3. Nesne/arag kullanarak
koordineli hareketler yapar.

Gostergeler

¢ Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.
e Farkl buyuklikteki toplari ziplatir.

SOZCUKLER: Ziplamak, yuvarlanmak,
gecmek, hedef

KAVRAMLAR: Zit: Tek-cift
DEGERLER: -

MATERYALLER: Jimnastik minderi, iki adet
ziplayan plastik top, hulahop/halka, bir
sepet/kutu, zikzak yol icin tebesir/kurdele,
farkli gazete mecmua vb. kesilmis olay/eylem
kartlari (yemek yiyen- uyuyan- spor yapan-
kitap okuyan-yazi yazan- dans eden vb.).

® OGRENME SURECI
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e Ogretmen, yukaridaki érnege uygun olarak sinifta istasyonlari olusturur.
e Cocuklar tim platformdaki hareketleri gorebilecekleri bir yerde yan yana oturur.

* Cocuklardan biri hareketleri gosterip akranlarina model olurken ayni zamanda ¢ocuklara yapacak-
lar hareket anlatilir.

e Dairelericinde iki ayak resmi varsa o daire icinde iki ayakla ziplanmasi, tek ayak varsa o daire icin-
de tek ayak Uzerinde ziplanmasi gerekmektedir.

* Mindere gelindiginde minderde kollar, viicuda paralel olacak sekilde yatilir ve minderin bir ucun-
dan diger ucuna yuvarlanilir. Daha sonra iki ele top alinir. Ayak parmaklari ucunda yukselerek
yerdeki zikzak sekil takip edilir. Yolun sonunda toplardan biri birakilir. Diger top eldeyken birbirine
paralel yerlestirilmis olan seritler Gzerine bir ayagin yanina digeri getirilerek adimlama yapilir. Bir
sonraki serite gecmeden dnce serit arasinda eldeki top bir kez sicratilip tutulur. Uc seritte hareket
bu rutinde devam eder.

e Dik duran cemberin icinden eldeki top atilir ve cember icinden gecerken bedenin cembere deg-
memesine dikkat edilir.

e Son olarak varig noktasindaki kutudan bir kart alinir ve kartini alan ¢ocuk yerine gecer.

e Tum cocuklar istasyonlari tamamladiktan sonra birbirini alkislarlar. Simdi sirada varis noktasinda
kutudan sectikleri karta gelmistir. Kart bir olayr anlatmaktadir. Her cocuk sira ile konusmadan, kart-
taki olay kartini hareketleri ile anlatir ve arkadaslarinin bilmesini bekler. Ancak anlatim sonucu re-
simli kartta anlatilan hakkinda bir tahmin olmamis ya da yanlis tahminler olmus ise kart, cocuklara
gosterilerek anlatilmak istenilen hakkinda bilgi verilir.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Varis noktasina geldiginizde kendinizi nasil hissettiniz?
e Farkli zeminlerde sigramak, ziplamak, yuvarlanmak nasildi?

e Hangi hareketleri yaptiniz? Bu hareketleri yapacaginizi nasil anladiniz? Bunlari arkadaslariniza na-
sil anlattiniz?

e Gunluk yasaminizda sigrayarak, yuvarlanarak, ziplayarak yaptiginiz neler var?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere internet temelli uygulamalar ile fiziksel egzersizlerin oldugu kartlar génderilir ve cocuk-
lari ile bu hareketleri yapmalari nerilir.

Ayrica ailelere cocuklarin fiziksel aktivitenin Gnemini hissetmeleri ve rol model olmalari icin bir-
likte glnlik ylrlyUs, kosu, doga yuriylst vb. etkinlikleri yapmalari, gidilen bir yiriyts veya spor
alanindaki farkli bireylerin hareket formlarini gézlemlemeleri énerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-25

Yapraklarin Dansi

49-72 Ay

Hareket-Sanat-Drama (Biitiinlestirilmis Bireysel ve

Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini
agiklar.

Gostergeler
e Nesneleri/varliklari inceler.

o Nesnelerin/varliklarin fiziksel dzelliklerini
betimler.

e Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini
betimler.

Fiziksel Gelisim ve Saghk
Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

® Bedenini/beden bolumlerini islevine
uygun olarak kullanir.

e Beden baélimlerini farkli amaclara uygun
olarak koordineli kullanir.

e Farkli durus pozisyonlari sergiler.

Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli
kullanir.

Gostergeler

¢ Kol ve bacaklarini es zamanl olarak
hareket ettirir.

e Farkli yonde/formda/hizda yirdr.

[Kazamim 8. Arag gerec kullanarak
manipulatif hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkli materyaller kullanarak boyama
yapar.

e Farkli nesneleri keser.

Kazanim 9. Ozgiin gizimler yaparak
kompozisyon olusturur.

Gostergeler
* Farkli zeminlerde ¢izim yapar.

e Desen olusturur.

SOZCUKLER: Yaprak, damar, kostiim

IKKAVRAMLAR: Renk: Yesil, sari, kahverengi,

turuncu, mor; Boyut: Blyuk-kicuk
DEGERLER: -

MATERYALLER: Cocuk sayisi kadar poset,

cesitli yapraklar, farkl boyalar, kagitlar,
makas, yapistirici, kahverengi ambalaj

kagidi, siyah keceli kalem, su koymak icin

bir kap, kagit ve sulu boya
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® OGRENME SURECI
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1. GUN

e Gine baslama zamaninda cocuklarla birlikte gorseller tzerindeki yapraklar incelenir. Sekilleri,
renkleri ve blyuklikleri hakkinda konusulur.

e Sinifa getirilmis bir yaprak Gzerinde ayrintili olarak inceleme yapilir. Sapi ve damarlari hakkinda
bilgi verilir.
¢ Daha sonra ¢ocuklarla birlikte okul yakinlarindaki park, orman, botanik bahcesi vb. bir yere gezi

dizenlenir.

e Birbirinden farkli yaprak arayan ¢ocuklar yanlarinda getirdikleri posete bulduklari yapraklari top-
larlar.

e Dikdortgen seklinde kesilmis blyik kahverengi bir ambalaj kédgidinin igine bir dikdortgen cizilir.
Kagidin dis hatlari ile cizilen cerceve arasina cocuklar topladiklari yapraklar arasindan birini secip
yapistirirlar.

e Sectikleri bu yaprak ile ilgili olarak her cocuk arkadaslarina bilgi (sekli, rengi vb.) verir.
e Kahverengi ambalaj kdgidinin cevresi yapraklarla dolar.

e Bir muzik calar. Cocuklar birer yapraktir ve bu muzik esliginde asagidaki durumlara 6zgi olarak
dans ederler:
Hafif esintinin oldugu bir sonbahar gini
Ani bir rizgérla daldan kopup ugusan bir yaprak gibi
Bir bahar havasi... Glines sicacik etrafi isitiyor ve yapraklar glinese dogru kollarini agiyor.
Ani bir rizgér ¢ikti yapraklar katlaniyor.
Hava yagmurlu ve yapraklarin lzerine yagmur damlalari damliyor.

* Cocuklar duruma uygun olarak yaraticiliklarini kullanarak dans ederler.

I. GUN
e Cocuklar kisa bir bale gosterisi izlerler.

e Ardindan tim cocuklar masaya gecer ve yapraklardan olusan dans giysileri yaparlar. Bunun icin
istedikleri renkte kagitlar keserek, boyayarak, cizerek ya da el baskisi ile bir yaprak yaparlar.

e Cocuklar yapraktan yaptiklari balerin ve baletleri, gercek yapraklarin oldugu kahverengi pano ici-
ne cizilmis olan alana sira ile yapistirir.
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e Cocuklardan biri su konmus bir kap icine farkh buytkliklerdeki yapraklari atarak yapraklarin batip
batmadigini, nasil hareket ettigini gézlemler. Islanmis ve i1slanmamis yapraklara dokunur, aralarin-
daki farklari agiklar.

e Cocuklar; icinde ziplamak, déonmek, ellerini yukari uzatmak, 6ne egilmek, bir bacagini yana ve ileri
dogru hareket ettirmek gibi hareketlerin de olacagi kendi olusturduklari danslarini yaparlar.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Oyundaki yapraklar nasildi? Hangi renkler vardi, sekilleri nasildi?
e Dans figlrlerini yaparken neler hissettiniz?
e Yaprak dansiyaparken neler hissettiniz?
* Muzik farkli olsaydi hangi hareketleri yapardiniz?
e Baska nasil hareketler olabilirdi?

e Yapraklari incelerken en cok dikkatinizi ceken ne oldu?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere cocuklariyla birlikte dans tirleri hakkinda arastirma yapmalari, en begendikleri figtrler-
le istedikleri muzik esliginde dans ederek gorintli kaydi almalar dnerilebilir ve izin veren ailelerin
kaydi, sinifta birlikte izlenebilir.

Ailelere cocuklari ile birlikte bale, opera, muzikal, tiyatro gibi etkinlikleri yerinde ya da ¢evrim ici
olarak izlemeleri énerilir.

Ayrica gocuklarin hazirladigi kostimler, ailelerin de destegi ile halka acik bir alanda sergilenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-26

Fabrikada Ayakkabi Uretiyorum

49-72 Ay
Sanat (Kiiciik ve Biiyilik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Biligsel Geligsim

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili
tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
® Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

e Tahmini ile gercek durum arasindaki
benzerlikleri/farkliliklari agiklar.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamm 7. Kiguk kaslarini kullanarak giig
gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

* Nesneleri kopartir.

* Nesneleri yirtar.

* Nesneleri eger/buker.

* Materyallere elleri/parmaklari ile sekil verir.

[Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif
hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri
yapistirir.

e Farkli nesneleri keser.

@® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

[Kazamm 3. Kendine glvenir.
Gostergeler

e Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/
hayallerini paylasir.

e Grup oniinde kendini ifade eder.

SOZCUKLER: Tahta, deri, plastik, kumas,
ayakkabi burnu, ayakkabi bogazi, ayakkabi
tabani, fabrika

KAVRAMLAR: Yapi/Materyal: Sert-yumusak
DEGERLER: -

MATERYALLER: Farkh 6zellik ve renkte
kagitlar, farkli kumas parcalari (polar, kadife,
kot gibi), ince bukulebilir teller, renkli naylon
parcalari, paket lastikleri, kiirdanlar, kiicik
digmeler, kece parcalari, ipler, pullar, fistik
kabuklari, makas, yapistirici, boya kalemleri,
"Cocuklar icin saglikl ayakkabi secimi nasil
olmal?” baslikli gorsel anlatimli yazili afis

® OGRENME SURECI

® Cocuklar dort gruba ayrilir. Her gruba birer tane ayakkabi resmi verilir. Tahta ayakkabi, deri ayak-

kabi, lastik ayakkabi ve bez ayakkabi.
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* Gruplar kendi aralarinda tartisir. “Bu ayakkabi neden yapilmis olabilir? Neden...... dan yapilmis
olabilir? Bu ayakkabiyi kim giyiyor olabilir? Bu ayakkabiyr kim yapmis olabilir? Bu ayakkabi nerede
giyiliyor olabilir?” gibi.

* Sonra gruplar bir araya gelerek kendi gruplarindaki ayakkabiyr diger gruplara tanitirlar.
e Cocuklara neden bu ayakkabilarin ..... dan yapilmis oldugu aciklanir.

e Ardindan ¢ocuklara kendilerinin fabrikada birer ayakkabici olacag, gesit cesit ayakkabi Gretebile-
cekleri séylenir. Klictik gruplar olusturarak her grubun birlikte ayakkabi Gretecekleri séylenir.

e Kullanabilecekleri malzemeler uzun bir masada bulunmaktadir. Cocuklar kullanmak istedikleri
malzemeleri buradan secerler.

e Farkli 6zellik ve renkte kagitlar, farkli (polar, kadife, kot gibi) kumas parcalari, ince bukulebilir tel-
ler, renkli naylon pargalari, paket lastikleri, kiirdanlar, kiiciik digmeler, kege parcalari, ipler, pullar,
fistik kabuklari bulunmaktadir.

* Cocuklar malzemelerini secip ihtiyaca gore kullanacagi makas, kalem, yapistirici ile birlikte ayak-
kabisini 6zgiin bir sekilde tasarlar.

e Cocuklarin gelisimine gore bazi gruplar, kendi panduflarini ya da terliklerini stsleyebilirler.
e Ayakkabisini tasarlarken ihtiyaci olan farkli bir malzeme varsa onu da sormasina firsat verilir.
e Bukerek, katlayarak, keserek, kopararak, yapistirarak yeni ayakkabi modelleri Gretirler.

e Cocuklarin tasarladiklar ayakkabilar daha sonra bir rafta sergilenir.

e Sergiye konulan her ayakkabinin yapimini gerceklestiren ayakkabici cocuk, arkadaslarina ayakka-
bisini sergide tanitir. Kullandigi malzemenin sert mi, yumusak mi oldugu gibi.

e Daha sonra ¢ocuklara ayakkabi sergi duvarina asilmak tizere bir bilgi notu hazirlanir. Bilgi notunda
gorseller de kullanilir.

e Bu notta sunlar yazilir:
Ayak sagligi 6nemlidir.
Cocuklarin ayakkabi se¢ciminde ayak sagligina dnem verilmedir.
Ayakkabi icinde ¢cocuklar ayak parmaklarini rahat hareket ettirmelidir. Ayak parmaklari katlaniyorsa
ayak blylmdis, ayakkabi artik kiigiik geliyor demektir. Ayak parmaklarinin sagligi icin buna dikkat
edilmelidir.

Kigik cocuklarin ayakkabisinin bogaz kismi biraz ylksek olmali, ayak bilegini kavramalidir.
* Rahat hareket edebilmek igin ayakkabinin tabani yumusak olmalidir.
e Ayakkabr agir olmamalidir.

e Ayakkabinin 6n yani burun kismi yuvarlak olmalidir.

Not: Bu etkinlik farkl bir glinde sapka ile de yapilabilir. Etkinlikte cildin glinesten, basin soguktan
korunmasi gibi saglik énlemlerine yer verilebilir.
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® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Ayakkabi nelerden yapiliyor?
e Ayakkabi yaparken neler hissettiniz?
e Saglikli bir ayakkabi nasil olmali?
* Sagliksiz bir ayakkabi giyilirse neler olabilir?
e Ayakkabi yaparken zorlandiginiz noktalar nelerdi?

Saglikli olmak icin gerekli dnlemlere dair sorular yoneltilerek cevaplarin not edilmesi dnerilmektedir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, saglikli bir ayakkabinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgi almak icin cocuklari ile birlikte
bir ayakkabi magazasina/tamircisine giderek magaza gorevlisi/tamirci ile konusmalari ve daha sonra
saglikli ayakkabilar magazasi katalogu olusturmalari 6nerilir.

Ailelere, cocuklariile artik materyalleri kullanarak ayakkabi tasarlamalari, cocuklarin tasarladikla-
ri ayakkabilari arkadaslarina tanitmalari dnerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKiINLIKLERIi-27

ilk Yardim

49-72 Ay

Oyun-Tiirkce-Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik ve Kiiciik
Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Dil Geligimi Kazamim 21. ilk yardim icin gerekli dnlemleri
Kazanim 10. Sozel olarak 6zgun Urinler al.
olusturur. Gostergeleri
Gostergeler ¢ ilk yardim cantasinda neler oldugunu
e Climle/olay 6rgusu/bilmece/siir/tekerleme soyler.
ya da 6zgiin bir dyki olusturur. e ilk yardim cantasinda bulunan arac
e Olay orglsuni/siiri/oykiyd dinledikten sonra gereglerin islevini aciklar.
baslik tretir. ¢ ilk yardim cantasinda bulunan arag

gerecleri islevine uygun kullanir.

® Fiziksel Gelisim ve Saghk ® Basit ilk yardim uygulamalari yapar.

Kazanmim 9. Ozglin cizimler yaparak
kompozisyon olusturur. L
SOZCUKLER: Yara bandi, ilk yardim, steril,
KAVRAMLAR: Duyu: Aci

DEGERLER: -

MATERYALLER: Oykii (Mert'in Bisikleti),

her gruba bir ilk yardim ¢antasi ve oyuncak
bebek, grup sayisi kadar ilk yardim plan
sayfasi, cocuk sayisi kadar Gzerinde Rubi (yara
bandi) olan kagitlar, boya ve yazi kalemleri

Gostergeler
» Ozgliin cizimler yapar.

e Belirli cizimlerde kendine 6zgl imgeler kullanir.

® OGRENME SURECI

e Dramatik oyun merkezine, cocuklar gelmeden ilk yardim cantasi ve malzemeleri ile etkinlik icin
gerekli malzemeler konur. Giine baglama zamaninda ¢ocuklarin dikkatleri ¢ekilir, malzemeler tani-
tilir ve kanayan bir yara icin ne yapilacagi hakkinda sohbet edilir.

e Cocuklara Mert'in Bisikleti adli dyki okunur.
Mert’in Bisikleti
Mert bisikletini cok seviyordu. Ona binip evlerinin yanindaki parkta dolasmak, en blylk eglence-
siydi. Hafta sonuydu ve hava cok glizeldi. Mert pencereden disariyi seyrediyordu. Arkadaslarini
gordi. Oynamak icin parka gelmislerdi. Mert annesinin yanina gitti ve "Annecigim arkadaslarim
parka gelmis, ben de bisikletimi alip gidebilir miyim? Annesi “Gidebilirsin Mert” dedi. Mert ¢ok
sevindi. Hemen kosarak annesinin yanindan ayrildi. Bir an énce bisikletini alip arkadaslarinin yanina
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gitmeliydi. Annesi arkasindan seslendi. “Mert dikkatli sir. Ayrica kaskini, dizligini ve diger koru-
yucularini takmayi unutma”. Ama Mert annesinin bu son soylediklerini duymad.. Bisikletine binip
arkadaslari ile bulusmak icin parka gitti. Onlarla konustu, oyunlar oynadi. Sonra bir iki tur bisikleti
ile dolasmak istedi. Basta her sey ¢cok glizel gidiyordu. Sonra aniden &niine bir kedi ¢ikti. Ne ya-
pacagini bilemedi. Bisiklette dengesini/kontroliint kaybedip yere disti. Dizi kaniyordu, cani da
cok aciyordu. Aglamaya basladi. Arkadasi Cenk kosarak Mert'in evine gidip annesine haber verdi.
Mert'in annesi geldi.............

e Cocuklar alti kisilik gruplara ayrilir. Gruplar ykiiniin devamini olustururlar. Oykiiniin devamini
lizerinde 1,2,3,4 yazan bolimlerin oldugu k&gida resim yaparak tamamlarlar. Once 1 numarall
yere resim yapip sonra sirasi ile diger yerlere resim yaparlar. Resimlerden yola ¢ikarak Mert icin
yapilmasi gerekenleri anlatirlar.

e Ogretmen cocuklara, “Bir yerimiz yara oldugunda neler yapmaliyiz?” sorusunu sorar. Cocuklarin
yanitlarini dinledikten sonra 6gretmen yaraya ne yapilmasi gerektigini, aciklar. Ogretmen énce-
likle su ile yaranin, cevresinin ve kuruyan kanin silinmesi gerektigini sonrasinda da merhem strip
steril bez ile bandaj yapilmasi ya da yara bandi yapistiriimasi gerektigini soyler.

e Cocuklarla yeni gruplar olusturulur. Her gruba dizi kanayan bir oyuncak bebek ve ilk yardim can-
tasi verilir. Gruplar 6nce ilk yardim ¢antasinin icindeki malzemeleri incelerler. Onlara her malze-
menin tek tek ne ise yaradigi anlatilir. Daha sonra ¢ocuklar oyuncak bebek tzerinde ilk yardim
uygulamasi yaparlar.

o =E
Dizi yaraldenb R
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* Cocuklar masa etrafina oturur. Uzerindeki Rubi adindaki yara bandinin oldugu kagitlardan alirlar.
Cocuklara bu yara bandinin adinin Rubi oldugu séylenir. “Yara bantlari yaralarimizin iyilesmesinde
bir kahraman gibi bize yardimci olurlar. Simdi yara bandi Rubi'nin dykistnd anlatan resimler ya-
palim, Rubi kime yardimci olmus, neden yardimci olmus?” denir. Cocuklar sayfanin bos olan yer-
lerini tamamlayarak Rubi'nin dykiisiinii resmederler. Yaptiklari dykiileri anlatirlar. Oykiilerine yeni
bir baslik olustururlar. Anlatilan dykiler 6gretmen tarafindan yazilir. Resimler ve 6ykdiler “Rubi’'nin
Basarilar” baslikli panoda sergilenir.
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® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinligimizde neler yaptik? Mert'in basina neler geldi?
e Etkinligimizde neler hosunuza gitti? Neden?
e ilk yardim cantasinda neler olmali?

e Daha once yaralandiniz mi? Eger yaralandiysaniz neler yaptiniz?

@® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere, internet temelli iletisim araciligi ile gcocuklarinin yara bandini incelemeleri konusunda
oneride bulunulur. Yara bandinin ilag olan ve yarayi koruyan yumusak kismi hakkinda bilgi vermeleri;
yara bandinin yarayi koruyan seridi, neden yapiskan kismi oldugu, bandin neden deliklerinin oldugu
ile ilgili olarak cocuklari ile konusmalari 6nerilir.

ik yardim sertifikasi olan bir saglk calisani konuk olarak davet edilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-28

Mendili Kaptirma

49-72 Ay
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik
dikkatini strdurr.
Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

e Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige
yonelik dikkatini strdardr.

[Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler

e Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

e Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri
hatirlar.

@ Fiziksel Gelisim ve Saglk

Kazamm 2. Buyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.
e Farkli yonde/formda/hizda yurar.

e Farkli yonde/formda/hizda kosar.

e Kayma adimi yaparak ilerler.

® Galop yaparak ilerler.

e Tek ayak si¢rayarak belirli mesafede ilerler.

[Kazanmim 5. Denge gerektiren hareketleri
yapar.
Gostergeler

e Belirli bir harekete baslamadan énce
dengesini korur.

e Cizgi Uzerinde farkli yonde/formda/hizda
yuruar.

SOZCUKLER: Mendil
KAVRAMLAR: Yén: ileri-geri
DEGERLER: -

MATERYALLER: Bir adet kumas mendil,
oyun alanini gizmek icin tebesir

® OGRENME SURECI

metre arayla grup cizgileri cizilir.

Elim sende.” sayismasi ile iki gruba ayrilir.

e Etkinlik icin acik alana ¢ikilir. Oyun alaninin ortasina diz bir ¢izgi ¢izilir. Cizginin iki yanina ikiser

e Cocuklara “Mendili Kaptirma” oyunu oynayacaklari séylenir.

* Opyun icin ¢ocuklar, “El ele verelim. Elleri ellere degelim. Eller ellere degince. Elim sende diyelim.
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e Ogretmen orta cizginin basinda elinde mendille durur. iki yana cizilmis grup cizgilerinin éniinde
gruplardaki cocuklar yan yana sira olur.

e Ogretmen elindeki mendili ne dogru uzatir ve her iki gruptan iki kisinin adini ve hareketini sdyler.

e Adisdylenen iki cocuk ayni anda sdylenen hareketi yaparak mendili kapip yerine gecmeye calisir.
Mendili kaptigi sirada ebelenmemesi 6nemlidir. Ebelenirse diger gruba gecer. Ebelenmezse di-
ger cocugu kendi grubuna gecirir.

e Oyunda amac mendille birlikte grubuna karsi gruptan birini gecirmektir. Ornegin, “... ve ... dé-
nerek” der. Cocuklar déne done giderek mendili kapmaya ve ebelenmeden grubuna done done
geri gitmeye calisir.

e Oyun; donerek, tek ayak ziplayarak, cift ayak ziplayarak, galop yaparak, topuk ayak ucu temasi
ilerleyerek, geri geri yurtyerek, el vurarak, elleri basinin Gzerinde baglayarak vb. hareketler ce-
sitlendirilerek siirdiiriilir. istek dogrultusunda cocuklardan farkli sesler cikararak kosmasi ya da
yUrimesi de istenebilir.

e Oyun sonunda cocuklar birbirini alkiglar.

® DEGERLENDIRME

Oyun sonunda g¢ocuklara farkli hareket formlari kullanilarak oyunun kurallarini nasil degistirebi-
lecekleri sorulur. Cocuklar kendi aralarinda yeni hareket formlari bularak yeni bir/birkag oyun yaratir.
Yeni oyunlardan istediklerini denemelerine firsat verilir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere en ¢ok bildikleri “Yag Satarim Bal Satarim” oyunu hatirlatilir. Ailelerden cocuklariyla bir-
likte bu oyuna yeni hareket formlari ve kurallar ekleyerek degistirmeleri istenir. Degistirdikleri oyu-
na yeni bir ad koymalar gerektigi hatirlatilir. Burada yeni oyunlarini birlikte oynayarak ¢cocuklarinin
oyunda ustalagsmalarini saglamalari dnemlidir. Belirlenen bir stire sonunda ailelerin de katildig bir
“Oyun Turnuvasi” dizenlenir. Turnuva sirasinda gekilen kayitlar ailelerle paylasilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERIi-29

Hangisi Saglikli, Hangisi Sagliksiz?

49-72 Ay

Matematik- Fen (Biitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Biligsel Gelisim ® Fiziksel Gelisim ve Saghk
Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini Kazamim 22. Saglkli olmak icin gerekli
aciklar. onlemleri alir.
Géstergeler Gostergeler
* Nesnelerin/varliklarin adini séyler. ¢ Saglikh olmak icin yapilmasi gerekenlerin
* Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine onemini agiklar.
ornekler verir. * Hastaligi dnlemeye yonelik davranislari
* Nesnelerin/varliklarin farkli yénlerine sergiler.

ornekler verir.

Kazanmim 8. Cesitli 6rintiler gelistirir. SOZCUKLER: Afis, saglikli-sagliksiz
Géstergeler KAVRAMLAR: -

e Oriintliyli kuralina gére devam ettirir. DEGERLER: -

* Ozgiin ériintiler olusturur. MATERYALLER: Saglikli (elma, armut, muz

gibi meyve ve sebzeler) ve sagliksiz (cips,
gazliicecek, kizartma vb.) yiyeceklerin
bulundugu gorsel kartlar, artik materyaller ve
farkli boyalar

Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/
sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler

* Model olundugunda yonergeye/yénergelere
uygun davranir.

e Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

® OGRENME SURECI

e Sinifin farkl alanlarina 6gretmen dnceden hazirlamis oldugu saglikli (elma, armut, muz gibi meyve
ve sebzeler) ve sagliksiz (cips, gazl icecek, kizartma vb.) yiyeceklerin bulundugu cocuk sayisi ka-
dar olan gorsel kartlari yerlestirir.

e Cocuklar, sinifin farkli yerlerine yerlestirilmis olan saglkli ve sagliksiz yiyeceklerin bulundugu kart-
lari bulmaya calisirlar. Karti bulan cocuk mindere gecer.

e Cocuklar mindere orintu olusturarak (bir saghkli yiyecek kartini bulan ¢cocuk - bir saglksiz yiyecek
kartini bulan ¢ocuk) otururlar.

* Her cocuk sirayla kendi kartinda yer alan yiyecek gérselinin adini ve saglikli olup olmadigini séy-
ler. Ogretmen, “Hastaliklardan korunmak icin hangi yiyecekleri yemeliyiz?” diye sorar. Cocuklarin
fikirlerini dinler.
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e Cocuklar bulduklari kartlara gore saglikli ve sagliksiz yiyecekler olarak iki gruba ayrilirlar.

e Birinci grup, haslanmis yumurta ve kola deneyini yaparak (genis bir cam bardagin yarisina kadar
kola konarak igerisine haslanmis bir yumurta konur) kolanin dis sagligina verdigi zararlari, 24 saat
sonra gozlemlemek UGzere sinifin zarar gérmeyecek bir alanina koyar.

e ikinci grup, siit ve kola deneyi yaparak (Cam bir bardagin yarisina kadar kola (izerine ayni miktarda
sUt konur.) 5-6 saat sonra gézlemlemek Uzere sinifin zarar gérmeyecek bir alanina koyarlar.

e Deney Oncesinde, cocuklar deney sonrasinda yumurta ve siitte ne tir degisiklikler olabilecegi ile
ilgili tahminlerde bulunur.

e Bir giin sonra yapacaklari etkinlikten dnce, deney sonrasinda gergek durum ile kendi tahminlerini
karsilastirirlar.

OGRETMEN KILAVUZ KiTABI or @



® DEGERLENDIRME

Cocuklar iki gruba ayrilarak saglikli yiyecek kartlarini, artik materyalleri ve farkli boyalari kullana-

rak saglikli olmaya yonelik birer afis hazirlar.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere gonderilen bir not araciligiyla gocuklari ile ilgili saglikli yiyecek sepeti hazirlamalari ve

hazirladiklari sepetin fotografini okula gondermeleri istenir.

Cocuklarin yaptiklar afisler okulun bahce duvarlarinda sergilenebilir. Béylece okulun yanindan

gecenlerin saglikli olmak ile ilgili afisleri incelemelerine firsat verilir.

Cocuklar ile birlikte bir manava gezi diizenlenebilir. Manav gorevlisi cocuklara saglikl sebze ve

meyveleri tanitir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI



FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKiINLIKLERI-30

Saglam Digler

49-72 Ay

Hareket-Sanat (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik
Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER ‘

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazanmim 5. Denge gerektiren hareketleri SOZCUKLER: Ciiriik, kalip, kesici, azi
yapar. IKKAVRAMLAR: Sayi/sayilar: 1'den 20'ye
Gostergeler kadf\r

DEGERLER: -

e Cizgi Uzerinde farkli ydnde/formda/hizda
yardr. MATERYALLER: Cakil taglari, elektrik

bantlari, cocuk sayisi kadar plastik kasik,
yapistirici, karton, makas, artik materyaller,
Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik cocuklarin kendi dis fircalari, cocuk sayisi
kurallarini uygular. kadar ayna, dis maketi

e Atlarken dengesini korur.

Gostergeler
e Elini/ylzini yikar.
¢ Disini fircalar.

® OGRENME SURECI

“Mini mini fincan, i¢i dolu mercan” bilmecesi ¢cocuklara sorulur.

e Cocuklardan cevaplar alinir ve gerekli oldugunda da ipuclari verilerek cevabin “dis” oldugu bulu-
nur.

e Cocuklara kiicik birer ayna verilir. Dislerini incelemeye baslayan cocuklarla dislerin sekli, islevleri
konusunda konusulur. Dis maketi Gzerinde de disler incelenir.

e Ardindan cocuklar kag tane disleri oldugunu sayar.

e Cocuklarla birlikte bir parkur kurulur. Parkurun belirlenmesinde cocuklarin énerileri de alinir ve
oneriler cercevesinde yeni dizenleme yapilr.

e Cocuklar dort gruba ayrilir. Her grubun bir adi vardir. Gruplarin adi: Kesici disler, kdpek disleri,
kiguk azilar, blylk azilardir.

e Birbirine paralel iki parkur kurulur. Ayni anda iki grup parkura gikar ve asagidaki hareketleri grup
uyeleri sira ile yapar.

OGRETMEN KILAVUZ KiTABI o3 @




Iki bant arasinda kiiciik adimlarla yiirii. Yolun sonundaki cakil taslarindan birini al.
Bantlar arasindan ¢ift ayak atlayarak ilerle. Cakil taglarindan birini al.
Icinde cakil tasi olan kasigi zikzak yol boyunca diisiirmeden tasi ve kasiktaki cakil tagini al.
* Her ¢ocuk parkurda ilerlerken kazandigi cakil tasini grup arkadaslarindan birine tasimasi igin verir.

® Parkurlar tim gruplar tarafindan tamamlanip cakil taglar toplandiktan sonra ¢ocuklar grup calis-
masi icin dort farkli masa etrafinda toplanir.

* Grup olarak cakil taglarini birer dis gibi distinmeleri istenerek bir dis kalibi olustururlar.

* Hangi malzemelerle bunu yapabileceklerini distinip bir ihtiyag listesi ¢ikarirlar. Cikardiklari ihti-
yag listesini 6gretmenleri ile konusurlar. Listedekiler temin edilerek dis kaliplari yapilir.

e Gruplara dis fircasi verilir. Cocuklar dis fircalarini incelerler ve dislerin nasil fircalanmasi gerektigi-
ni, yaptiklar dis kalibi Gzerinde anlatirlar. Disleri yumusak bir sekilde fircalamanin dnemi ile ilgili
sohbet edilir.

e Daha sonra ¢ocuklarin evlerinden getirdikleri dis fircalari ile istekli cocuklarin aktif olacagi sekilde,
dislerini nasil fircalayabilecekleri gosterilir. Cocuklar el ve agizlarini kurulayarak ¢oplerini ¢op ko-
vasina atarlar ve hep birlikte sinifa dénerler.

® DEGERLENDIRME

Dis fircalari kukla olarak konusturulur. Ogretmen dis fircasi roliinde seslendirme yaparak asagidaki
sorulari sorar. Cocuklar fircalarini seslendirerek sorulari yanitlarlar.

e Dislerimizi neden fircalamaliyiz?
e Dis ¢clirigl ne demek sizce?

e Dis saghgimizi korumak icin neler yapariz?
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® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere haftalik olarak saglkli disler tablosu gonderilir. Cocuklari ile birlikte her dis fircalama
sonrasi tabloda isaretleme yapmalariile ilgili olarak cocuklarina rehberlik yapmalari 6nerilir. Aile Gye-
leri cocuklarina dis fircalama konusunda model olabilir.

Dis hekimi bir anne ya da baba sinifa davet edilir, cocuklara agiz ve dis saghgi konusunda bilgi
verilir, dogru dis fircalama sekli cocuklara anlatilabilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERI-31

Yesil, Kirmizi, Sari ve Turuncu Besinler

49-72 Ay

Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

[Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini
aciklar.

Gostergeler

* Nesnelerin/varliklarin adini séyler.

e Nesnelerin/varliklarin fiziksel dzelliklerini
betimler.

* Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini
betimler.

* Nesnelerin/varliklarin benzer yénlerine
ornekler verir.

® Nesnelerin/varliklarin farkli yonlerine
ornekler verir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
e Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

e SurlUnerek belirli bir mesafede ilerler.

[lazanmim 3. Nesne/arac kullanarak koordineli
hareketler yapar.

Gostergeler
e Park/bahce oyun arag-gereclerini kullanir.

® Denge/koordinasyon gerektiren araglari
kullanir.

Kazanim 10. Mizik ve ritim esliginde

hareket eder.

Gostergeler

® Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

e Esli ya da grup halinde dans eder.

SOZCUKLER: Kroki, parkur

KAVRAMLAR: Renk: Kirmizi, turuncu, mavi,
sarl.

DEGERLER: Sorumluluk, yardimseverlik

MATERYALLER: Uzerinde kirmizi, yesil, sari,
turuncu yildiz olan 4 adet agzi agik kutu,
kirmizi, yesil, sari, turuncu renklerde kurdele,
kirmizi, yesil, sari, turuncu renkte meyvelerin/
sebzelerin oldugu resimli kartlar (10x10 cm),
elektrik bandi, tiinel, fasulye torbasi, masa

OGRENME SURECiI

e Cocuklar mavi, kirmizi, sari ve turuncu kurdeleden birini secer.

e Secilen kurdeleler cocuklarin bileklerine baglanir.

e Cocuklara bir parkur krokisi gosterilir. Parkuru bugiin cocuklar olusturacaktir.

e Cocuklar krokiye bakarak parkur icin gerekli materyalleri hazirlarlar ve krokideki gibi yerlestirirler.

e Tek basina tasiyamadiklari materyaller igin birbirlerinden yardim isterler.

e Parkur hazirlandiktan sonra onlara bu parkurda hangi hareketleri yapacaklari gosterilerek anlatilir.
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e Cocuklarin parkur sonunda lzerinde yesil, kirmizi, sari ve turuncu yildizin oldugu kutularda bulu-
nan meyve-sebze kartlarindan birini segmeleri gerekmektedir.

e Cocuklar bileklerindeki renk ile ayni renk olan kutudan bir se¢cim yaparlar. Kartini secen ¢ocuk
parkurun baslangi¢ noktasinda bekleyen diger arkadaslarinin yanina gider.

e Parkuru tim ¢ocuklar tamamladiktan sonra taktiklari bileklik ile kutudan se¢mis olduklari meyve
veya sebzenin ayni renk oldugunu konusurlar.

e Cocuklarsiraile;

Sectigin bir meyve mi sebze mi? Adini biliyor musun?

Daha énce yedin mi?

Sence bu meyve/sebze ile neler yapilabilir/neler pisirilebilir?

Sence saglikli bir yiyecek mi? gibi sorulara cevap verecek sekilde meyvesini/sebzesini tanitir.
e Son olarak ¢ocuklar sectikleri kartlari karisik bir sekilde yere koyarlar.

e Ogretmen kutu icinde kalan diger kartlari da aralarina karistirir.

e Cocuklar miizik esliginde dans eder. Ogretmen miizigi durdurup elinde hangi renk karti gdsteri-
yor ise ¢ocuklar o renkte bir meyveyi/sebzeyi alip kutusu ile eslestirir.

e Oyun tim kartlar uygun kutulara konulana kadar devam eder.

DEGERLENDIRME
Etkinlik stresince cekilen fotograflara bakarak degerlendirme yapilir.

Yesil, kirmizi, sari ve turuncu renklere sahip yiyecekleri dislinip kendinize bir tabak hazirlasaniz
hangi yiyecekleri secerdiniz? Neden?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere not gonderilerek ¢ocuklari ile birlikte mutfakta olan besinleri, saglkl olup olmamalari
acgisindan incelemeleri 6nerilir. Cocuklar mutfaklarindaki saglikli yiyeceklerle ilgili resim yaparlar.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-32

Kartlan Sayiyorum, Grafigimi Yapiyorum

49-72 Ay

Matematik (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Biligsel Gelisim Kazamim 21. ilk yardim icin gerekli
Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler. onlemleri alir.
Gostergeler Gostergeler
* Gosterilen gruptaki nesneleri sayar. ¢ ilk yardim cantasinda neler oldugunu
e Saydigi nesne/varliklarin kag tane oldugunu §6y|er.
soyler. e |lk yardim ¢antasinda bulunan arag

gereglerin islevini agiklar.
[Kazanim 17. Nesne/varlik/sembollerle

olusturulan grafikleri degerlendirir.

Gostergeler SOZCUKLER: Cerrahi eldiven, agirlik topu,
* Nesneleri/varliklar kullanarak grafik olusturur. flaster/yara bandi, ilk yardim, ilk yardim
cantasi

* Nesneleri/varliklari sembollerle gostererek

grafik olusturur. KAVRAMLAR: Sayi/sayma: 1-10 arasi sayilar,

Renk: Turuncu ve mor

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk DEGERLER: -
[Kazamim 20. Fiziksel egzersizler/nefes MATERYALLER: Farkli sayilarda plaster/yara
egzersizleri uygular. bandi, sargi bezi, makas, yara bandi, cerrahi

eldiven, top, minder, denge tahtasi, direng
bandi, agirlik toplari resimlerinin oldugu
kartlar, turuncu ve mor pullar, turuncu ve mor
e Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri karton

yapmanin énemini aciklar.

Gostergeler

e Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

® OGRENME SURECI

e Cocuklar 6gretmeni goérecek sekilde uzanirlar. Ogretmen nefes alma verme calismasi yapar; bur-
nundan derin bir nefes alir, icinde tutar ve dudaklarini bizerek yavasca nefesini verir. Ogretmen
nefes alma ve verme islemini tekrarlayarak nasil yaptigini anlatir.

e Cocuklar 6gretmeni gézlemleyip benzer sekilde nefes alip verirler. Nefes egzersizi caligmasi ta-
mamlandiktan sonra nefes egzersizlerini neden yapmamiz gerektigi konusunda cocuklar ile fikir
aligverisinde bulunulur.

e Daha sonra ¢ocuklar cember seklinde oturur. Ortaya kartlar konur (Her kart farkli sayilarda olmal.).
Ogretmen cocuklara cerrahi eldiven ve agirlik toplarini bu kartlar icinden bulmalarini séyler. Co-
cuklar cerrahi eldivenleri ve agirlik toplarini bulup sayarlar.
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e Ardindan ¢ocuklar diger kartlarda neler oldugunu incelerler ve gordikleri ara¢ gereglerin kulla-
nim amaci ile ilgili konusurlar. Cocuklarin bilmedigi arag¢ geregleri ise 6gretmen ¢ocuklara tanitir.

e Sonra ¢ocuklar ayni resimlerin oldugu kartlari bir araya getirirler ve ayni resimden kag tane kart
oldugunu sayarlar.

e Cocuklar ilk yardim arag gereclerinin (plaster/yara bandi, sargi bezi) oldugu kartlari turuncu kar-
tonun Ustlne, fiziksel egzersiz yaparken kullanilan arag gereclerin oldugu kartlari mor kartonun
uzerine koyarlar.

e ik yardim ve fiziksel egzersiz yaparken kullanilan arag gereclerin sayisi kadar turuncu ve mor pul-
lari kullanarak karton {izerinde grafik olustururlar. Olusturulan grafik hakkinda sohbet edilir. ilk
yardim ve fiziksel egzersiz ile ilgili arag gereclerin panolari sinifta sergilenir.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara ilk yardim malzemeleri kartlar gosterilerek sorulari yanitlamalari is-
tenebilir.

Cocuklarin 6grenme sirecinde kullandiklari kartlar ve kartonlar ile ilk yardimi yansitacak afis
hazirlamalari istenir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere haber mektuplari aracilii ile sabah uyandiklarinda giine nefes egzersizleri ile baglama-
lari onerilir.

Aileler cocuklari ile birlikte gazetelerden/dergilerden/brostrlerden bulduklari fiziksel egzersiz
ve ilk yardim ile ilgili arag gereclerden bir pano olusturup tzerinde tartisabilirler. Cocuklari ile birlikte
ilk yardim cantasi hazirlamalari &nerilir.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI 9 @0




FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-33

Ascilar Is Basinda

49-72 Ay
Fen (Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Biligsel Gelisim
[Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik
dikkatini strddrur.
Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

¢ Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili
bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.

® Fiziksel Geligsim ve Saglhk

[Kazanmim 13. Yemek streclerinde sorumluluk
alir.

Gostergeler

® Yemek hazirlama strecinde temizlik
kurallarina uyar.

* Yemek icin gerekli malzemeleri soyler.
* Yemek icin gerekli malzemeleri hazirlar.

® Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

azamm 2. Duygulariniifade eder.
Gostergeler
® Duygularini soézel olarak ifade eder.

® Duygularinin nedenlerini agiklar.

SOZCUKLER: Bezelye fasulye
KAVRAMLAR: Renk: Yesil, turuncu, beyaz
DEGERLER: Sorumluluk

MATERYALLER: Bezelye/fasulye, kuru
sogan, patates, domates, havug, yag, tuz,
salca (bezelye/mevsim sebzesi yemegi icin
malzemeler), un, st, yumurta, seker, yag,
kabartma tozu (kek icin malzemeler)

® OGRENME SURECI

bet ederler.

soylerler.

leri diger masaya tasiyalim.” der.

° Ogretmen mutfaktaki masasinin lGzerine bezelye/mevsim sebzesi, kuru sogan, patates, domates,
havug, yag, tuz, salca, un, sit, yumurta, seker, yag, kabartma tozu koyar.

e Cocuklar masanin Gzerindeki tim malzemeleri inceler. Renkleri, kokulari, dokulari hakkinda soh-

* Beyaz, turuncu ve yesil olan malzemeleri gosterirler. Baska hangi renkte malzemelerin oldugunu

e Ogretmen cocuklara, “Bu malzemeleri kullanarak bezelye/mevsim sebzesi yemedi ve kek yapaca-
giz. Bezelye/mevsim sebzesi icin olan malzemeler bu masada kalsin. Kek icin kullanilacak malzeme-

* Cocuklariki gruba ayrilirlar. Bezelye/mevsim sebzesi yemegi yapacak olan ¢ocuklar 6nce bezelye-
leri/mevsim sebzesini temizlerler. Bezelyeler/mevsim sebzesi temizlendikten sonra hangi malze-
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melerin yikanmasi, neden bu malzemelerin yikanmasi gerektigi, ylkanmasa ne olacagi gibi sorular
tartisihr.

e Cocuklar bezelye/mevsim sebzesi yapimi icin gereken malzemeleri yikarlar. Ogretmen rehberli-
ginde bezelye yemegini pismeye hazir hale getirirler ve ocaga koyarlar.

* Bezelye/mevsim sebzesi yemegi yapan ¢ocuklar yemege hangi malzemelerden ne &lglide konul-
dugunu yemek yaparken not ederler/resimlerini cizerler.

e Kek yapacak olan ¢ocuklar 6gretmenin rehberliginde kek malzemelerini sirasi ile kaba koyup ka-
ristirirlar. Kek hamuru hazir olunca firina koyarlar.

e Kekicin kag yumurta, kag bardak yag, seker, stit ve un, kag tane kabartma tozu koyduklarina dikkat
ederler. Kek yapiminda kullandiklari malzeme miktarini not ederler.

* Bezelye/mevsim sebzesi ve kek piserken iki grup aldiklari notlara bakarak arkadaslarina yemegi
ve keki nasil yaptiklarini anlatirlar.

e Cocuklar bezelye/mevsim sebzesi yemegi ya da kek yapmaktan hoslanip hoslanmadiklari, neler
hissettiklerini sdylerler. Neden bu sekilde hissettiklerini agiklarlar.

*Not: Ayni anda iki grup cocugun kontroli konusunda sinif yonetiminde bir zorluk var ise kek yapma
etkinligi yapilmayabilir. Ayrica okul olanaklari yemek pisirmeye uygun degil ise bezelye yemegi yeri-
ne bezelye salatasi yapilabilir.

DEGERLENDIRME

Cocuklar yemek hazirlama slirecindeki sorumluluklari hatirlatan brostrler hazirlar.
Etkinlik sonunda cocuklara asagidaki sorular sorulur:

¢ Yemek hazirlarken neler hissettiniz?

e Bezelyeleri nasil ayikladiniz?

e Kek yaparken malzemeleri hangi sira ile eklediniz?

e Daha Once evde ailenizle birlikte yemek yaptiniz mi? Ne yaptiginizi anlatiniz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere mektupla ¢cocuklarla yapilan mutfak etkinligi hakkinda bilgi verilir, etkinlik sirasinda ce-
kilen fotograflar ailelerle paylasilir. Ailelere, cocuklari ile birlikte evde salata/yemek/kurabiye/kek vb.
yapmalari; yaparken malzemelerin neler oldugu, hangi sira ile konuldugu ile ilgili bilgi paylagiminda
bulunmalari 6nerilir.

Okuldaki asci ile ya da olanaklar dahilinde bir restoran/lokanta ziyaret edilebilir ve as¢i ile répor-
taj yapihr.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-34

Duygularim

61-72 Ay
Drama (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
Kazanim 20. Problem durumlarina ¢ézim
uretir.
Gostergeler
e Karsilastigi problemin ne oldugunu soyler.
® Probleme iliskin ¢6ziim yolu/yollari &nerir.

® Probleme iliskin ¢6ziim yollarindan birini
secer.

@® Fiziksel Gelisim ve Saghk

Gostergeler
* Riskli olan durumlari séyler.

e Oyun igin guvenli alanlari ayirt eder.

KKazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

@® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

“azamm 2. Duygulariniifade eder.
Gostergeler
e Duygularini farkli yollarla ifade eder.

* Duygularinin nedenlerini agiklar.

SOZCUKLER: -
KAVRAMLAR: Duygu: Mutlu, Gzgiin, kizgin
DEGERLER: -

MATERYALLER: Mutlu, tGzgin, kizgin ve
korkmus olan ¢ocuklara iligkin resimler
(Hediye aldigi icin mutlu olan ¢ocuk,
oyuncagdi kinldigr igin Gzgiin olan bir cocuk,
elinden kitabi zorla alinmaya ¢alisilan kizgin
bir cocuk), trafigin yogun oldugu kaldirimi
olan bir cadde resmi, kirik bir kaydiragin ve
zincirleri kopmus olan bir salincagin oldugu
oyun parki ile ilgili resimler/fotograflar

® OGRENME SURECI

ile canlandirr.

anlatirlar.

e Cocuklar duygu kartlari hakkinda konusurlar.

e Cocuklartiim mekani kullanarak birbirlerine degmeden yiiriirler. Ogretmenin yénergelerine gére
yurirken mutlu, Gzgiin ya da kizgin yiz ifadeleri sergilerler.

e Daha sonra cocuklar gretmeni gérebilecekleri bir sekilde dururlar. Ogretmen mutlu, tizgiin, kiz-
gin ve korkmus yiz ifadelerinin oldugu kartlari gésterir.

* Cocuklar kartlarda olan “Hediye aldigi icin mutlu olan ¢ocuk, oyuncagi kirlldigr igin Gzglin olan bir
cocuk, elinden kitabi zorla alinmaya calisilan kizgin bir cocuk” durumlarinin fotograf karesini sira

e Cocuklar kendilerini mutlu eden, lizen ya da kizdiran seyleri dislinlip bunlari sézsiiz bir sekilde
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e Ogretmen sinifin farkl yerlerine, trafigin yogun oldugu kaldirimi olan bir cadde resmi, kirik bir
kaydiragin ve zincirleri kopmus olan bir salincagin oldugu oyun parki ile ilgili resimleri koyar.

e Cocuklar iki gruba ayrilir ve bir grup bir resmin yanina, digeri ise diger resmin yanina gider. Re-
simde gordukleri risk olusturabilecek durumlar hakkinda konusurlar. Risk olusturan ortamlarda
oynarlarsa ne olacagi ile ilgili donuk imgelerini yaparlar. iki grubun olusturdugu donuk imgeler
sirasl ile incelenir.

e Ogretmen cocuklara, “Trafigin oldugu bir yerde ya da oyun materyalleri kirik olan bir parkta oyna-
manin riskleri var. Ama sizler de oyun oynamak istiyorsunuz. Oyun oynayacak gtivenli bir yer igin
neler yapmaniz gerekir?” der.

e Her iki gruptaki cocuklar gtivenli bir oyun alanina nasil ulasabilecekleri, neler yapabilecekleri ile
ilgili dneriler getirirler. Onerilerinden birini secip dogaclama yaparlar.

® DEGERLENDIRME

Cocuklar hep birlikte biytk bir kraft kagidina givenli bir sekilde oyun oynayabilecekleri bir
oyun parki resmi yaparlar. Resim tamamlaninca ¢cocuklar neler yaptiklari, bunlarin giivenli olup olma-
digi hakkinda konusurlar.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere kisa ileti mesaji ile yapilan uygulama hakkinda bilgi verilir. Cocuklari ile bir oyun parkini
incelemeleri ve oyun parkindaki riskli durumlara dikkat etmeleri, fotograflarini cekip okula gonder-
meleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-35

Goz Saghgs

49-72 Ay

Hareket-Matematik-Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel,

Kiiciik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

[Kazanim 5. Neden-sonug iligkisi kurar.
Gostergeler
* Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

* Bir olayin olasi sonugclarini sdyler.

Kazanim 9. Sayi farkindaligi gosterir.
Gostergeler
* Gosterilen sayinin kag oldugunu soyler.

e Soylenen sayiyi gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.
Gostergeler

e Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.

¢ Saydigi nesne/varliklarin kag tane oldugunu
soyler.

Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazanim 1. Bedenini fark eder.
Gostergeler

* Bedenini/beden bdlimlerini islevine uygun
olarak kullanir.

® Beden bélimlerini farkl amaglara uygun
olarak koordineli kullanir.

[Kazamim 7. Kicguk kaslarini kullanarak gic
gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
e Nesneleri takar.

® Nesneleri ¢ikarir.

Kazanmim 22. Saglikli olmak icin gerekli
onlemleri alir.

Gostergeler

e Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin
onemini aciklar.

® Saghgin 6nemli bir deger oldugunu séyler.

SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Sayi/Sayma: 1-10 arasi sayilar,
Yapi/Materyal: Yumusak-sert, purizli-diz

DEGERLER: -

MATERYALLER: Uzerinde havug, patates,
kabak, portakal, lahana, mango, kirmizi
dolmalik biber, kavun, kayisi, briksel
lahanasi, ahududu, kiraz, cilek, kivi, brokoli,
yaban mersini, karnabahar, kirmizi biber,
yesil biber, greyfurt olan resimli kartlar
(10x10 cm ebatlarinda), 1'den 10’ a kadar
sayi kartlari (10x10 cm ebatlarinda), kumas
kapli yol (pully, kot, polar, kadife, basma
kumas ile hazirlanmis, ebat: 30x250 cm.),
cocuklara uygun mutfak 6nligu, géz bandi,
bes adet doku karti (pullu, kot, polar, kadife,
basma kumas ile hazirlanmis, ebat: 10x10
cm.), kumas parcalari, karton, yapistirici, goz
resmi, bir-iki-G¢ ve dort pencere acilmis goz
resmini kapatacak resim kagidi
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® OGRENME SURECI
1. GUN

e Cocuklar Gzerinde kiclk cirt cirt bantlarin oldugu panonun dniine gelirler.

e iki gruba ayrilirlar. Bir grubun éniinde arkasi cirt cirth kdsesinde bir sayi yazan sebze/meyve resimli
kartlari, diger grubun 6niinde de 1'den 10'a kadar sayi kartlari bulunmaktadir.

e Onlerinde sayi kartlari olan cocuklardan biri bir sayi séyler ve sectigi karti ters cevirir. Diger grup-
taki cocuk ise sdylenilen sayinin oldugu resimli karti eline alir. Cocuk resimli karttaki meyve ya da
sebzenin adini biliyorsa sdyler, bilmiyorsa adi séylenir, cocuklarin tekrar etmesi istenir. Resimli kart
panoya tutturulur.

e Etkinlik iki grup cocugun da benzer uygulamayi gerceklestirmesi ile tamamlanir.

e Ogretmen panodaki resimli meyve/sebze kartlarini tek tek gostererek tekrar adlandirir.

( )
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e Ardindan bu meyve ve sebzelerin sagligimiz igin ¢cok yararl oldugu aciklanir ve 6zellikle bir orga-
nimizin saghgi icin cok dnemli oldugu sdylenir. Simdi bu organimizi birlikte bulalim denir.

e Go6zresminin oldugu resim ¢ocuklara dniinde perde gorevi goren kiiglik bir pencere agilmis kagit
ile birlikte cocuklara gosterilir ve pencereye bakip ¢cocuklarin tahmin etmeleri istenir.

e Cocuklar tahmin edemez ise bu kez k&gt tzerinde iki pencere olan (yani iki ipucu gorsel olan)
kagittan tahmin etmeleri istenir. Uygulama dort pencereli kagida kadar devam eder.

e Cocuklar g6z oldugunu bilirse tebrik edilir, degilse séylenir. Cocuklarin tahmin etmesine yardimci
olan ipucu kagitlarin Gzerindeki pencereler cocuklarla birlikte sayilir.

e Cocuklarin goz sagligina dikkat etmesi gerektigi konusulur. Bu konuda nelere dikkat edilmesi ge-
rektigi ile ilgili cocuklar goruslerini sunar.
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Cocuklarin goruslerinin gorseli sembolize bir sekilde kartona tahta kalemiile cizilir ve agiklamasi yazilir.
TV yakindan seyredilmemeli.

Uzun stre cep telefonu ya da bilgisayar basinda oturulmamali.

Uyku duzenli olmali,

A vitamini agisindan zengin besinlerle beslenilmeli gibi.

Cocuklarla birlikte olusturulan g6z sagligi icin dikkat edilmesi gereken kurallarin ve gorsellerin
oldugu bilgi metni sinifin uygun bir késesine asilir.

Il. GUN

Cocuklar, “Goézlerimiz olmasaydi ne olurdu?” sorusunu yanitladiktan sonra, “Goéz saghgimizin bo-
zuldugunu nasil anlayabiliriz?” sorusu tzerine konusulur.

Ogretmen, "Goézlerimizi sik sik ovuyorsak, 1siga bakarken goézlerimiz aciyor ve gézlerimizi kisiyor-
sak, elimize aldigimiz nesnelere/varliklara bakarken onlari cok yakindan tutuyor ya da ¢ok yakinina
gidiyorsak, géziimiz bozulmus olabilir.” agiklamalarini yapar. Sinifta gozlik kullananlar varsa dok-
tora kontrole gitmelerini arkadaslarina anlatarak yasadiklari deneyimleri paylasirlar.

Yere Uzeri farkli kumaslarla kapli karton yerlestirilir (ebat: 30x250 cm.)

Bir onligin Gzerine bes kiclk cirt cirt monte edilir ve Gzerine yerdeki kumaslarin aynisindan ya-
pilmis 10x10 cm olan kartlar tutturulur.

Ayrica bir de g6z bandi vardir. Cocuklar bunlarla ne yapacaklarini tahmin etmeye calisirlar.
Cocuklar sira ile onltigu takar. Her cocukta onltkteki kartlarin yeri degistirilecektir.

Cocuklar gozlerinde bant, ¢iplak ayak ile yirtyecekleri bu yolun basinda gozleri kapali iken 6n-
lUkten bir kart secerler.

Cocuklar kumas yolda ilerlerken sectikleri kart ile ayni kumasin oldugu bélime geldigini dusi-
ntyorlar ise durup “Buldum.” diyerek g6z bandini acarlar. Ellerindeki kart ile ayaklarini bastiklari
kumasin ayni olup olmadigini kontrol ederler.

Cocuklar iki gruba ayrilirlar. Gruplara birer tane karton, yapistirici ve kumas parcalari verilir. Grup-
lar kolaj calismasi yaparlar.

Cocuklardan biri kendi tercih ettigi renkte olan kumaslari bir araya getirir ve kumaslari renk tonla-
rina gore siralar.

® DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

Go6zIligu neden kullanmamiz gerekir?

Sizce gozlik olmasaydi, ne olurdu?

Gozlik disinda gérmemize yarayan baska araglar biliyor musunuz?
Gozlerimizi korumak icin neler yapmaliyiz?

Go6z saghgimizin bozuldugunu nasil anlariz?

Kimlerin ailesinde gozluk kullananlar var?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Go6z doktoru bir anne ya da baba sinifa konuk olarak davet edilir. Géz sagligi ve goz sagliginin

korunmasi ile ilgili cocuklarla sohbet edilir.

) 106 OGRETMEN KILAVUZ KiTABI



FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-36

Saglikli Beslenme ve Kahvalti

49-72 Ay

Drama-Miizik (Butiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Biligsel Gelisim
Kazanmim 3. Algiladiklarini hatirladigini
gosterir.
Gostergeler
e Eksilen/eklenen nesneyi soyler.

e Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

® Fiziksel Gelisim ve Saghk

Kazamim 10. Muzik ve ritim esliginde hareket
eder.

Gostergeler
e Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

® Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

[Kazanmim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

e Aciktigini/susadigini soyler.

e Saglikh besinleri yemeye/igmeye 6zen
gosterir.

® Beslenme sirasinda uygun arag¢ gerecleri
kullanir.

SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Duyu: Tatlh, tuzlu
DEGERLER: -

MATERYALLER: Sut, peynir, zeytin, bal,
tereyagi, pekmez, ceviz, yumurta, patates
kizartmasi, cikolata, sosis, seker (bayram
sekeri) gorsellerinin oldugu kartlar; catal,
kasik, bicak, bardak, tabak gorsellerinin
oldugu kartlar, resim kagitlari, makas, boya
kalemleri

® OGRENME SURECI

o Ogretmen kahvalti ile ilgili kartlari sinifta farkl yerlere saklar.

e Sonra muzik esliginde gocuklarin kartlari bulmasini ister.

OGRETMEN KILAVUZ KITABI
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e Kartlar bulunduktan sonra kartlardaki gorsellerle ilgili cocuklar kendi sarkilarini yaparlar.

e Daha sonra 6gretmen, “Sabah kahvaltida neler yediniz ve ictiniz? Simdi bunlari konusmadan bede-
nimizi kullanarak anlatalim.” der.

e Ardindan 6gretmen yiyecek kartlarini cocuklarin gérebilecegi bir sekilde yere koyar. Cocuklar bu
yiyeceklerden tatli olanlari bir tarafa, tuzlu olanlari baska bir tarafa, diger tatta olanlari ise ayri yere
koyar.

* Cocuklar ti¢ gruba ayrilip tatli, tuzlu ve diger tatlarin oldugu gorsellerin yanina giderler. Gorselleri
incelerler. Her gruptan gonillt olan cocuklar sinifta kartlari géremeyecegi bir yere gider ve arka-
sini doner, gruptaki ¢ocuklar kartlardan birini alir ve giden arkadaslarini ¢cagirirlar. Gelen gocuk
eksilen karti bulmaya calisir.

e Cocuklar kendi gruplarindaki yiyeceklerin saghkli mi sagliksiz mi oldugunu tartigirlar.
e Yiyecekler saglikli ve sagliksiz olarak iki ayri panoda sergilenir.

o Ogretmen her (ic gruba da, “Sizler aciktiginizi nasil anliyorsunuz, aciktiginizda ne yapiyorsunuz?
Bunlar hakkinda konusup acikan ¢ocuklar ile ilgili s6zsliz canlandirma yapin.” der. Gruplarin can-
landirmalari sirast ile izlenir.
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e Ogretmen cocuklara, “Bir cocuk sabah uyanmis, elini yiiziini yikamis. Kahvalti yapmak istiyormus
ama mutfagin kapisi bir tirld acilmiyormus. Mutfagin kapisini agmak icin ne yapabilir?” der. Cocuk-
lar bulduklari ¢6zim 6nerilerinden yola ¢ikarak dogaglama yaparlar.

e Dogaclamalardan sonra ¢ocuklar rahat edebilecekleri bir yere uzanip gozlerini kapatirlar.

e Muzik dinleyerek uzandiklari yerde el, kol, ayak, bacak kullanarak muzigin ritmine uygun olarak
dans ederler.

® DEGERLENDIRME
Cocuklar tabak seklinde kesilmis kagitlara kendi saglikl kahvalti tabaklarinin resimlerini yaparlar.

Cocuklardan kahvalti tabaklarini yaptiktan sonra kahvaltida yedikleri yiyeceklerin isimlerinin
gectigi sarki/tekerleme olusturmalari istenir.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere saglikli beslenme ile ilgili bir brostr gonderilir. Ailelerden ¢ocuklari ile hazirladiklar
saglikh bir kahvalt masasinin fotograflarini okula géndermeleri istenir.

Aileler cocuklari ile birlikte manava/bakkala/pazara vb. giderek saglikl besinler hakkinda soh-
bet eder.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-37

Guvenli Davran, Saghkh Kal

36-72 Ay
Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Fiziksel Gelisim ve Saghk
[Kazamim 18. Kendini riskli durumlardan korur.
Gostergeler
e Riskli olan durumlari séyler.
* Temel guvenlik kurallarini séyler.

e Oyun icin guvenli alanlari ayirt eder.

® Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler

Gostergeler
e Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.

e Kurallarin gerekliligini agiklar.

[Kazamim 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.

SOZCUKLER: Dizen, dizenli, tehlikeli,
glvenli

KAVRAMLAR: Zit: Olumlu-olumsuz
DEGERLER: -

MATERYALLER: Olumlu davraniglar (arka
koltukta oturan gocuk ve emniyet kemerini
takmis cocuk, odasinda oyuncaklari oynayan
cocuk, cocuk parkinda oyun oynayan cocuk)
ve olumsuz davranislar sergileyen (6n koltukta
oturan ¢ocuk ve emniyet kemerini takmamis
cocuk, kibrit/cakmak gibi yakici arag ve
geregler ile oynayan cocuk, cadde tzerinde
oyun oynayan ¢ocuk) ¢cocuklarin fotograflari),
arabadan glivenliinen ve ¢ocuk parkina
giden cocuk ve ailesinin fotografi, odasinda
oyuncaklarini diizenleyen ¢ocuk fotografi,
dgretmenin ailelerden istedigi, cocuklarin
olumlu davranisglarini yansitan fotograflar

Yogurma maddeleri/artik materyaller, makas,
yapistiric

® OGRENME SURECI

cocuklara gosterir.

digini soyler.

e Ogretmen olumlu davranislar (arka koltukta oturan ve emniyet kemerini takmis cocuk, odasinda
oyuncaklari ile oynayan cocuk, cocuk parkinda oyun oynayan ¢ocuk) ve olumsuz davraniglar ser-
gileyen (6n koltukta oturan cocuk ve emniyet kemerini takmamis cocuk, kibrit/cakmak gibi yakici
arag ve geregler ile oynayan cocuk, cadde tzerinde oyun oynayan cocuk) cocuklarin fotograflarini

e Ogretmen bu kartlar kullanarak iki farkli dykii olustur.

e Ardindan 6ykileri dinleyen cocuklar hangi dyktdeki cocuklarin (hangi fotograflarin olumlu, hangi
fotograflarin olumsuz) olumlu davranislar hangi dykideki cocuklarin olumsuz davraniglar sergile-
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e Cocuklarla glivensiz oyun alanlari ve olumsuz davranislarin ne tir tehlikeli durumlar yaratacagi
konusunda sohbet edilir.

e Ardindan c¢ocuklar getirdikleri kendi fotograflarini arkadaslarina anlatirlar.
e Cocuklarin fotograflari panoda sergilenir.

* Son olarak gocuklar ile gtivenli oyun alanlari hakkinda sohbet edilir.

® DEGERLENDIRME

Cocuklar, yogurma maddelerini/artik materyalleri kullanarak masalardan birinin Gzerine kendi
glvenli oyun alanlarini tasarlarlar. Calismalari bitince yaptiklari oyun alani ve oyun ekipmanlari gi-
venlik agisindan hep birlikte degerlendirilir ve oyun alanlari ile oyun ekipmanlariin kullanimi ile ilgili
kurallarin neler olabilecegi konusunda duslincelerini birbirleriyle paylasirlar.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Etkinlik sirasinda ¢ekilen fotograflar ailelere génderilir. Cocuklar ailelerine etkinlikte neler yap-
tiklarini anlatirlar.

Cocuklar, evlerinde ve ev disi ortamlarda glvenlik ile ilgili gézlem yaparlar ve yaptiklari gézlem-
leri resimleyerek bir sonraki glin arkadaslari ile paylasirlar.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-38

Saghkh Yagsamak

36-72 Ay

Fen-Drama (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@® Fiziksel Geligsim ve Saghk

[Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif
hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkli nesneleri keser.

e Nesneleri kullanarak 6zgtn Grinler olusturur.

* Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir
nesne kullanir.

[Kazanim 13. Yemek hazirlama streclerinde
sorumluluk alir.

Gostergeler

® Yemek hazirlama strecinde temizlik
kurallarina uyar.

® Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.

[Kazamim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

e Saglikli besinleri yemeye/icmeye 6zen
gosterir.

¢ Beslenme sirasinda uygun arag gerecleri
kullanir.

[Kazamim 22. Saglikli olmak icin gerekli
onlemleri alir.

Gostergeler

e Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin
énemini aciklar.

e Hastaligi dnlemeye yonelik davraniglar
sergiler.

SOZCUKLER: -

KAVRAMLAR: Zit: Saglikli-sagliksiz, temiz-
kirli, dizenli-daginik
DEGERLER: -

MATERYALLER: Ambalaj kagitlari, agik
yiyecekler, kiflenmis meyve ve sebzeler,
sagliga zarar veren maddelerin resimleri,
daginik, kirli ortam resimleri, ambalaji kapal
gidalar, taze meyve ve sebzeler, su, saglikl
besinlerin ve temiz, dizenli ortamlarin
resimleri, sinifin temiz ve diizenli oldugu
halinin fotografi ile kirli ve daginik oldugu
halinin fotograflar, cocuklarin yiyebilecegi
herhangi bir meyve, atik materyaller, boya
kalemleri, kagit, kutu, farkli boyalar gibi
malzemeler

OGRENME SURECI

* Cocuklarla gline baslama zamaninda beslenme ve temizlik aliskanliklari ile besinlerin saklanmasi
ve korunmasi konusunda sohbet edilir. Evde bu konuya iligkin neler gordukleriyle ile ilgili konus-

malari tesvik edilir.

e Sinifta ambalaj kégitlari, acik yiyecekler, kiflenmis meyve ve sebzeler, sagliksiz besinler, daginik,
kirli ortam resimleri, bunun yani sira ambalaji kapali gidalar, taze meyve ve sebzeler, su, saglkh
besinlerin ve temiz, dizenli ortamlarin fotograflar karisik olarak sinifta sergilenir.
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e Cocuklar sergilenen fotograflari inceler. inceleme sonunda 6gretmen cocuklara, “Sergideki hangi
fotograflar, saglikli olmamiz icin gerekli olanlari gésteriyor?” diye soru sorar.

e Ogretmen cocuklarin yanitlarini dinledikten sonra beslenme ve temizlik aligkanliklari ile besinlerin
saklanmasi ve korunmasi konusunda cocuklar ile resimler Gzerinden tartigir.

* Cocuklar fotograflarda besinlerle ilgili olan bir besini belirler. Ogretmen tefi caldiginda cocuklar
belirledikleri besinin donuk imgesini olustururlar.

e Siniftaki minder, sandalye gibi malzemelerle sinif ikiye b&ltnir. Bir tarafa temiz sinif, diger tarafa
daginik ve kirli olan sinif fotografi konur. Cocuklar mizik basladiginda siniftaki fotograflar ilgili
olan bolumde istedikleri yere koyarlar.

e Temiz ve duzenli sinif ile kirli ve daginik sinif fotograflari ortaya konur. Cocuklara, “Bir sabah geldi-
ginizde temiz biraktigimiz sinifimizin daginik ve kirli oldugunu goriyoruz. Sinifimizi kimler dagitmis
olabilir? Neden dagitmis olabilirler? Sinifimizi dagitanlarin geri toplamasi icin neler yapabiliriz?”
vb. sorular sorulur. Cocuklarin yanitlari dinlenir. Cocuklar siniflarini temizlemek ve diizenlemek icin
onerilerini soylerler, 6nerilerden yola ¢ikarak dogacglamalarini yaparlar.

¢ Dogaclamalardan sonra ¢ocuklar masalara otururlar. ElIma, mandalina, portakal, muz, armut gibi
meyveler oldugu meyve tabagindan istedikleri meyveyi alirlar. Meyvelerin sekilleri, kokulari, renk-
leri hakkinda sohbet ederler.

e Cocuklara, “Meyveleri yemeden énce neler yapmaliyiz?” diye sorulur. Meyveler ve ellerin yikanma-
sindan sonra kirli ve temiz meyvelerin nasil oldugu ile ilgili sohbet edilir.

e Cocuklar meyve salatasi yaparlar. Yapilan meyve salatasini yerler.

® DEGERLENDIRME

Cocuklar artik materyal, kutu, karton, farkli boya kalemleri kullanarak etkinlikte yaptiklarindan,
gorduklerinden yola ¢ikarak kolaj calismasi ve resim yaparlar.

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Haftalik haber mektuplari yoluyla ailelerden evde cocuklariyla birlikte yemek hazirlamalari iste-
nir. Ayrica ¢ocuklarr ile manava, markete giderek meyveler hakkinda konusmalari dnerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-39

Saglikh Olmak

49-72 Ay

Hareket-Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel, Kiiciik ve Biiyiik

Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

[Kazanim 12. Parca ve butln iligkisini kavrar.

Gostergeler

e Parcalari bir araya getirerek bitini olusturur.

e Parca ve butln iligkisini aciklar.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 2. BlyUk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

e Belirli bir yukseklige tirmanir.

* Tirmandigi yerden iner.

[Kazanmim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli
hareketler yapar.

Gostergeler
e Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.

e Park/bahce oyun arag-gereclerini kullanir.

[Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

e Belirli bir harekete baglamadan énce
dengesini korur.

* Denge tahtasi Gzerinde farkli yonde/ formda
yardar.

SOZCUKLER: Saglik, spor, pota, rizgargili
KAVRAMLAR: Sayilar (5 ve 6), renkler
(kirmizi, sari, mavi ve yesil)

DEGERLER: -

MATERYALLER: Denge tahtasi, iki

adet cimnastik minderi, pota ya da atis
saglayabilecek agzi genis bir sepet,
merdiven ya da yerde merdiven gorinimli
yap!, kartlari koymak icin sepet ya da kutu,
rlzgar guld, uyku, kisisel temizlik, beslenme
ve glvenlik konularini anlatan 4 farkli resimli
yapboz (Farkl kaynaklardan resimler secilip
karta donustirilebilir.) 4 farkli renkte ip
(kirmizi, sari, mavi, yesil)

*Denge tahtasi yok ise diiz bir tahta pargasi,
jimnastik minderi olmadigi durumlarda

hareket gtivenligi saglayan sinif minderleri
kullanilabilir.

® OGRENME SURECI

Denge tahtasinin lzerinde yan pozisyonda durulur. Kollar agik, bacaklar omuz genisliginde acik, bir

ayagin yanina digerini getirerek ylrtime

Minderde diz stiinde ytrime

Basket potasina 3 kii¢lk topu atma (pota yoksa sepet)

Merdiveni ¢ikip-inme (varsa dikine merdiven yoksa ip/bant ile yerde olusturulmus merdiven géri-

nimli alanda dért ayak pozisyonunda tirmanma)
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Minder lzerinde yuvarlanma
Sepette ucunda renkli ip bagli kartlardan birini alma

Oldugun yerde yasin kadar (5 ya da 6) riizgérglini nefes alip vererek tifleme

e Siraile yapilacak hareketler cocuklara anlatilirken gonulli bir cocuk da arkadaslarina tim bu par-
kurda yapilacak hareketleri anlatilanlara uygun olarak gosterir.

® Yapilan bu deneme gdsterisinden sonra cocuklar sira ile parkuru tamamlarlar.
e Her cocugun elinde renkli ip bagli kart bulunmaktadir.

e Cocuklar tebrik edilir ve ellerindeki resimli kartla ilgili bir agiklama yapilir. Agiklamada ellerindeki
seklin, bitin bir resmin parcasi oldugu da séylenir.

e Cocuklar dért gruba ayrilir. Ancak bunun belirleyicisi kartlarin ucundaki ip rengi olur. Ayni ip ren-
gine sahip olan ¢cocuklar bir araya gelir.

e Ellerindeki resimli kartlarda gordukleri ya da gorebildiklerini anlatmaya ¢alisirlar.
e Bu kartlar birer yapbozun parcalaridir. Cocuklar grup olarak yapbozlarini tamamlarlar.

e Daha sonra uyku, kisisel temizlik, beslenme ve glivenlik konularini anlatan bu yapbozlarini birbir-
leri ile tartigirlar.

e Cocuklarla saglkli olmak igin nelere dikkat ettikleri konusulur.
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® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Hangi hareketleri yaptiniz?
e Hareketleri yaparken neler hissettiniz?
e Denge tahtasinda ylriimek bedenimizin hangi bélimlerinin calismasini sagladi?
* Potaya top atarken en ¢ok ¢alisan beden bélimleriniz nelerdir?
* Yaptiginiz bu hareketlerden hangilerini evde yaparsiniz?

e Tanidiginiz bir sporcu var mi? Hangi sporu yapiyor?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

internet temelliiletisim agi ile ailelere “Haftalik Rutinlerim Cizelgesi” génderilir. Cocuklar haftalik
olarak uyku, beslenme, temizlik konularinda yaptiklarini, bu cizelgeye ailelerinin yardimi ile doldurur.
Cizelgeler sinifa gonderilir.

Ayrica ailelere, cocuklari ile birlikte cocuk oyun alanlarina gitmeleri, park araclarini kullanmalari
ve oradaki deneyimlerini birbirleri ile konusmalari dnerilir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKiINLIKLERI-40

Tehlike Avcilan

61-72 Ay
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik
dikkatini strdurar.

Gostergeler

¢ Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/
olaya odaklanir.

e Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya
yonelik yanitlari dinler.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

Kazanmim 23. Afetlere iligkin uygun davraniglari
sergiler.

Gostergeler

e Afetlerin neler oldugunu soyler.

e Afetlerden korunmaya yonelik hazirliklari
yapar.

SOZCUKLER: Afet, deprem,Afet ve Acil
Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Kizilay

KAVRAMLAR: -
DEGERLER: -

MATERYALLER: Afete neden olabilen
olaylari iceren kisa bir slayt sunusu, deprem
ile ilgili dogru davraniglari gosteren afis,
deprem aninda yapilabilecek dogru ve
yanlis davraniglari yansitan kartlar (bir

tane kanepe 6niinde, bir tane bazali yatak
6nlinde, bir tane kitaplik niinde ¢ok-kapan-
tutun

pozisyonuna girmis cocuk, bir tane
merdivenden inen, bir tane, kosan, bir tane
pencere 6niinde durmus ¢ocuk), bir tane
AFAD logosu karti, bir tane Kizilay logosu
karti, g ayri yerde blok merkezi, yapistirici

e Afet sirasinda/sonrasinda uygun davraniglari
sergiler.

® OGRENME SURECI

® Cocuklara afete neden olabilen olaylarin (deprem, sel, ¢ig, yangin vb.) neler oldugunu, afetler-
den korunmak igin yapilmasi gerekenleri iceren slayt sunusu yapilir. Bu olaylarin bazilarinin doga
olaylari oldugu, bazilarinin ise insanlarin yanhs davranislari sonucu oldugu séylenir. Ornegin 63-
retmen depremin tamamen dogal oldugunu, bazi yanginlarin ise ormanda piknik yaparak atesi
sondirmeme gibi nedenler ile insanlarin yanhs davraniglari sonucunda oldugunu belirtir. Bu olay-
lar sonucunda insanlarin, hayvanlarin, doganin zarar gérmesine afet dendigini aciklar. Afetlerden
korunmak icin bizim de 6grenmemiz gerekenlerin oldugunu ve 6grendiklerimizin, sevdiklerimize
aktarmamiz gereken bilgiler oldugunu soyler.

e Depremde dogru ve yanlis davraniglar gosteren afisi cocuklarin gérebilecegdi bir yere asar. “Co-
cuklar, bu afisteki davraniglar neler?” diye sorar. Cocuklarin, afiste yer alan kanepe, bazali yatak
onlinde ¢ok-kapan-tutun pozisyonu almis cocuk, basini yastikla koruyan cocuk vb. dogru dav-
ranislari tartismalar beklenir. Kosan, merdivenden inen, kitaplik éniinde ¢ok-kapan-tutun pozis-
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yonunda duran vb. yanlis davraniglari da 6gretmen rehberliginde tartismalar saglanir. Ardindan
cocuklar ile siniftaki dolaplarin duvara monteli olup olmadigi, merdivenlerin gecise uygun olup
olmadigi kontrol edilir.

e Daha sonra 6gretmen, cocuklari t¢ gruba ayirir. Her gruba hazirladigi gorselleri (iki tane kanepe
onlinde, iki tane bazali yatak dnlinde, iki tane kitaplik dnliinde ¢ék-kapan-tutun pozisyonuna gir-
mis ¢ocuk, iki tane merdivenden inen, iki tane kosan, iki tane pencere 6niinde durmus ¢ocuk) ve-
rir. “Bu fotografta deprem aninda ¢ocuklarin yaptiklarini gériyorsunuz. Depremde dogru davranan
cocuklari mavi kutuya, yanlis davranan ¢ocuklari kirmizi kutuya koyun.” der. Cocuklarin her birinin
bir arkadasina karttaki davranisi agiklamasi istenir.

e Daha sonra ¢ocuklarin kartlari ile birlikte kendileri icin hazirlanan blok merkezine (li¢ ayri merkez)
gegmesi istenir. Cocuklara ayrica AFAD ve Kizilay'in logolarini gosteren kartlar verilir. Her bir kart
birer blogun Ulzerine yapistirdiktan sonra, bu bloklari da kullanarak bir ev insa etmeleri istenir.
Cocuklarin kendilerine ayrilan bloklarla birlikte, gerekli olabilecek sinifta bulunan diger malzeme-
lerden de yararlanarak evlerini insa edebilecekleri aciklanir.

* Eger mimkiinse deprem similasyon merkezine gidilir/simuilasyonlar internetten izlenir.
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® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Etkinlikte neler yaptiniz?
e Depremde/yanginda dogru davranislar hangileri idi? Nasil anladiniz?
* Yaptigimiz bu etkinlik size neler hissettirdi?
e Hi¢ deprem yasadiniz mi?

e Deprem aninda evde oldugumuzu distinelim. Ne yapmamiz gerektigini sirasiyla anlatir misiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Etkinlik yapilmadan 6nce AFAD'dan bir konuk cagrilir. Aileler de cocuklariile birlikte okula gelen
AFAD gorevlisinin verecegi egitimi dinlemek Gzere okula davet edilir. AFAD'dan bir konuk buluna-
madigi durumda harita mihendisi, insaat mihendisi olan bir konuk davet edilebilir.

Etkinlik yapildiktan sonra ailelerden, evlerinde uygun yerlestiriimeyen esyalari (duvara monte
edilmemis dolaplar, pencere 6niine yerlestirilmis yataklar, kapi arkasina konan esyalar, koridora ko-
nan esyalar vb.) cocuklari ile birlikte belirlemeleri istenir. Daha sonra her bir odada deprem aninda
¢cOk-kapan-tutun pozisyonu alarak beklenebilecek yerleri bulmalari ve tatbikat yapmalari istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKIiNLIKLERI-41

Yolculuk Zamani

49-72 Ay
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim
[Kazanim 5. Neden-sonug iligkisi kurar.
Gostergeler
® Bir olayin olasi sonuclarini soyler.

® Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-
sonug iligkisini aciklar.

@ Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazamim 7. Kicguk kaslarini kullanarak glc
gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
* Nesneleri kopartir.

® Nesneleri yirtar.

[Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif
hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkl yapistiricilar kullanarak materyalleri
yapistirir.

e Farkli nesneleri keser.

e Kalem tutmak icin Gg parmagini islevsel kullanir.

[Kazanmim 10. Mizik ve ritim esliginde hareket
eder.

Gostergeler

® Mizigin temposuna, ritmine ve melodisine
uygun dans eder.

e Esli ya da grup halinde dans eder.

iKazanim 14. Yasam alanlarinda gerekli
dizenlemeler yapar.

Gostergeler
e Esyalari katlar.

e Esyalari dlizenler.

Kazanmim 15. Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeler
e Giysilerini ¢ikarir.

¢ Giysilerini giyer.

SOZCUKLER: Yolculuk, bavul
KAVRAMLAR: Boyut: Blyuk-kiglik
DEGERLER: Yardimseverlik: Is birligi yapma

MATERYALLER: Renkli fon kartonu, cocuk
sayisi kadar makas, yapistirici, boyama/cizim
kalemleri, kukla, cocuklarin kendi giysileri

® OGRENME SURECI
. Asama

cuklar tahminlerini sdylerler.

bir kukla (adi Gezgin) getirilir.

e Cocuklara bir bilet (otobus/tren/ucak yolculuk bileti) gosterilir. Cocuklara, “Henliz okuma bilmiyor
olabilirizama elimdeki kdgidin ne oldugunu tahmin edebiliriz. Sizce ne olabilir?” diye sorulur. Co-

* Bu kagidin bir bilet oldugu konusulduktan sonra sinifa bavul resminin cizili oldugu bir karton ve
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e Cocuklara Gezgin'in iki glinlik yolculuga ¢ikacagi ancak bavuluna neler koyabilecegi konusunda
kararsiz kaldigi soylenir.

e Gezgin'e yardimci olmak icin yanina almasi gerekenlerle ilgili distindiklerimizi, orta alanda bulu-
nan gazete, dergi, katalog vb. resimlerin oldugu kaynaklardan bulup elle yirtarak/makasla keserek
bavula yapistirmamiz gerektigi belirtilir.

® Bavula koymamiz gereken ve eksik oldugunu dislindigiimiz bazi seyleri de bavulun icine cizerek
ekleyebilecegimiz soylenir.

e Cocuklar kaynaklardan keserek ya da cizim yaparak kukla Gezgin'in yolculukta ihtiyaci olabilece-
gini disindigu giysileri ve esyalari bavula yapistirdiktan sonra bavulda neler oldugu hakkinda
konusurlar.

 Bavuldaki giysilere ve esyalara duyulan ihtiyaclar tartisilir. Ornegdin gece pijama giymesi gereke-
cek o nedenle pijamasini almasi gerektigi, dis fircasi, taragi vb. yaninda olmasi gerektigi gibi.

e Daha sonra Gezgin ve Gezgin'in bavulu sinifta sergilenir.
Il.Asama

e Cocuklar bir glin dnce kendilerinden istenen icinde cok sevdikleri iki l¢ parca giysi olan cantayi
orta alana getirir.

e Cocuklar tek tek hangi giysileri getirdiklerini arkadaslarina tanitirlar.
e Giysilerin benzerlikleri ve farkliliklari (renkleri-buyuklikleri gibi) tartigilir.

e Daha sonra gocuklardan giysileri arasindan birini secip onu giymesi ve kostiim eglencesine katil-
malari istenir.

e Cocuklaristedikleri bir giysiyi giyerler ve giyinme esnasinda ihtiyaclari cercevesinde de kendileri-
ne yardim edilir. Hatta birbirlerinden de yardim alabilecekleri soylenir.

e Cikardiklari giysileri de nasil katlamalari gerektigi model olunarak gosterilir.
e Cocuklar yeni giydikleri giysilerle mizik esliginde istedikleri gibi hareket ederek tek/esli dans ederler.

e Dans esnasinda arada muzik durdurulur. Cocuklara, “Neden....... giyeriz?” sorusu sorulur. Cocuk-
lardan cevap alindiktan sonra tekrar muzik baslar. Cocuklar dans eder. Her mizik arasinda ayni
soru farkli giysiler icin sorulur. Ornegin ayakkabi, corap, pijama, sapka, mont gibi.

e Cocuklar son olarak giysilerini katlar. Getirdikleri cantanin icine koyarlar.

® DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:
e Oyunda bavulunuza hangi giysileri koydunuz?
e Giysilerinizi giyerken/cikarirken nelere dikkat ettiniz?
e Giysilerinizi nasil katladiniz?
e Giysinizi ¢ikarirken ve giyinirken zorlandiniz mi? Neden?

e Siz yolculuga giderken yaninizda nelerin olmasini istersiniz?

@ AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelerden internet temelli uygulamalar yolu ile cocuklari ile birlikte kiiglik bir bavulu, yolculuk
icin hazirlayip videoya cekmeleri istenir. Ertesi giin sinifta her ¢cocuk videosunu anlatir. Aileler ara-
sinda gorevi geregi ¢ok sik yolculuk yapmak zorunda kalan bir aile tyesi varsa sinifa konuk olarak
cagrilir. Yolculuk ile ilgili hazirliklarini cocuklara anlatir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK
OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-42

Kalemim Neler Yapiyor?

49-72 ay
Hareket-Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

@ KAZANIM VE GOSTERGELER

® Dil Gelisimi Kazanim 10. Mizik ve ritim egliginde
Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak hareket eder.
6zgun Urltnler olusturur. Gostergeler
Gostergeler e Bedenini kullanarak ritim calismasi yapar.
* Gorsel materyalleri inceler. * Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine
® Gorsel materyallerin icerigini yorumlar. uygun dans eder.

® Fiziksel Gelisim ve Saghk

Kazanim 9. Ozgiin cizimler yaparak SOZCUKLER: Dik-egik-dalgali-yarim daire-

. zikzak
kompozisyon olusturur.
. KAVRAMLAR: Zit: Farkli-Ayni
Gostergeler _
DEGERLER: -

e Farkli materyaller kullanarak ¢izim yapar. o )
MATERYALLER: Farkli ¢izgi desenleri olan

nesneler, kalem kuklasi, kalemler, Gzerinde
cizimin yarim kalmis oldugu ¢ocuk sayisi
kadar kagitlar, mizik

* Farkli zeminlerde ¢izim yapar.

® OGRENME SURECI

I. Asama

e Sinifin farkli yerlerine farkli ¢izgi desenlerinin bulundugu nesneler yerlestirir (zikzak desenli kirlent,
diz cizgilerin belirginlestirildigi cetvel, tarak, egri gizgilerin oldugu bir tabak, bardak vb.).

* Cocuklara oynanacak oyun agiklanir. Muzik esliginde istedikleri gibi dans etmeleri, muzik bittigin-
de ise kendilerine verilen yonergeyi dikkatle dinleyip yonergeye uygun hareket etmeleri gerektigi
soylenir.

* Muzik agilir. Cocuklara asagidaki gibi yonergeler verilir:
e Egri gizgilerin oldugu nesneye dokun.
e Elini zikzak gizgileri olan nesnenin altina koy vb.

e Oyun bu sekilde yerlestirilen tim nesneler igin yapilir.
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Il. Asama
e Ogretmen sinifa karton vb. materyallerle yaptigi biyiik bir kalem getirir.

e Cocuklardan bu kaleme bir isim verebileceklerini sdyler. Cocuklar da kendi aralarinda konusarak
kaleme bir isim verirler.

e Ogretmen cocuklara bir sarki sdylemeye baslar. Sarki ile birlikte cocuklar elden ele kalemi dolas-
tinr. Ogretmen sarkiyi kestiginde kalem kukla hangi cocugun elindeyse o cocuk havaya istedigi
tirde (diz, egri, zikzak vb.) bir ¢izgi ¢gizer, diger cocuklar tahmin etmeye calisir. Oyun bu sekilde
tim ¢ocuklar havada ¢izim yapana kadar devam eder.

e Son olarak cocuklara Gzerinde farkli sekillerde cizilmis bir ¢izginin oldugu k&gitlar verilir. Cocukla-
ra bu kagitlardaki cizimlerin yarim kaldigi ve istedikleri gibi tamamlayabilecekleri séylenir.

e Cocuklar istedikleri malzemeleri kullanarak ¢izimi tamamlarlar. Yaptiklari ¢izimleri daha sonra ser-
gilerler.

® DEGERLENDIRME

Cocuklara farkli yapraklar verilir. Bu nesneleri inceleyerek tizerindeki ¢izgileri birbirlerine goste-

W

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere not gonderilerek evdeki giysi ve esyalar Uzerindeki ¢gizgileri inceleyip gordikleri gizgile-
ri el ve parmaklari ile havada/kumda/toprakta vb. cizmeleri istenir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERIi-43

Aile Toplantisi

49-72 ay

Hareket-Sanat (Biiyiik Grup, Bireysel ve Kiiciik

Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

® Fiziksel Geligim ve Saghk

[Kazamim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif
hareketler yapar.

Gostergeler

e Farkli materyaller kullanarak boyama yapar.

e Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri
yapistirir.

Kazamim 9. Ozgiin cizimler yaparak

kompozisyon olusturur.

Gostergeler

e Farkli materyaller kullanarak cizim yapar.

e Ozgiin cizimler yapar.

[Kazanmim 11. Bedenini kullanarak yaratici

hareketler yapar.

Gostergeler

® Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.

e Verilen bir ydnergeye/goéreve uygun farkl
hareket formlar Uretir.

® Esli olarak 6zgiin hareket formlari olusturur.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
[Kazamm 2. Kendine guvenir.
Gostergeler

e Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir.

® Grup 6niinde kendini ifade eder.

e Baskalarindan farkli olan goruslerini séyler.
* Gerektiginde bagimsiz davranir.

azamm 4. Birisi/gorevi basarmak igin
kararlilik gosterir.

Gostergeler

* Yaptigi ise kendini verir.

® Basladigi isi stirdirmek icin sebat gosterir.

Kazamm 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler

e Baskalarinin bakis agilarini/duygularini fark
eder.

e Kendi bakis agisi/duygulari ile baskalarinin
bakis agisini/duygularini karsilastirir.

SOZCUKLER: is birligi, tasarim
KAVRAMLAR: -

DEGERLER: Adalet: Paylasma, Dostluk:
Dayanisma

MATERYALLER: Resim kagitlari/kraft kagitlar,
boya ve ¢izim malzemeleri, yapistiricilar,
masalar

® OGRENME SURECI

. Asama

e Ogretmen isteyen cocuklardan gozlerini kapatabilecegini belirterek, herkese yeni bir eve tasin-
diklarini hayal etmelerini ister. Hayallerinde evin odalarinda cocuklari dolastiracak sekilde yoner-
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geler verir. Yonerge verilirken evin yerleri, duvarlari, pencerelerinin sekli hakkinda tanimlayici bil-
giler verilmez.

* Yonerge igeriklerinin, “Simdi evimizin kapisini agiyoruz. Giristeki ilk odaya giriyoruz nasil bir oda
gorlyoruz... Pencereleri nasiimis, yerleri hangi renkmis... seklinde ¢cocuklarin hayal etmesine ola-
nak taniyacak ipuclari icerecek bicimde olusturulmasina dikkat edilir. Hayalin sonunda “Aaa simdi
de kendi odamiza giriyoruz. Ama o da ne? Duvarlar bombos...Diger odalari da kontrol edelim
baska duvarlari bos olan oda var mi acaba? gibi agiklamalar yapilir.

e Bu duvarlarin neden bos olduguna iliskin sohbet edilir.

e Daha sonra cocuklardan gézlerini yavasca agmalari istenir. Ogretmen her cocuktan kendi odasinin
duvarini nasil hayal ettigini arkadaslariyla paylasmasini ister.

e Ardindan her cocuga biyulkce bir resim k&gidi verilir ve istedigi malzemeleri kullanmasina olanak
taninir. Her cocuk kendi hayalinde disledigi odasinin duvarini kagida tasarlar.

e Herkesin odasinin duvar tasarimlari incelendikten ve lizerinde sohbet edildikten sonra 6gretmen
herkesin odasinin duvarlarinin tamamlandigini sdyler.

* Ancak salonun duvarlarinin nasil olacagina da karar verilmesi gerektigini hatirlatir. “Salon ne igin,
kimler tarafindan kullanilir? Evlerinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?” gibi sorularla aileye ve eve
iliskin sohbet edilir.

e Ortak kullanim alani oldugu igin birlikte karar verilmesi gerektigini ve buna aile toplantisi ile karar
verebileceklerini ifade eder. Alinan kararlarin bir kdgida not alinmasinin/resmedilmesinin daha
sonra hatirlamak icin yararli olacagi konusunda konusulur.

e Daha sonra 6gretmen sinifin farkli bolimlerine masalar yerlestirir. Cocuklarin 3/4/5'li sekilde bir
aile masasi olusturmalarini ister. Masadaki cocuklardan her biri aile Gyelerinden birini temsil eder
ve salonun duvarlarinin renginin, tasariminin ne sekilde olmasi gerektigi konusunda tartisirlar ve
toplanti sonunda ortak bir karar verip 6rnek bir kartela olustururlar. Gruplar, duvara yapistirilan
daha biyik boyda bir resim k&agidi/kraft kagidi Gzerine birlikte karar vermis olduklar érnek karte-
ladaki tasarimi is birligi ile resmederler.

Il. Asama

* Cocuklara kendi evlerindeki salonu diistinmeleri istenir. Salondaki bir esyayi beden hareketleri ile
birbirlerine anlatmalari ve esyayi bilmeye calismalari gerektigi sdylenir.

 Son olarak her cocugun omzuna tek tek dokunarak farkli esyalari sdyler. Ornegin “..... (cocuk adi)
sen bir halisin, sen bir lambasin, sen bir koltuksun, (birden fazla cocuk is birligi ile) siz bir masasiniz
gibi. Cocuk/cocuklar orta alanda o nesneyi bedeni/bedenleri ile olustururlar.

e Ogretmen olusan bu kompozisyonun fotografini cekip sergiler.

® DEGERLENDIRME

Ogretmen bireysel ve birlikte karar alinabilecek farkli ortamlara iliskin durum kartlariyla birlikte
bireysel karar verme ve birlikte karar verme sttunlarinin bulundugu grafik olusturur. Cocuklar bu
kartlardan birini secip bu durum ile ilgili distincelerini arkadaslariyla paylasir. Daha sonra bu durum-
da/ortamda kararlarimizi nasil alabilecegimiz hangi sinifa giriyorsa grafikte ilgili yere yapistirir. En
sonda olusturulan grafik yorumlanir.

® AILE/TOPLUM KATILIMI

Ogretmen ailelere evde bir konuyla ilgili aile toplantisi yapmalarini (hafta sonu faaliyetini nasil
gecirecekleri vb.), cocuklara da bu toplantida alinan kararlarin resmini cizme gérevleri vermesini 6nerir.
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FiZIKSEL GELiSIM VE SAGLIK

OGRENME ALANI ETKINLIKLERI-44

Kiiresel Isinmayi Is Birligiyle Fark Et

61-72 ay

Hareket- Fen (Biitiinlestirilmis Biiyiik ve Kiiciik Grup Etkinligi)

® KAZANIM VE GOSTERGELER

@ Bilissel Gelisim

[Kazanim 5. Neden-sonug iligkisi kurar.
Gostergeler
* Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

* Bir olayin olasi sonugclarini sdyler.

[Kazanim 20. Problem durumlarina ¢ézidm Uretir.
Gostergeler
e Karsilastigi problemin ne oldugunu soyler.

* Probleme iliskin ¢6ziim yolu/yollari &nerir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

[Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici
hareketler yapar.

Gostergeler
® Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.

e Verilen bir ydnergeye/goéreve uygun farkli
hareket formlari Uretir.

e Farkli hareket formlarini ardisik olarak/ayni
anda sergiler.

@ Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler
Kazanim 16.Surdirdlebilir yagam igin
gerekli olan varliklari korumayi aliskanhk
haline getirir.

Gostergeler
e Canli varliklara saygr gosterir.

e Canlivarliklar korur.

SOZCUKLER: Kiiresel 1sinma, kutup ayisi,
penguen

KAVRAMLAR: Duyu: Tiylu-tlysiiz, sicak-
soguk

DEGERLER: Yardimseverlik: Is birligi

MATERYALLER: Kutup ayisi ve penguenlerle
ilgili fotograflar, maketler ve onlarin yasam
alanlarina iliskin kitaplar

® OGRENME SURECI

e Cocuklar sinifa gelmeden dnce kutup ayisi ve penguenlerle ilgili olarak cocuklarin ilgisini ¢ek-
mek icin gegici 6grenme merkezi hazirlanir. Bu hayvanlarin fotograflari, maketleri ve onlarin yasam

alanlarina iligskin kitaplar merkeze konulur.

* Cocuklarla merkezde gordukleri hayvanlar hakkinda sohbet edilir. Bu hayvanlarin vicut yapilari
(tlylU-tlyslz), yasam alanlari (soguk-sicak), az sayida olduklari ve bunun nedenleri hakkinda ko-

nusulur.

* Daha sonra ¢ocuklar bu hayvanlarin hareketlerini taklit ederler. Yurlyusleri, uyku zamani, beslen-

me zamani, birlikte oyun zamani gibi.
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e Cocuklarin kutup ayilarinin ve penguenlerin bir gliniini canlandirmalarinin ardindan hayvanla-
rin sayilarinin nesillerinin tehlike altinda olmasinin nedenlerinden olan “kiresel isinma”ya dikkat
cekilir. Kuresel isinmaya iliskin problem durumun ¢oézilmesi icin ¢ocuklara ipuglar da verilerek
oneriler alinir.

e Cocuklar kictuk gruplara ayrilir. Gruplarin bu hayvanlara yardim edebilmek amaciyla cevrelerini
bilinclendirdigi bir slogan hazirlama goérevini is birligi ile olusturmalarina rehberlik edilir.

e Cocuklar sloganlar icin resimleri kesip-yapistirarak/farkli materyallere (6rnegin oyun hamuruna)
sekil vererek, kagit vb. burusturarak, farkli materyallerle cizimler yaparak olustururlar.

e Ogretmen bu arada cocuklarin grup calismasi esnasinda fotograflarini ceker.

e Olusturulan trinler ¢cocuklar tarafindan grup olarak sunulur. Ardindan olusturulan bu sloganlar ve
cocuklarin grup calismasi esnasinda ¢ekilmis olan fotograflariyla birlikte sergilenir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Buglin hangi hayvanlar konustuk?

e Bu hayvanlarin viicut yapilari nasildi? Baska hangi hayvanlar benzer yapiya sahiptir?
e Bu hayvanlarin yasam alanlari nasildi?

e Bu hayvanlara yardim edebilmek igin neler yaptiniz?

e Hangi problemi ¢cézmek icin isbirligi yaptiniz?

e Bu hayvanlarin tirinin korunmasi igin alinabilecek énlemler nelerdir?”

AILE/TOPLUM KATILIMI

Ailelere kiiresel isinmaya iliskin cocuklariyla birlikte bir belgesel/video izlemeleri énerilir. izlenen bel-
geselin/videonun ardindan bu hayvanlara iliskin neler yapilabilecegi hakkinda sohbet etmeleri istenir.
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ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE
KALITE VE ERISIMIN
ARTTIRILMASI PROJESI
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GELISTIRILMESI
PROGRAM OTORITESi




